nomenklatur i det utvecklingsskedevari
dessa nya utvarderingsvetenskaper be-
finner sig. Successivt finner metoder
och begrepp sin plats och stabilaform.

L &kartidningen vill med den nya se-
rien bidratill denna process och stimu-
lera |&kare att 6ka sina kunskaper om
och forstael se for det hal soekonomiska
perspektivet med dess mdjligheter och
begrénsningar.

Vi startar i dettanummer med tvaar-
tiklar kring det dynamiska omrade som
prostatasjukdomarna utgor.
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Kolesterolniva, dodlighet
sanktes av kostforandring

En ny analys av 20 &rs data fran
Nordkarelen och Kuopioi éstraFinland
visar att kolesterolnivaerna minskat i
alla dersgrupper och for bada kénen.
Minskningen har gatt snabbare for
kvinnor &@n fér man.

Analysen bygger padatafran mer an
34 000individer —dealdstaftdda 1913,
deyngsta1967 —och kol esterolmétning
vart femte & fran 1972 till och med
1992.

Kolesterolnivaernai deyngstafodel -
sekohorterna, 25-29 &r, har vid varje
studietillfalle varit markant lagre an i
samma &l dersgrupp fem &r tidigare. Ni-
vasankningen fran 1972 till 1992 mot-
svarar 1 mmol/I.

| projektet har man ocksafaljt fodel-
sekohorter dver tiden. Liksom i andra
studier visar det sig att kolesterolnivan
stiger med &dern, brantare for kvinnor
an for man.

Samtidigt som kolesterolnivéerna
per aldersgrupp sankts har dodligheten
i koronargukdomi dstraFinland halve-
rats. Halften av dennaeffekt kan forkla
ras av forbéttringen i kolesterolvérden,
vilket i sin tur tillskrivs en kraftig
minskning av det dagliga intaget av
maéttat fett, framst i form av mjélk och
smor, vilket var ett mal i Nordkarelen-
projektet. Detta inriktades p& hela be-
folkningen och inte enbart paindivider
med hég risk.

Forskarna gélva anser att detta gett
storre effekter &n forvantat, och de kon-
kluderar ocksaatt en stor del av den »al-
dersbetingade» 6kningeni kol esterolni-
van kan férhindras genom andring av
kosten.

Ann Intern Med 1996; 125: 713-22.

Nya ron om HiV-terapi:
flera medel till fler patienter

Fleranyastudier talar for att man bor
"datill tidigt och hart” vid HIV-infek-
tion, att tidigt behandling forbéttrar
Overlevnaden och att kombinationer av
medel bromsar 5jukdomen mer &n mo-
noterapi. Det kréavs emellertid fler kli-
niska studier for att klarlégga vilket el-
ler vilkamedel man bor startamed, lik-
som effekternapalang sikt av tidigt in-
satt behandling, pdpekar en ledarskri-
bent som kommenterar tre nya studier.

Det &r ett framsteg att man nu har till-
gang till flera Iakemedel med olika
verkningsmekanismer (proteashdmma-
rerespektivehdmmare av omvént trans-
kriptas).

Alltfor manga behandlade dor emel-
lertid fortfarandetidigt, och 90 procent av
de HIV-gamittade lever i lander utan till-
gangtill retrovira terapi Gver huvud taget.

De nya studier som ledaren kom-
menterar visar bl a att antiretroviral te-
rapi férbéttrar dverlevnaden hos patien-
ter med 200-500 CD4-celler per mmg.
Detta métt & emellertid sémre an ana-
lys av HIV-RNA i plasma och virusfe-
notyp nér det galler att forutsaga guk-
domens kliniska utveckling liksom ef-
fekternaav antiretroviral terapi.

N Engl J Med 1996; 335: 1081-

1104, 1142-4.

Intrauterin tillvaxt kan
péaverka risken for diabetes

En fall—-kontrollstudie med 4 584
svenska diabetesbarn fodda efter 1973
tyder pa att dalig fostertillvaxt minskar
risken for diabetes, medan for kraftig
tillvaxt under fostertiden 6kar risken.

For varje barn med diabetes valdes
tre kontrollbarn, och fakta om dem
hémtades frén barndiabetesregistret
och medicinska fodel seregistret.

BMJ 1996; 313: 1174-7.

Kraftig belastad traning
okar kvinnors bentathet

Premenopausalakvinnor kan genom
att tranakraftigt (hopptraning) tre géng-
er per veckaunder 18 ménader ékami-
neraltdtheten i belastade ben med upp
till 3,7 procent och ocksaforbattramus-
kelstyrkan, balansen och andra métt pa
fysisk prestationsférmaga. Det visar en
finlandsk studie av 98 friska otrdnade
kvinnor 35-45 &r. Halften tranade hart,
hélften var kontrollgrupp.

Liknande effekt pa bentétheten har
nétts med andra metoder, men kéarnfré-
gan & hur manga som nagon langretid
orkar hallapamed sa kraftig fysisk tré-
ning att det minskar risken for frakturer.

Lancet 1996; 348: 1326-7, 1343-7.

Lugnande besked
om faglar och lungcancer

Trestudier somtidigare publiceratsi
BMJtydde pa att séllskapsfaglar skulle
kunna 6ka skotarens risk for lungcaner.
Nu redovisas emellertid tva nya, stérre
och vakontrollerade undersdkningar —
varav enfrénV astsverige—somger lug-
nande besked.

Manfanningen éverrisk bland fagel-
agarna sedan man kontrollerat for rok-
vanor och andra kénda riskfaktorer.

BMJ 1996; 313: 1218-9, 1233-8.
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