medon beréttar for sin |&kare hur han,
efter att halést en bok om koénssjukdo-
mar, tillbringar heladagarnamed att in-
spektera ben och huvud efter tecken pa
den hemska sjukdomen. Alltmer témd
pabiologiskt innehdll fick hypokondrin
en ny funktion genom att ge namn &t ett
sarskilt fenomen: guklig sjukdoms-
rédsla

Hypokondrins degradering till »in-
billning» hade ocksa att gora med dess
inflation. En sjukdom som blev vanlig,
for att inte séga trivial, som dessutom
demokratiserades och »vul gariserades»
genom att anammas av de lagre klasser-
na, mistesin status. | det allménnamed-
vetandet blev processen kort. For
manga framstod hypokondrin  mot
1800-talets slut helt enkelt som en roll
for den syssloltsa, eller for den som
sokte tommaoch kortsiktiga 5 ukdoms-
vinster.

Men for |&karna blev sélva guk-
domsrédslan en sjukdom. Hypokondri
var den fixaidén om den egna hélsans,
och kroppens brécklighet. Aven om
symtomen &r inbillade, & lidandet re-
ellt, summerade de insiktsfulla. Det &
meninglost att uppmuntra hypokondri-
kern att bemastra sin gukdomskénsla
med blottaviljan, hade ocksd Kant kon-
staterat. Da vore hypokondrikern ingen
hypokondriker.

Men som sjdlvstandig sjukdomsbild
var hypokondrins tid ute. »Tillstandet
hypokondri bestér i standig uppmark-
samhet pa det egna hal sotill standet med
anlag att av obetydligatecken eller utan
sadanateckenalls, tillskrivasig en sjuk-
dom», summerade Freuds kollega Eu-
gen Bleuler. »Sjukdomen hypokondri
finnsinte l&ngre.»

Och i »Nordisk familjebok» (1910)
blev hypokondrikern forvandlad till
den [&tt |6jevackande gestalt han annu
ar:

En flack pé kroppen, ett skafsar som
g vill lakas, tror han beror pa syfilis...
baciller &ro hans besténdiga skrack;
han dammar och putsar alla foremal i
det oandliga (mysofobi), han tvéttar sig
bestandigt och vidtager oupphorliga
forsigtighetsmatt mot smitta och infek-
tion (bacillofobi). Genom sin oro, sin
stéandiga vaksamhet och alla de férsig-
tighetsmatt och omsorger, hvarmed han
belamrar sintillvaro, blir han odréglig
icke blott for sig galf, utan ock for sina
medméanniskor, och for de lékare som
han hugnar med sitt fértroende, ar han
icke sa litet besvarlig.

Hypokondrin, ett av moderna tider
trivialiserat fenomen, har av historien
tagitspadjupasteallvar. Och nog &r det-
taklokt. For vad &r vé hypokondrin om
inte ett sprék, en retorisk figur, for den
sarbaragdeni den sdrbarakroppen?
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Artikeln &r ett forkortat utdrag ur en
kommande essisamling pé temat kropp
och kultur.
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57 procent overlevde
av nyfodda pa 501-800 g

En undersotkning av 1 126 barn med
fodelsevikt fran 501 till 800 g och var-
dade vid amerikanska intensivvardsen-
heter visar att 57 procent av dem dver-
levde, men att 16 procent av dessa hade
svéra hjarnskador. De Gverlevande var-
dadesi genomsnitt pasjukhusi 115 da-
gar.
Flickor hade stérre chans att dverle-
va én pojkar, flickornas fordel motsva-
rade 90 g i 6kad fodel sevikt. Ocksa de
som var sma i forhallande till gravidi-
tetstiden samt de vars modrar fatt ste-
roider fore foérlossningen hade stérre
chansatt klarasig &n andramed samma
fodelsevikt. Respiratorvard hade stor
betydelse for overlevnaden. 179 fick
inte sadan vérd, sarskilt lagviktiga
flickor missgynnades.

Kostnaden i resurser skulle blivit
mycket stor. Aven om intensivvarden
av de mycket 1&gviktiga ar resurskra-
vande & kostnaden per vunnet levnads-
ar avsevart lagre an vid intensivvérd av
t ex vuxnamed solidatumorer och @dre
hogriskpatienter.

N Engl J Med 1996; 276: 1645-51.

Svenska mammografifynd
hekraftas av ny analys

En ny analys av dodligheten i brost-
cancer i desvenska studiernaav screen-
ing med mammografi har nyligen pub-
licerats. Tidigare har man jamfoért dod-
ligheten i brostcancer bland inbjudna
respektive icke inbjudnartill screening.
Nu jamfér man med forvantad dodlig-
het enligt riksstatistiken.

Resultaten stammer vé med dentra-
ditionella analysen: mammografi for
kvinnor 50-69 ar &r till nytta, effekten i
gruppen 4049 &r &r liten.

J Med Screening 1996; 3: 129-32.

Hemforlossning saker
med bra urval och stod

Fyranyastudier tyder paatt planerad
hemfdrlossning kan vara séker. Forut-
sdttningen &r dock att det galler fall dar
risken for obstetriska komplikationer
enligt en systematisk beddmning an-
setts vara |ag, att familjelékare och
barnmorskagaranterar en god miljoé och
stod samt att man har nératill §ukhus-
specialist, eftersom oOverflyttning &r
ganska vanlig. Studierna gjordesi Ne-
derlanderna, Schweiz och Storbritanni-
en.

BMJ 1996; 313: 1276-7, 1302-18.
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