Nya vikt—langdtabeller for medelalders och aldre

VIKTEN OKAR

MER AN LANGDEN

Medelvarden for kropps-
langd och kroppsvikt hos medel-
aldersoch adreman och kvin-
nor presenteradesfor 15 ar se-
dan utifran populationsstudier -
nai Goteborg. Uppfoljnings-
undersokningar i detrestora
longitudinella populationsstudi-
ernai borjan av 1990-talet visar
att medellangd och sér skilt me-
delvikt for mén har okat. Det
avspeglar sigi BMI1-6kning och
beror alltsdinteenbart pa att
medellangden har tkat. Viss 6k-
ning av langd och vikt har aven
skett hoskvinnornai under sok-
ningsgruppen, dock g i samma
utstrackning som hos mannen.

For femton & sedan publicerades
medelvarden for kroppsléangd och
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kroppsvikt for representativa grupper
av medel dlders och &dre mén och kvin-
nor som ett led i de d& pagéende pro-
spektiva populationsunderstkningarna
i Goteborg: »1913 Ars Mén», »De ge-
rontologiska och geriatriska popula-
tionsstudierna i Goéteborg (H70)» och
»Kvinno-understkningen i Goteborg»
[1]. D& det under forsta delen av nittio-
talet genomforts uppfdljningsunder-
sokningar inom dessa tre stora popula-
tionsstudier och d& dessa visat att rela-
tivt storaférandringar av medelkropps-
métten skett, finns det anledning att
publicera mer aktuellaresultat. Tidiga
re publicerade data, framfor allt om for-
andringar av kroppsmasseindex (BMI)
i svenska populationer, finnstillgéngli-
ga[2], men &ven vikt- och langdmedel -
vérden & av klart intresse nér |&karen
skall beddma den enskilda patienten i
forhdllande till dvriga individer i sam-
ma &l dersgrupp.

Vi har, liksom i tidigare publicerade
tabeller, anvant data insamlade fran

Overvikt

Tidigare artiklar i serien har publicerats i
Lékartidningen nr 1-2/96, 3/96, 4/96, 6/96,
12/96, 16/96, 17/96, 23/96, 24/96, 46/96,
50/96 och 4/97.

uppféljningarna inom de tre popula-
tionsundersbkningarna av.- médn och
kvinnor representativa for en svensk
stadsbefolkning for att konstruera in-
hemska vikt— éngdtabeller.

Undersdkningsgrupper

1913 Ars Man (inkluderat man fod-
da 1923 och 1943). Ar 19931994 &ter-
undersoktes 798 man fodda 1943 (50
ar), 143 ménfodda 1923 (70 &r) och 272

Tabell I. Medelvarden och standardavvikelser for langd , vikt och BMI (kg/m?) hos man och kvin-
nor i Goteborg baserade pa populationsstudier under &ren 1990-1994.

Léngd, cm Vikt, kg BMI
Alder, Undersok- Medel- Standard- Medel- Standard- Medel- Standard-
ar ningsar Antal varde avvikelse varde avvikelse varde avvikelse
Man
50 1993-94 798 178 7 836 12,1 262 34
62
70 1992-93 201 175 6 82,7 11,9 26,9 37
70 1993-94 143 175 6 80,7 12,0 26,5 35
74
75 1990-91 128 174 6 77,4 10,7 256 31
78
80 1993-94 272 173 6 76,8 10,8 256 3,2
Totalt 1542
Kvinnor
50 1992-93 98 167 6 69,6 125 250 4,0
62 1992-93 275 163 6 70,4 12,2 265 44
70 1992-93 291 162 6 68,4 11,7 262 4,2
70
74 1992-93 211 161 6 68,5 11,9 26,4 44
75 1990-91 167 161 6 65,5 11,0 253 39
78 1992-93 72 160 6 66,4 11,5 262 44
80
Totalt 1114
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man fodda 1913 (80 &r), som ett led i
uppfdljningundersdkningen av 1913
ArsMan[3]. Deltagarfrekvensenvar 55
procent for 50-8ringarna, 60 procent for
70-&ringarna och 55 procent for 80-
aringarna.

De gerontologiska och geriatriska
populationsstudierna i Goteborg
(H70). Aren 1971-1972 pébdrjades en
populationshaserad studie av 70-&riga
man och kvinnor i Géteborg [4]. Denna
forsta grupp av 70-aringar har darefter
foljts longitudinellt och nya grupper av
dldre har inkluderats efter hand. Totalt
har fem kohorter undersokts vid 18till-
falen[5].

Under 1990-1991 undersoktes 128
man och 167 kvinnor som var 75 &
gamla [6]. Deltagarfrekvensen i denna
del av undersdkningen var 67 procent
for ménnen och 64 procent for kvinnor-
na. Under 1992-1993 undersoktes en
ny grupp 70-&ringar, varav 201 var mén
och 291 var kvinnor. Deltagarfrekven-
sen i denna del av undersdkningen var
64 procent fér ménnen och 63 procent
for kvinnorna.

Kvinnoundersokningen i Goteborg.
Under dren 1968 och 1969 genomfor-
des en populationsbaserad studie av
medeldlders kvinnor i Goteborg [7].
Sex ar, tolv & och 24 & senare efterun-
dersoktesdessakvinnor [8, 9]. Vidtolv-
arsuppfdljningen inkluderades &ven
yngre adersgrupper, vilket betyder att
vid den senaste undersokningen, ge-
nomford under dren 1992 och 1993, var
kvinnornai adrarna 38, 50, 62, 70, 74,
78 och 84 &r.

De redovisade resultaten hanfor sig
till undersokningen 1992-1993 och be-
gransas till aldersgrupperna mellan 50
och 78 &. Antal deltagande kvinnor
framgér av Tabell |. Deltagarfrekvensen
var 76 procent bland 50-dringarna, 67
procent bland 62-aringarna, 63 procent

Tabell 1l. Medelvarden och standardavvikelser for langd och vikt hos man och kvinnor i Géte-
borg baserade pa populationsstudier under aren 1973-1977.

Langd, cm Vikt, kg
Alder, Undersok- Medel-  Standard- Medel- Standard-
ar ningsar Antal varde avvikelse varde  avvikelse
Man
44
50 1973-74 226 176 6 78,7 11,7
52
56
60 1973-74 787 175 6 77,9 11,4
70 1976-77 472 174 6 77,8 12,5
75 1976-77 328 173 6 73,6 12,3
Totalt 1813
Kvinnor
44 1974-75 335 165 6 65,3 10,9
50
52 1974-75 387 164 6 64,6 11,1
56 1974-75 351 163 6 66,6 11,7
60 1974-75 162 162 7 67,3 12,2
70 1976-77 559 161 6 65,8 10,8
75 1976-77 410 159 6 65,6 10,9
Totalt 2204

bland 70-&ingarna, 54 procent bland
74-&ringarna och 40 procent bland 78-
aringarna. Denrelativt |agadeltagarfre-
kvenseni de hogre dldrarnavar framfor
allt betingad av att mangakvinnor avli-
dit under 24-8rsperioden. Sammantaget
var deltagarfrekvensen i uppféljnings-
undersokningen 71 procent berdknad
pa de kvinnor, som fortfarande var i li-
vet vid 24-arsuppfdljningen 1992-93.
Data fran 1970-talet for mannen
emanerar fran 50-driga och 60-&riga
man understkta 1973-74 och 70-driga
och 75-&riga man undersbkta 197677
[1]. Data frén 1970-talet for kvinnorna
emanerar fran kvinnor i aldersgrupper
mellan 44 till 60 & undersokta

Vikt, kg
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Figur 1. Linjara

regressionslinjer for vikt i
forhallande till langd hos man.

197475, och fran 70-ariga och 75-ari-
gakvinnor understkta1976-77[8] (Ta
bell 11).

Metoder

Langden utan skor maéttes till nér-
maste cm. Vikten (1&tt klddedrakt, utan
skor) méttes i till n&rmaste 0,1 kg, i
Kvinnoundersokningen och H70-un-
derstkningen pa elektronisk vag (Seca
Delta modell 707) och i »1913 Ars
Man» pa balansvag.

Inom varje aderssnitt av man re-
spektive kvinnor beréknades den linj&
ra relationen mellan vikt och langd.
Dérefter konstruerades en gemensam
regressionglinje for samtliga mén och

Figur 2. Linjara
regressionslinjer for vikt i
forhallande till langd hos
kvinnor.
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Tabell Ill. Beréknade medelvarden av vikt (kg) for mén vid olika langd
samt varden for avvikelse 10 och 20 procent fran dessa medelvarden

(&ldrar 50-80 ar).

(&ldrar 50-72 ar).

Tabell IV. Berdknade medelvarden av vikt for kvinnor vid olika langd
samt varden for avvikelse 10 och 20 procent fran dessa medelvarden

Man Kvinnor

Langd, -20 -10 Medel- +10 +20 Langd, -20 -10 Medel- +10 +20
cm procent procent  véarde procent procent cm procent procent  véarde procent procent
155 51 58 64 70 77 145 46 51 57 63 68
156 52 59 65 72 78 146 46 52 58 64 70
157 53 59 66 73 79 147 47 53 59 65 71
158 54 60 67 74 80 148 47 53 59 65 71
159 54 60 67 74 80 149 48 54 60 66 72
160 54 61 68 75 82 150 49 55 61 67 73
161 55 62 69 76 83 151 49 55 61 67 73
162 56 63 70 77 84 152 50 56 62 68 74
163 57 64 71 78 85 153 50 57 63 69 76
164 57 64 71 78 85 154 50 57 63 69 76
165 58 65 72 79 86 155 51 58 64 70 77
166 58 66 73 80 88 156 52 59 65 72 78
167 59 67 74 81 89 157 52 59 65 72 78
168 60 68 75 83 90 158 53 59 66 73 79
169 61 68 76 84 91 159 54 60 67 74 80
170 61 68 76 84 91 160 54 60 67 74 80
171 62 69 77 85 92 161 54 61 68 75 82
172 62 70 78 86 94 162 54 61 68 75 82
173 63 71 79 87 95 163 55 62 69 76 83
174 64 72 80 88 96 164 56 63 70 77 84
175 64 72 80 88 96 165 56 63 70 77 84
176 65 73 81 89 97 166 57 64 71 78 85
177 66 74 82 90 98 167 58 65 72 79 86
178 66 75 83 91 100 168 58 65 72 79 86
179 67 76 84 92 101 169 58 66 73 80 88
180 67 76 84 92 101 170 59 67 74 81 89
181 68 77 85 94 102 171 59 67 74 81 89
182 69 77 86 95 103 172 60 68 75 83 90
183 70 78 87 96 104 173 61 68 76 84 91
184 70 79 88 97 106 174 61 68 76 84 91
185 71 80 89 98 107 175 62 69 7 85 92
186 71 80 89 98 107 176 62 70 78 86 94
187 72 81 920 99 108 177 62 70 78 86 94
188 73 82 91 100 109 178 63 71 79 87 95
189 74 83 92 101 110 179 63 71 79 87 95
190 74 84 93 102 112 180 64 72 80 88 96

en for samtligakvinnor och utifran des-
sa berdknades medelvikten inom varje
langdenhet. BMI berdknades som vikt i
kg dividerat med langden i meter i kva-
drat (kg/m?).

Resultat

Medelvérden och standarddeviatio-
ner for mans och kvinnors langd, vikt
ochBMI i deolikaalderssnitten redovi-
sasi Tabell |. Regressionglinjernafdr de
linj&ra regressionsekvationerna mellan
langd ochvikti sammadl derssnitt fram-
gar av Figur 1 for man och Figur 2 for
kvinnor. | Tabell 111 och IV anges me-
delvarden av vikt inom varje langden-
het och 10 respektive 20 procents avvi-
kel se uppét respektive nedat.

Figur 3 visar BMI-medelvérden for
de olika dderskohorterna i undersok-
ningarnafran 1970- respektive 1990-ta-
let. For de adersgrupper dar tvajamn-
gamlakohorter & undersokta har viktat
medelvérde anvants. Ett okat kropps-
masseindex i 1990-94 &rs undersok-
ningar ses framfor alt for de yngre al-

R4

derssnitten bland mannen, ochi dders-
snitten 60—70 & bland kvinnor. Ingen
o6kning sags bland de 75-ariga kvinno-
kohorterna.

Diskussion

Vikt-&ngdtabeller har speciellt stort
vérde vid vérdering av graden av tver-
vikt, béde for enskilda och grupper av
individer. Det skall framhdllas att sdda-

na tabeller bygger pa genomsnittliga
forhdlanden i de studerade 8ldersgrup-
perna, samt att faktorer hos den enskil-
de sisom kroppsbyggnad och kropps-
sammanséttning inte tas i beaktande.

Figur 3. Aldersspecificerade BMI-varden
frAn undersokningarna 1973-77 och
1990-94 fér man respektive kvinnor i de
tre populationsundersokningarna i
Goteborg.
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Vikt-angdtabeller anvands ocksai stor
omfattning vid beddmning av nutri-
tionsstatus hos olika patientkategorier.
Det &r i dessafall viktigt att kunna be-
doéma enskilda patienters energiforréd
och graden av undervikt, tillsammans
med andranutritionsvariabler. Det & da
speciellt viktigt att materialet &r dders-
matchat.

Okning av medelvikt

Sedan foregdende vikt—langdtabel-
ler publiceradesfor 15 &r sedan har sto-
raforandringar skett i vikt—angdforhal-
landen hos mén och kvinnor. Ménnen
har tkat bade i medellangd (endast de
yngre &dersgrupperna) och medelvikt.
Medelviktokningen & storre an vad
som enbart kan forklarasav enlangdok-
ning, vilket ocksa avspeglar sigi en ok-
ning av medel-BMI. Man brukar ange
att for varje cm av medelldngdokning
kan en medelviktokning pa 2-3 kg for-
vantas for bade man och kvinnor.

Aven kvinnornas medelléngd och
medelvikt har 6kat, men eftersom vikt-
Okningen & mindre avspeglasdettainte
i samma utstréckning i 6kning av me-
del-BMI som hos ménnen.

Orsakerna till framfor alt medel-
viktokningen kan diskuteras. Vi vet inte
vad som &r optimal vikt. N&r det géller
gransvarden for »normalt» BMI, som
enligt Bray [ 10] angestill mellan20 och
25 kg/m?, &r det val kant att detta g gal-
ler for aldre personer.

Genomsnittsvarden,

ej idealvarden

Vi har hér valt att ange en gemensam
regressiondlinje och gemensamma ta-
beller for samtliga studerade & derssnitt
av man respektive kvinnor. Detta & en
forenkling. Dessutom framgar av figu-
rernaatt man och kvinnor i de medelal-
ders alderssnitten &r i genomsnitt 1-2
kg léttare och i de @dsta omkring 1 kg
tyngre n vad varatabeller anger. Fram-
for allt 50-arigakvinnor skiljer sig mar-
kant frén 6vrigakvinnor.

De »genomsnittsvarden» vi ldamnar
ar normalvérden i statistisk betydelse
och dessadatafar intetolkas somideal-
véarden. For att kunnaredovisaideal var-
den fordras en lang uppfoljningsperiod
dér dverlevnad och hdl sa séttsi relation
till 1&ngd och vikt.

Referenser

1. Bengtsson C, Hultén B, Larsson B, Noppa
H, Steen B, Warnold I. Nya langd—viktta-
beller for medeldders och ddre mén och
kvinnor. L&kartidningen 1981; 78: 3152-4.

2. Kuskowska-Wolk A, Rossner S. Det vager
allt tyngre att vara svensk. Lakartidningen
1992; 89: 2282-4.

3. Tibblin G. High blood pressurein men aged
50. A population study of menbornin 1913.
ActaMed Scand 1965; suppl 470.

4.Rinder L, Roupe S, Steen B, Svanborg A.

| AKARTIDNINGEN o \/NIVMOA o NIR B o 1007

Seventy-year-old people in Gothenburg. A
population study in an industrialized Swed-
ishcity. I. General presentation of the study.
ActaMed Scand 1975; 198: 397-407.

5. Steen B, Djurfeldt H. The gerontological
and geriatric population studies in Gothen-
burg, Sweden. Z Gerontol 1993; 26: 163-9.

6. Schroll M, Steen B, Berg S, Heikkinen E,
Viidik A. NORA — Nordic research on
ageing. Functional capacity of 75-year-old
men and women in three Nordic localities.
Dan Med Bull 1993; 40: 618-24.

7.Bengtsson C, Hallberg L, Halstrom T,
Isaksson B, Korsan-Bengtsen K, Rybo G et
a. The study of women in Gothenburg
1968-1969 — a population study. General
design, purpose and sampling-results. Acta
Med Scand 1973; 19: 311-8.

8.Bengtsson C, Hallberg L, Hallstrom T,
Hultborn A, Isaksson B, Lennartsson Jet al.
The population study of womenin Goéteborg
197475 — The second phase of alongitudi-
nal study. Scand J Soc Med 1978; 6: 49-54.

9.Bengtsson C, Gredmark T, Hallberg L,
Hallstrom T, Isaksson B, Lapidus L et al.
The population study of women in Gothen-
burg 1980-81 —the third phase of alongitu-
dl nal study. Scand JSoc Med 1989; 17: 141-

10. Bray G A. Definition, measurement, and
classification of the syndromes of obesity.
Int JObesity 1978; 2: 99-112.

Summary

New height and weight tablesfor
middle-aged and elderly men and
women; Weight increases morethan
height.

Celilia Bjérkelund, Bodil Hultén, Bo Lars-
son, Lauren Lissner, Elisabet Rothenberg, Calte
Bengtsson, Bertil Steen, Gosta Tibblin.

Lékartidningen 1996; 93: 332-4.

This article presents new weight and height
data collected during three large surveys of re-
presentative middle-aged and elderly men and
women from Gothenburg in 1990-93. Based on
these data, weight and height tables are pro-
vided as an aid in clinical evaluation. Additio-
nally, weights and heights collected during pre-
viousexaminationsin the 1970s (L &artidning-
en 1981; 78: 3152-4) make it possible to de-
scribe secular changes nearly two decades|ater.
These comparative data suggest that height and
weight have increased in both men and women.
However, body weight hasincreased morethan
height, resulting in an increase in mean body
massindex (RMI) in most groups, with the ex-
ception of 75-year old women.

Correspondence: CeciliaBjorkelund, Asso-
ciate Professor, Dept of Family Medicine, Vasa
Hospital, S-411 33 Gothenburg.
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Sartryck av en serie i
Lakartidningen 1995

Alla kroppens celler reage-
rar pa olika signalamnen i
omgivningen, amnen som
styr deras fundamentala
livsprocesser.

Dessa amnen kallas kollek-
tivt tillvaxtfaktorer. En serie
i Lakartidningen 1995 om
dem speglar tendenser i
dagens medicinska forsk-
ning och pekar pa nagra till-
lampningsomraden.
Omradet ar i borjan av en
snabb  utveckling och
manga produkter ar under
utprovning for klinisk an-
vandning.

Haftet omfattar 12 artiklar
pa sammanlagt 56 sidor +
fargomslag. Priset ar 90
kronor. Vid kop av 11-50 ex
82 kronor, vid hégre uppla-
gor 77 kronor/exemplar.
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Box 5603,114 86 Stockholm
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