EN MAGSTARK HISTORIA

TV-dokumentar om Losec

»Det ar synd att man inteta-
git tillfallet i akt att illustrera de
sk vetenskapliga sanningarnai
fraga om sukdomar s uppkomst
och behandling», papekar Lars
Werkoi en recension av den 60
minuter 1&nga dokumentar om
de nya magsar smedlen som sin-
desi kanal 1 den 31 oktober
1996.

Det &r ett beromvért initiativ att TV
velat gora ett program om hur de nya
magsarsmedlen kommit fram och
marknadsforts pa ett sddant sitt att de
tre frdmsta preparaten eftertrétt varand-
ra. som véarldens mest sdlda |akemedel.
Den 60-minutersdokumentér som blivit
resultatet & va vérd att ses. Det &
emellertid synd att man fallit for att for-
enkla problemen och tyvéarr missat den
viktigaste podngen i Asdtras turfyllda
odyssé mot véarldens just nu mest sdlda
|&kemedel. A andrasidan skulle en rétt-
visande bild av problemen i |akeme-
delsindustrins forskning och hur resul-
tatet sedan exploateras av marknadsav-
delningarnas sdljinriktade |8karbestka-
re fordra betydligt mer tid &n de 60 mi-
nuter som nu stod till forfogande.

Det & ocksa synd att man inte tagit
tillfalet i akt att illustrerade sk veten-
skapligasanningarnai frégaom sjukdo-
mars uppkomst och behandling. Det
finnsen rod tréd i beskrivningen har om
magsar, dess orsak och de besvar mag-
sarspatienten upplever —och som lind-
ras eller botas av de framforskade |1 8ke-
medien. Det & emellertid forst i slutet
av programmet som man konstaterar att
alatidigareidéer om magsarets orsaker
varit fel, fastén de legat till grund for
flertalet framgangsrikaforskningslinjer
som lett till sddan behandling att patien-
ter (och aktiesgare) varit nojda. Den f&
kunnige TV-tittaren kan dock knappast
forstadefundamental afel uppfattningar
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som legat bakom magsarsbehandlingen
andaframtill varadagar — och som kan-
skeinte & helt borta &nnu.

Summarisk beskrivning

av forskningsprojektet

Programmet ger forst en summarisk
beskrivning av det 22-arigaforsknings-
projekt som Héssle (numera Astra-
Héssle) borjade 1966 med att soka efter
ett medel som bromsade eller stdngde
av utsbndringen av saltsyrai magsack-
en. Man intervjuar Ivan Ostholm (den
som startade projektet), Lars Olbe (den
som drev pd), Sven Erik Sjostrand (den
som gjorde synteser), Niilo Havu (den
patol og som ifrégasatte FDAstoxikolo-
ger mot slutet) samt sir James Black
(konkurrerande forskare som lyckats
med en annan framgangsvag).

Man intervjuar déremot inte dem
som uppges som motstandare inom fo-
retaget, eller dem som 16st en del av de
tidigare problemen inom saékerhetsvér-
deringen. Att foretagsledning och sty-
relse inte var s entusiastiska, brénda
som de var av erfarenheten med zimel-
din som just dragits in, och hellre gav
Héssle resurser for att satsamerapa Se-
loken & kanske inte sA markligt. Den
medicinska chefen pa Hassle, Lennart
Solvell, som spelade stor roll i flerafa-
ser av utvecklingen, ndmns inte dls.
Inte heller omn@mns den kanske vikti-
gaste personeni utvecklingen, den ame-
rikanske forskaren George Sachs, som
var den som | 6ste problemet med hur de
nya substanserna kring omeprazol ut-
Ovade sin verkan.

Tillfalligheters spel

Huvuddelen av den forsta halvtim-
men gar sdledes &t till att 1&ta de fors-
kare som stenhart trott pa sinaidéer be-
skrivasinavedermédor, felgrepp (myc-
ket kort) och framgéngar trots mise-
rabelt stod fran foretagets ledning. Det
stér alldeles klart att utvecklandet av
den grupp &mnen som s& smaningom
blivit omeprazol var entillféllighet. Det
verkliga fyndet var att man funnit en
substanssom andratagit fram for att be-
handla virusinfektioner men som hade
visats minska produktionen av saltsyra
i magen vid toxicitetsstudier. Mycket
dramatiskt berdttas att hela projektet

skulle avbrytas efter det man funnit att
deegnatoxicitetsstudiernanuvisadein-
flammationer i vissa blodkérl. De toxi-
citetsstudier som givit dessa resultat
hade emellertid gjorts pa en hundstam
som hade en genetisk defekt, vilket
gudskelov upptacktes sa att projektet
kunde fortsétta.

Man beskriver mycket initierat att
James Black, da arbetande hos SKFs
dotterbolag i England, hade framstéllt
det forsta verkligt effektiva syrahdm-
mande medlet — cimetidin, Tagamet.
Detta verkade pa en receptor for hista-
mini magsécken, vilken hade betydel se
for bildningen av magsaft. Att Hassles
substanser inte verkade pé dessa recep-
torer var helt klart, men hur de verkade
visstemaninte. Man beskriver ocksaatt
Glaxo lyckades félja upp Black och
gora en liknande substans med samma
verkningsmekanism, ranitidin, Zantac.
Det framgdr ocksa att Glaxos enorma
satsning pa marknadsforing av Zantac
lyckades. Zantac gick dérmed om Taga-
ment och eftertrédde det som vérldens
mest salda lakemedel —for entid.

Den podng som missas i program-
met, och som gor den langaoch kompli-
cerade utvecklingen svér att forstg, var
attingaforskarevid det tillfallendr man
just hade kommit 6ver besvéren med de
felaktiga toxicitetsstudierna visste hur
de nyasubstanserna egentligen verkade
pé bildandet av magsaft. Man visste att
de inte verkade via hormoner som styr
magsaftssekretionen. De verkade inte
heller pa histamin. Kunde den effekt
man sig helt enkelt varaen form av tox-
icitet?Inteheller det vissteman. Det var
i den situationen som signaler frén led-
ningen kom att om man inte kunde kla-
raut hur preparatet verkade var det inte
[6nt att fortsdtta.

Det var dd man genom tillfallighe-
ters spel kom i kontakt med biokemis-
ten George Sachs fran USA. Denne
hade upptackt ett helt nytt enzym som
styrde sekretionen av saltsyrai deceller
i magslemhinnan som ansvarar for pro-
duktionen av magsaft. Nar forskarnapa
Hassle bjdd in Sachs och etablerade ett
fruktbérande samarbetekundemanvisa
att de nya substanserna verkade just pa
detta enzym. Varfor TV missat denna
viktigafasi utvecklingen &r oklart — var
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det for att det inte ytterligare forgyllde
Astrasgloria?

Det var emellertid upptackten av den
specifika verkningsmekanismen hos de
nyamedien som leddetill att féretagets
ledning inte bara till&t, utan i fortsatt-
ningen drev pa, fortsatt utvecklingsar-
bete, ndgot som verkade oklart i den
framstéllning som TV-programmet
gjort.

Tiuv- och rackarspel

i marknadsforingen

Den andra héften av programmet
handlar om det tjuv- och rackarspel som
marknadsforing av lékemedel blivit i
denna hdgsta division, dér det géller att
sdlja mest. Att Glaxo gjorde mycket
fula forsok att svarta ned Losec star
utom allt tvivel, liksom att Astra inte
drog sig for liknande mandvrer nér de
kande sig_hotade (framfor allt i Tysk-
land och Osterrike). Det framgick ock-
sa klart att viktiga vetenskapliga resul-
tat maste presenteras for den sk veten-
skapligaeliten paen av Londonsframs-
talyxkrogar, atfoljdaav rikligt med mat
och dryck. Det framgick déremot inte
att de angrepp pa Losec som gjordes
frén Glaxos forskare i den mest ansed-
davetenskapligatidskriften Lancet inte
hade formen av en granskad vetenskap-
lig artikel utan som ett brev till redakto-
ren, »|ettersto the editor», kortamedde-
landen som inte utsétts for samma ve-
tenskapliga granskning som artiklarnai
tidskriften. Det var darmed inte s svart
for Astrasforskareatt vederlaggaGlaxo
som det verkade i TV. Hortons — nuva-
rande redaktor for Lancet — uttalanden
héangdedérmed i luften, vilket defor 6v-
rigt ocksa gjorde eftersom det pétalade
missbruket av Lancets spalter skedde
langt innan denne fick ansvar for tid-
skriften.

Beskrivningen av hur man uttnyttjar
sk vetenskaplig information for att pa-
verka |8kare — de som skriver ut medi-
cinerna— fick substans genom att man
intervjuade representanter for Glaxo,
dgarna av l8kemedelsindustrins skval-
lertidskrift Scrip, engelska gastroente-
rologer och chefenfor Astrastyska(och
Osterrikiska) dotterbolag. Dess-
utom fick AndersVedin (chef for Hasde
frén 1975 till 1995) forsvara Astras upp-
trédande i Tyskland, vilket han gjorde i
mycket militdra termer, »pansardag»!,
medan Astraskoncernchef tog & sig &ran
av att ha 6kat marknadsinsatserna samti-
digt som han inte visste om eventuella
Overtramp i marknadsféringen, vilka
»inte stédmde med Astras fil osofi».

Det viktigaste budskapet

sent i programmet

Forst under de allra sista minuterna
av programmet kom det verkligt viktiga
meddelandet — att det inte & satsyra
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utan en bakterie, Helicobacter pylori,
som orsakar magsar. Har hade man ock-
salyckatsatt famed den australiensiske
gastroenterolog som upptéckt detta och
fatt kampa lange (delvis mot |akeme-
delsindustrin?) for sina idéer. Behand-
lingen av magsar behdver dltsa inte
vara syrahdmning under helalivet utan
utraderande av bakterien under 14 da-
gar till tre veckor, med motsvarande
minskning av att varaberoende av 18ke-
medel. Visserligen & det manga méan-
niskor som behover behandlas, men un-
der s kort tid att det inte blir de forsalj-
ningssiffror som projicerades i projek-
tets borjan.

Programmet & mycket valgjort. Det
visar de svérigheter som forskning for
at finna nya l&kemedel innebédr inom
foretag. Det visade ocksa mycket klart
dedjungelnslagar som géller for att be-
hérska marknaden nér det géller de pre-
parat som finns bland detio i topp.

Programledaren var ocksa valgoran-
defri frén pekpinnar och 14 deintervju-
ade klart—men kort —framféra sina
budskap. Lyssnaren kunde gév bedo-
ma halten i de pastédenden som gjordes
fran olika hdll i kampen om marknads-
andelar. Kamplustan lyste ocksa kring
fleraav kombattanternanér defick utta-
la sig fritt. Det enda jag—som sitter
inne med merakunskaper i dettadrende
an de flesta— beklagar &r att flera utta-
landen, framfor allt om forskningsfor-
hallandena, blev oklarai synnerhet som
vissaviktigafaktainte alls kom fram.

Bra exempel

pa vilseledd vetenskap

Det voreintressant om dettainitiativ,
som innehdll rétt mycket av reklam for
Astra men ocksa viss latt kamouflerad
kritik, foljdes upp med en beskrivning
av den lika fascinerande historien om
magsarssjukdomen som sadan. Att be-
skriva de olika forestélIningar som lett
|&kare och terapeuter totalt fel under
manga artionden borde vara ett lockan-
ded@mnefor enundersdkandejournalist.
Ett sddant program kanske &r svérare att
f& sponsorer for, men som allman upp-
lysning om de villkor (vetenskap och
beprévad erfarenhet) som sjukvarden
levat under vore det véardefullt. Behovet
av kunskap finnsinom allaspecialiteter,
och just magsdrssjukdomen kan illu-
strera hur &t det & for troende missio-
nérer att leda hela den sk vetenskapen
fel under Iang tid — darfor att den rikti-
gakunskapenintefinns.

KORTKLIPPT

Forhdjd risk for leukemi
av migration eller
radioaktivitet?

Forhojd incidens av leukemi bland
barn och ungdomar i omréden Kring
frémst brittiska kérnkraftsanl &ggningar
som Sellafield forknippades forst med
radioaktivitet. Senare studier har antytt
att orsaken kan varaen hittills oidentifi-
erad infektion.

Omraden med kluster av leukemifall
tycks kénnetecknas av extremt stor in-
flyttning av barnfamiljer fran olika hall
och langvagaifran, vilket &r vanligt vid
stora anléggningsarbeten. Detta har ny-
ligen bekréftatsi en studie av akut lym-
foblastisk leukemi bland barni England
och Wales.

En fall-kontrollstudie, som utgick
fran 27 leukemipatienter under 25 ar, i
omradet kring den franska upparbet-
ningsanldggningen La Hague tyder
emellertid pa att radioaktiv exponering
pé badstrander och genom konsumtion
av fisk och skaldjur frén omradet 6kar
risken for leukemi. Misstankar om ett
samband med faderns yrkesexponering
for radioaktivitet kunde inte bekréftas.

BMJ 1996; 313: 1297-300, 1997;

314: 101-6.

Betahlockerare
underutnyttjas
hos éaldre efter hjartinfarkt

En uppfdljningi USA av 5332 dldre
hjartinfarktpatienter visar att bara 21
procent av dem som inte hade kontrain-
dikationer mot betablockerare fick s&
dana under de tre manaderna efter ut-
skrivning frén sukhus. Tre ganger sa
manga fick kal ciumkanalhdmmare.

Under tvaars uppfoljning var morta-
liteten bland dem som fick betablocke-
rare 43 procent lagre an bland de 6vri-
ga, och risken att ater bli inlagd pagjuk-
hus 22 procent mindre. Effekten pa
dodligheten var markant ocksafor pati-
enter Gver 75 &r.

JAMA 1997; 277: 115-21.

Krymper gravidas hjarnor
i slutet av graviditeten?

Kvinnors hjéarnor krymper i slutet av
graviditeten, och det tar upp till sex m&
nader innan hjérnan & normalstor igen,
pastér en grupp anestesiologer och ra-
diologer i London. De bygger pastéen-
det pa en serie magnetkamerabilder
fran tio friskakvinnor.

New Scientist 1997; 153

(No 2064): 5.



