hos den student som lé&ser kir-
urgi under det basala stadiet,
speciellt kanskei den problem-
orienterande undervisningen.
Priset &r 1&gt jamfort med and-
ra, liknande bocker. Dennabil-
ligabok &r ett utmérkt komple-
ment till annan kurdlitteratur. «

Gastrointestinal
patofysiologi

I kliniskt
perspektiv

Joseph M Henderson.
Gastrointestinal pathophys-
iology. 277 sidor. Philadel-
phia—New York: Lippincott—
Raven, 1996. Pris $24.95.
ISBN 0-397-51403-4.

Recensent: docent Ulrika
Broomé, overlékare, gastro-
enterol ogiskt centrum, Hud-
dinge jukhus.

Ml et med den har boken &
att presentera gastrointestinal
patofysiologi i ett merakliniskt
perspektiv. Den skall fungera
som en bro mellan preklinisk
vetenskap och klinisk vardag.
Magruppen & sdval medicine
studerande som yngre och ald-
rekliniker.

Boken bestdr av tio olika
kapitel som vart och ett &r skri-
vet av framstéende amerikans-
ka experter inom respektive
omréde. Valet av kapitdl &r in-
tressant och avspeglar ett dyna-
miskt kliniskt tankandei stéllet
for ett stelt organtankande.
Detta framgér av kapitel rubri-
ker som »Utredning och hante-
ring av buksmértor», »Gastro-
intestinal blédning» och »Or-
sak till illamé&ende och krak-
ning». Dessutom finns speci-
fikt diagnosrelaterade kapitel
sasom »Pankreatit» och »Mag-
sar».

Pedagogiskt

disponerad

Né&stan varje kapitel & upp-
byggt enligt samma ménster
med en patofysiologisk dver-
sikt foljd av en kort beskriv-
ning av olikarelevantakliniska
diagnoser. Dérefter presente-
rasen beskrivning av vilkadia-
gnostiska metoder som finns
tillgéngliga, varefter ett pati-
entfall diskuteras béde med
symtom och utredningsgang.
Kapitlen avslutas med en sam-
manfattning.

Denna uppbyggnad av en
larobok & stimulerande och
spannande att léasa. Det kan
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tyckas som en omdjlig ambi-
tion att boken skall kunnanaut
till sdval medicine studerande
som férdiga kliniker, men jag
tror faktiskt att dettamal & re-
aistiskt med hansyn till upp-
byggnaden av boken. Vi hor
oftamedicinekandidaternaun-
der den prekliniska tiden séga
att de langtar efter att fa hanga
upp sinkunskap papatientrela-
terad kunskap. Denna bok kan
darfor fungerasom ett komple-
ment till undervisningen under
de forsta dren. P4 samma sitt
tror jag att vi kliniker har allt
for 1&tt att glomma de patofy-
siologiska mekanismerna till
varfor véra patienter drabbas
av sina krdmpor. Denna bok
fréschar paett trevligt sitt upp
bortgldmd kunskap och & oss
dessutom nyheter inom gastro-
intestinal patofysiologi. De
tecknade figurerna & pedago-
giskt uppbyggda, men man kan
betvivlavérdet av att plockain
svartvita endoskopibilder pa
t ex magsar och pseudomem-
brandscolit. Det fullavérdet av
endoskopi  framkommer inte
med dessa bilder.

Endast komplement

Men &r det inte risk att bo-
ken blir for ytlig? Ja, utan tve-
kan kan dennabok intefungera
som den endal&roboken i gast-
rointestina patofysiologi eller
i Klinisk gastroenterologi. For-
djupningdlitteratur & nddvan-
dig, vilket ocksa pdpekasi in-
ledningen till boken. Varje ka-
pitel avslutas déarfér med hén-
visningtill annan litteratur. Det
ar dock lite irriterande att refe-
rendlitteraturen till stor del be-
stér av |arobocker publicerade
just pabokens eget forlag—J B
Lippincott. Kandidaterna bor
ju stimuleras att &ven lasa ve-
tenskapliga tidskrifter, och re-
ferenserna borde oftare hanvi-

satill dennatyp av publikatio-
ner.

Sammanfattningsvis  vill
jag pasta att denna bok forso-
ker anamma ett modernt inl&r-
ningssétt med ett integrerat
prekliniskt och kliniskt tankan-
de. Den presenterar mycket
kunskap pa ett 18t ast satt men
kan inte ersdita den gamla
kurslitteraturen. Frégan upp-
st&r da naturligtvis om det i
kandidaternas trangda ekono-
miskaléageidag finnsmajlighet
att kopaytterligareenbok —jag
hoppas det. Boken &r vard att
|asas.

Valskrivet om
diabhetes och
graviditet

Anne Dornhorst, David R
Hadden, eds. Diabetes and
pregnancy. An international
approach to diagnosis and
management. 408 sidor. Chi-
chester—New Y ork—Brisbane:
Wiley, 1966. Pris £40. ISBN
0471-96204-X.

Recensent: docent Chris-
tian Berne, dverlakare, medi-
cinska kliniken, Akademiska
sjukhuset, Uppsala.

Bokforlaget John Wiley &
Sons har under 1990-talet sat-
sat pa diabetes med et flertal
utgavor, bl a om insulinresi-
stens, diabetes hos dldre och
obesitas. Bockerna &r i behan-
digt format (300-400 sidor)
med kapitel skrivna av olika
forfattare. Kvaliteten pa denna
utgivning har i allmanhet varit
mycket hog, béade fran prak-
tisk/klinisk och vetenskaplig
synpunkt. Boken om diabetes
och graviditet utgér inget un-
dantag i dettaavseende. Tvale-
dande brittiska |&kare och re-
daktorer med mangarig erfa-
renhet inom omradet har sam-
lat en hogt kvaificerad panel
av forfattaretill de 24 kapitlen.

Europeisk pragel

Graviditet har traditionellt
haft en stor tyngd i diabetes-
verksamheten bade beroende
paatt vi har forst larde oss be-
tydelsen av mycket god glu-
koskontroll och intensiv insu-
linbehandling och pa den dra-
matiskaforbattringen av gravi-
ditetsutfallet som blivit folj-
den. Dérfor har bocker om dia-
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betes och graviditet regelbun-
det utgivits, mangai USA. Den
terapeutiska attityden har i de
senare avvikit ganska kraftigt
frén den svenska. Det & darfor
med glédje man hédlsar en ny
bok med en relativt stark euro-
peisk prégel.

Belyser

viktiga omraden

Skoétseln av diabetes under
graviditet kan i stort sett ségas
ha»satt sig» under det senaste
decenniet. Behandlingsprinci-
per och kontrollrutiner har eta-
blerats och i dagens|age hand-
lar mycket om att bibehdllaen
hdg kvalitet. Icke desto mindre
ger boken bakgrund och sub-
stans till viktiga omraden som
retinopati under graviditet,
graviditet komplicerad av nef-
ropati och obstetrisk kontroll.
Viktiga omréden som behand-
lasforstagangen ar behovet av
sarskilda resurser foér sdmre
stéllda grupper i storstadsom-
raden. Det tangerar delvis pro-
blematiken med den hoga fre-
kvensen av typ 2-diabetes och
graviditetsdiabetes hos in-
vandrare.

Ett ndgot mera kontroversi-
ellt omréde & screening, dia-
gnos och behandling av gravi-
ditetsdiabetes dér flera forfat-
tare sétter fokus pavalet av ratt
niva for omhandertagandet av
denna sjukdom.

Den viktiga frégan om den
Okade risken for framtida dia-
betes och prevention av framti-
da diabetes tas upp i tva val-
skrivnakapitel.

Rdrande patofysiologi finns
intressanta bidrag om gravidi-
tetsmetabolism och missbild-
ningar, det senaste skrivet av
UIf Eriksson fran Uppsalasom
agnat flera decennier av fors-
karmdda &t att klarlagga orsa-
kerna till missbildningar vid
diabetes. De aktuellafragorna
om |&g fodelsevikt som risk-
faktor for diabetes och hjért—
kérlsukdom behandlasi ett ka-
pitel liksom dlrasist en diabe-
tisk mammas vedermddor och
glédjeémnen under en gravi-

itet.

For diabetologer

och obstetriker

Det & oundvikligt att envo-
lym av detta slag kommer att
innehdlla ett par, tre kapitel
som skulle kunna undvaras,
men det fortar inte intrycket av
att boken ar vaskriven, intres-
sant, innehdller en uppdaterad
och omfattande referendista
till varje kapitel och sdledes
kan rekommenderas till dem
som & aktiva inom omrédet,
bade som diabetol oger och ob-
stetriker.
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