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Det var med stor glédje och
forvantan jag tog denna bok i
min hand. Under mina medi-
cinska studier har jag altid
dromt om att kunna f& barnets
helhetsutveckling fran 0-20 &
enhetligt presenterad. Saval
socidla som psykologiska
aspekter lyste till stor del med
sin frénvaro under medicinstu-
dierna medan barnets somatis-
ka utveckling fanns gediget
presenterad. Vetskapen om
den hégavetenskapligaoch pe-
dagogiska kunskapen hos bo-
kens forfattare okade forvant-
ningarnaytterligare.

Barns psykologiska

utveckling

Mycket riktigt, forfattarna
har lyckats &stadkommaen bok
som spanner dver hela amnet,
och styrkan ligger i den djupa
kunskapen i barns och ung-
domspsykol ogiskautveckling.
Forfattarna har valt att bérja
med ett inledningsavsnitt om
hur man studerar utveckling,
olika teoretiska perspektiv pa
barns utveckling samt &ven
praktisk  forskningstillndrm-
ning till barn. Avsnitten funge-
rar som en kort introduktion till
huvudémnet: barns psykolo-
giskautveckling.

Huvudavsnitten har upp-
stéllts i fyra kronologiska de-
lar: foster till barn, spadbarns-
ar, forskoledlder, skol&der och
sist ungdomsdren. | varje av-
snitt presenteras saval fysisk,
kognitiv och socio-emotionell
utveckling for det mesta pa ett
fornamligt sétt.

Forfattarna har &ven valt att
ta stéllning till olika samtids-
problem som TV och vad,
mobbning, skilsmassor, mask-
rosbarn, aidsosv i kortaavsnitt
eller faktarutor. Ambitionen &r
god men vissa av dessa &r ytli-
ga, och boken hade gott kunnat
undvara en hel del av dem.
Dessa sk folkhésoproblem
fortjanar ett mycket mer gedi-
get arbete. Avsnittet om ung-
domar har flera sidana indag.
Ungdomsavsnittet & bokens
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svagastedd och stor det annars
goda helhetsintrycket — det
hade kanske varit skél att haen
sociolog med bland forfattar-
nal? Bildmaterialet och figu-
rerna dr inte av bastaklass, nd
got som bokforlaggaren far ta
pasig, med dagensteknik skall
man utan storre kostnad fa
fram béttre kvalitet i ett bild-
material.

Oviss malgrupp

| inledningen pépekar for-
fattarna att de forsokt gora in-
nehdllet 1&tillgangligt och
Oversiktligt och darfor utelam-
nat krangliga facktermer och
litteraturreferenser ur texten.
Texten blir l&ttlast, men det
kénns ovant att lasa for den
som brukar |8sa vetenskaplig
litteratur. Tyvarr blir den aven
ytligi deavsnitt dar manror sig
utanfor  utvecklingspsykolo-
gins omrade. Mitt stora pro-
blem med boken &r att jag inte
riktigt vet fér vem texten &
skriven. Riktar den sig till all-
manheten, psykologistuderan-
den eller & den &mnad som re-
ferenditteratur till 6vrigavard-
utbildningar? For medicinare
platsar den bast i grundutbild-
ningen och i vissman i specia-
listutbildning i pediatrik eller
barnpsykologi genom att bo-
ken har den stora fordelen att
omfatta hela utvecklingspsy-
kologin. Jag hade dock garna
sett att forfattarna tagit en mer
aktiv stdllning till de olikateo-
rierna och framlagt sina egna
véarderingar av amnet.

Bra men

inte perfekt

Min drém om den perfekta
tvérvetenskapliga boken om
barns utveckling ar fortfarande
ouppfylld. Har finns dock en
bra  utvecklingspsykologisk
grund. «
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En utomordentlig
larohok for hero-
endelaran

Ake Nordén, red. Alkohol
som sjukdomsor sak del 1 och
2. 2:a uppl. 675 sidor. Lund:
Tika Lakemedel AB, 1995.
Pris 600 kr tillsammans. ISBN
91-86056-32-8.

Recensent: med dr/fil dr
Sure Mutzell, allmanmedi-
cinska institutionen, Akade-
miska sjukhuset, Uppsala.

Ar 1988 kom den forsta
upplagan av boken »Alkohol
som sjukdomsorsak» och den
uppskattades mycket. Vi togin
den som kurslitteratur i Uppsa-
lai kurseni beroendel&ra, som
foljer kandidaterna fran termin
1 under praktisk medicin till
termin 11, och i kursen i all-
manmedicin.

| den andrareviderade upp-
lagan, som kommer nu med
Ake Nordén som chefredaktor,
har man uppdaterat boken for
att kunnahdllakontakt med ut-
vecklingen paakohol omradet.

Denna upplaga ges ut av
Tika Lékemedel, och genom
spridning till |akarkaren far bo-
ken en unik effekt.

Forandringar

i andra upplagan

Forsta upplagans kapitel 2
»Alkoholens  epidemiologi»
har utgatt, och man har latit
epidemiologin kommaini var-
jeenskilt kapitel i stéllet. Lika-
sa har kapitel 8 »Alkoholens
inverkan palipoprotei nomsstt-
ningen» fran forsta upplagan
integreratsi andrakapitlet. Ka-
pitel 31 »Arv och miljo vid a-
koholmissbruk» har helt utgétt
darfor att man ansett att det i
dagens lage skulle kréva for
mycket utrymme i en bok som
framst beskriver de skador a-
koholen orsakar.

Boken inleddes tidigare
med en bilddel, men nu har
man illustrerat varje kapitel
med fina féargbilder av hog
klass. Man fér en god illustra-
tion till de olika resonemang
somforsi textdel en och dessut-
om utférliga kommentarer till
varje bild. Bilderna & oftatre-
dimensionella, tex nervcell-
membranernas uppbyggnad av
dubblalipidskikt.

Det &r vasentligt att man har
behdllit »Alkoholmissbruk i
familjen —barnsreaktioner och

behandlingsbehov» samt »Al-
kohol och ungdom» som sepa-
rata kapitel med tanke pa hur
skadlig alkoholen &ar for det
uppvaxande sl&ktet.

Nya kapitel

Alkoholens skyddande ef-
fekt mot hjértsukdomar och
vad vi skall sagartill véra pati-
enter har tagits upp i kapitlet
»Hjértinfarkt och dlaganfall
och alkohol som prevention»
av Kjell Asplund.

Ett nytt kapitel om »Alko-
hol och lakemedel», som jag
efterlyste 1988, har tillkommit,
skrivet av professorerna Mag-
nus Ingelman-Sundberg och
Folke §6qvist.

Den kliniska delen av bo-
ken inleds med ett nytt kapitel
forfattat av Kerstin Stromland,
vars utgangspunkt har varit
barn med 6gonskador pagrund
av det fetala alkohol syndromet
till att omfatta hela barnet.

Bristfdlligt om nya

undersdkningsmetoder

AkeNordén har som tidiga-
re lyckats samla négra av vart
lands framsta féretrédare for
alkoholforskning. Man tycker
kanske att mer hade kunnat s&-
gas om datortomografiska un-
dersokningar och magnetront-
genforandringar i hjarnan vid
alkohol 6verkonsumtion, efter-
som vi i Sverige ligger langt
framme just pa detta omréde
och eftersom denna bok kom-
mer att anvandas i undervis-
ningen av medicine studerande
vid vérahogskolor.

Lamplig

kurslitteratur

Boken & mycket lamplig
som Kkurdlitteratur i beroende-
laraoch pakurseni almanme-
dicin. Under medicinarutbild-
ningen kommer man framfor
allt att koncentrera sig patidig
diagnostik av alkoholmissbruk
inom bl a primérvérden och
slutenvarden och larakandida-
terna att ké&nna igen né&r man
har med alkohol att gora.

Boken kan rekommenderas
aven till fardiga lakare béde
inom den specialiserade var-
den och primérvarden. Béde
del 1 och 2 har register och en
introduktion med aktuella métt
och enheter samt referensvér-
den for aktuella kemiska labo-
ratorieanalyser.

Utmarkt

uppslagshok

Dessaoch Ake Nordéns av-
slutande sammanfattning gor
att boken kan fungera utmarkt
ocksa som uppslagsbok.
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