OLYCKA, SUALYMORD
ECUER'ROP P HJALR?

173 dodstall 1 jarnvegstratiken under 1990—99

Varjear dor ett antal manni-
skor under framrusandetagi
Stockholmsomr &det. Det kan
varaolyckshandelseeller galv-
mord.

Det ror sigom relativt unga
manniskor, mannen dominerar,
och platsen &r tunnelbanestatio-
ner med nér het till psykiatrisk
Klinik.

Overlevnadsfrekvensen ar
hog vid denna metod, vilket
skullekunnatyda pa att hand-
lingen &r ett rop pahjalp snara-
rean en onskan om att do. For
prevention kravsett tvarveten-
skapligt samar bete.

Forutom forlorade levnadsar och
psykiskt lidande for narstdende perso-
ner, férorsakar ovanndmnda sjdvmord
eller olyckaett svart traumafor tagfora-
ren med ett 6kat antal jukdagar de nér-
maste tolv manaderna som foljd [1-6].
Till detta kommer kostnader och pro-
blem orsakade av forseningar i tagtrafi-
ken.

Under sensommaren och hdsten
1995 uppmérksammades i svenska
massmedier ett antal olyckor med dod-
lig utgdng i Stockholms tunnelbana.

Forfattare

MARTINA FRISK
AT-l&kare, medicinska kliniken,
Avestalasarett.
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Stockholmsomrédet & speciellt pa
grund av sitt rikt utbyggda spértrafik-
nét, vilket forutom fjarrtag aven omfat-
tar pendel- och tunnelbanetég.

Metoden att placera sig, alternativt
hoppa ut, framfor ett framrusande tag
utgor en liten andel av det totala antal et
gavmordi Sverige[7]. Vaet av §élv-
mordsmetod &r dock bland andra fakto-
rer knutet till samhallsutvecklingen.
Man har &ventidigare noterat en 6kning
av antalet savmord med hjdp av tek-
niska medel, t ex framrusande tag eller
denegnabilen[7, 8]. | Sverige har aven
uppmarksammats en okning av sjalv-
mordsbendgenheten for kvinnor gene-
rellt, samt for yngre méan [9, 10].

Syftet med den foreliggande studien
var att utifrdn de réttsmedicinska ob-
duktionsakterna fran obduktioner av
personer som avlidit till foljd av pakor-
ning av tag i Stockholmstrakten under
aren 1990-1995 karaktériseradodsfall i
jarnvégstrafiken. Upptagningsomradet
utgjordes av Stockholms, Soéderman-
lands och Gotlands |an, dvs det omrade
som tillhér réttsmedicinska avdel ning-
en i Stockholms arbetsomrade.

Jarnvagstrafiken pa Gotland bestar
endast av en ndgra km l&ng museijarn-
védg i Dalhem, vilken trafikeras nagra
dagar per vecka under sommarmana-
derna juni—augusti [Gotlands turist-
byra, pers medd, 1995].

Material et granskadesmed avseende
patyp av dodssétt (sjdvmord/olycka),
kon, dlder, tidsmassig fordelning (ma-
nad/veckodag/dygnstid),  dddsplats,
tagtyp, anknytning till psykiatrisk vard
samt tecken p& kemisk paverkan (alko-
hol/lékemedel/narkotika) m m.

MATERIAL OCH METOD

Under perioden intréffade i upptag-
ningsomradet med en befol kning besta
ende av ca 1,7 miljoner personer 173
dodsfall i sparbunden trafik. PaGotland
intréffade inga dylika dodsfall. Uppgif-
ter om de avlidna personerna hamtades
fran akternai arkivet vid Réttsmedici-
nalverkets réttsmedicinska avdelning i
Stockholm.

En akt bestdr av polisens primérrap-
port, obduktionsprotokoll inklusive re-
dovisning av mikroskopisk undersok-
ning, resultat fran rattskemiska analyser
och dutligen utldtande samt dodsorsaks-
intyg. | urvalsforfarandet anvandes E-
kodernafdr olycka, §avmord och osak-
ragavmord i sparbunden trafik (E 807,
E 958 samt E 988 med undergrupper).

1969 inférdes en ny klassifikation
enligt WHO, ICD-8, »tveksamhet om
skada uppkommit genom olyckshan-
delse eller uppsdt » (E 980-989). Hu-
vuddelen av dessafall & troligen gélv-
mord [7] och kallas darfor osékrasjalv-
mord. Undersokningen fokuserade hu-
vudsakligen pa grupperna sjavmord
och osékra sadvmord sammanslagna
till en grupp.

RESULTAT

Av de 173 dodsfallen utgjorde 139
gavmord och osékra s@vmord (102
respektive 37). Medeltalet var 23
(18-29) fall/ér i denna grupp. For fyra
personer var tidpunkten fér handelsen
€j densamma som tidpunkten fér déds-
fallet. Dessapersoner vardades pasjuk-
hus mellan 1 1/2 timme och 17 dygn.
For en av médnnen i materialet kunde
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identiteten inte faststéllas trots intensi-
va anstrangningar, bl ai form av efter-
lysning i svensk television. Detta med-
for bortfall av en person i vissa sam-
manstal Iningar dar bl aélder ingér.
Under perioden 1990-1994 utgjorde
de sparbundna salvmorden 7,8 procent
av totalt 1 055 sdvmord hos ménnen
och 5,6 procent av totalt 587 savmord
hos kvinnorna i upptagningsomradet.
1995 &rs siffror fanns g att tillga hos
Stati stiska centralbyran, SCB, vid sam-
manstalIningen av materialet.
Olyckorna forekom mest frekvent i
tunnelbanetrafiken och drabbade dar
uteslutande mén. Jamfort med fjérr- och
pendeltagstrafiken avled dubbelt sa
manga man i tunnelbanan genom
olyckshandelse. For samtliga tre tagty-
per utgjorde savmorden ca 80 procent
av dodsfallen. Den storsta procentuella
andelen aterfanns &ven hér i tunnelba-
netrafiken och den minstai pendeltags-
trafiken. Kvinnornavar jdmnt férdel ade
mellan tgtypernai gruppen gavmord.

Dodsplats for sjalvmord

Variablernaperrong, terrang och 6v-
rigt anvandes. | gruppen Gvrigt &ter-
fannsplatser somt ex jarnvagsovergang
och tunnel. Hos bada konen valde dub-
belt s manga perrongen som dodsplats
jamfort med de béda andra grupperna
oavsett tagtyp.

Kon

Av de 139 fallen var 101 mén och 38
kvinnor (73 procsent respektive 27 pro-
cent) vilket gav en kdnskvot pa 2,66:1.
M otsvarande kdnskvot for total aantal et
gavmord i populationen i upptag-
ningsomradet var 1,80:1.

Alder

Mannen hade en medelalder pd 42,8
ar, standardavvikelse 33,4, och en me-
diandlder p& 35,5 & (15-86 &r). Mot-
svarandevérden for kvinnornavar 41,1,
standardavvikelse 18,4, respektive 45
ar som medianvéarde (16-80 &r).

Storsta procentuella andelen galv-
mord hos mannen éterfanns i dders-
gruppen 20-29 & (25 procent). Till-
sammans med adersgruppen narmast
under, 30-39 &r (23 procent), utgjorde
de 48 procent av alla sjalvmord i spar-
bunden trafik hos man. Dessa bada al-
dersgrupper utgjorde 36 procent av be-
folkningen i  upptagningsomrédet.
Bland kvinnornafanns den procentuel It
storstagruppen i dldrarna 40-49 ar (18
procent). Narmast efter kom grupperna
10-19, 2029 samt 30-39 & med var-
dera 16 procent. Dessa utgjorde 66 pro-
cent av gavmorden bland kvinnor i
spérbunden trafik. Dessa & dersgrupper
motsvarade 62 procent av befolkningen
i upptagningsomradet. 62 procent av
méannen och 47 procent av kvinnorna
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Tabell |. Sjalvmord och osakra sjalvmord i jarnvagstrafiken i Stockholms och S6dermanlands
lan 1990-1995 fordelat pa kon och aldersgrupper. Kalla: SCB [11-13].

Procent av Medel- Jarnvags-
Alders- Medeltal alla jarnvags-  befolkning Procentav  suicid
grupp Frekvens per ar suicid 1990-1994  befolkning /100 000
Mén
10-19 14 2,3 14 114 008 13,7 2,0
20-29 25 4,2 25 148 166 17,8 2,8
30-39 23 3,8 23 150 588 18,1 2,5
40-49 11 1,8 11 152 779 18,4 1,2
50-59 13 2,2 13 106 748 12,8 2,1
60-69 4 0,7 4 80 899 9,7 0,9
70-79 5 0,8 5 61513 7.4 1,3
80— 5 0,8 5 24 160 2,9 3,3
Totalt 100 16,7 100 830 861 100,8 2,0
Kvinnor
10-19 6 1,0 15,8 108 391 12,1 0,9
19-29 6 1,0 15,8 150 977 16,9 0,7
30-39 6 1,0 15,8 144 506 16,2 0,7
40-49 7 1,2 18,4 151 079 16,9 0,8
50-59 5 0,8 13,2 105 595 11,8 0,8
60-69 5 0,8 13,2 92 943 10,4 0,9
70-79 2 0,3 53 86 354 9,7 0,3
80— 1 0,2 2,6 54 253 6,1 0,4
Totalt 38 6,3 100 894 098 100,1 0,7

var vid tiden fér handelsen 40 &r eller
yngre (Tabell 1).

Tidsmassig fordelning

Négrasakraskillnader mellan mana-
der eller veckodagar kunde g pévisas,
mdjligen fanns en 6kning under sen
host och vinter. Under dygnet kunde en
tendenstill anhopning av dodsfallen ses
dagtid, dvskl 06.00-18.00.

Sjalvmordsforsok

For att jamfoéra antalet sd@lvmord
med antalet §avmordsforsok i tunnel-
banetrafiken inhamtades statistik fran
Stockholms lokaltrafik (SL). Ur denna
statistik kundefdljande kvoter framrék-
nas for gavmordsforsok jamfort med
géavmord: for méan 1,29:1, for kvinnor
2,22:1, for helagruppen 1,28:1. Fordel-
ningen man:kvinnor var 2,26:1 for
savmord och 1,35:1 for savmords-
forsok.

Hogriskstationer

i Stockholms tunnelbana

Vid jamforelse av tunnelbanestatio-
ner dar mer an ett sy vmord &gt rum un-
der tiden 19901995 i relation till antal
resande per dygn (vardagsdygn, stick-
prov), skiljer sig sju stationer markant
fran deandra. Geografisk jamforelsevi-
sade att tre av hogriskstationerna 1&g i
néraanglutningtill psykiatriskakliniker
samt att tvaav stationernavar belagnai
sk socialt belastade omraden.

Rittskemisk analys
Vid en réttsmedicinsk obduktion tas
i deflestafall provmateria tillvara for

mikroskopisk undersokning och rétts-
kemisk analys. Om kroppen &r kraftigt
sargad, sasom vid pakorning av tag, ar
detta ibland ¢ mojligt. Material som
kan komma ifréga for réttskemisk ana-
lysér bl ablod fran hjartaoch franv fe-
moralis, urin, magsacksinnehall, lever-
vavnad, njurvavnad samt 6gonvétska.
Rutinméssigt utfors analyser avseende
alkohol och |akemedel i |arvenblod och
urin. Bland de hér understkta139fallen
av sdvmord pavisades kroppsfram-
mande substanser hos 62 mén och 22
kvinnor (61 procent respektive 58 pro-
cent), totalt 84 personer. Dessa tverlap-
pade varandraenligt Figur 1.

Alkohol

Hos 45 personer pavisades alkohol i
négot provmaterial (39 mén och 6 kvin-
nor). Alkoholanalysi larvenblod utfdll
positivt hos21 av dessa(Figur 2). Bland
de 39 ménnen med positiv alkoholana-
lys pévisades dven |akemedel hos 15
man. | attafall rorde det sig om psyko-
farmaka, i fem analgetikasamt i tvafall
antiepileptika. Bland kvinnorna pavisa-
des |akemedel hos tva, en med antiepi-
leptikaoch eni gruppen »dvrigt». | det
fallet rorde det sig om pentobarbital,
vilket & ett kortverkande sbmnmedel
som tillforts i samband med operation.
Personen avled pa operationsbordet.

Lakemedel

Hos 56 personer, 38 mdn och 18
kvinnor, i gruppen dér fynd gjordes i
den réttskemiska analysen forekom &
kemedel i kroppen. Bland bade ménnen
och kvinnorna var psykofarmaka den
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Figur 1. Resultat av rattskemisk analys
fran personer som avlidit till foljd av
sjalvmord eller tveksamt sjalvmord i
jarnvéagstrafiken i Stockholms och
Sddermanlands lan 1990-1995. Figuren
illustrerar hur grupperna alkohol,
lakemedel och narkotika 6verlappar
varandra. De grafiska ytorna ar ej
skalenliga.

klart dominerande typen av |8kemedel.
Koncentrationen var oftast terapeutisk.

Narkotika

| gruppen pé 84 personer fann man
fyrapersoner, allaman, med narkotikai
kroppen. Detyper av narkotika som f6-
rekom var amfetamin (tva fall), heroin
(ettfall) samt cannabis (ett fal). | 41 fall
av 84 utfordes g narkotikaanalys. | det
enafallet med amfetamin fannséven al-
kohol och l&kemedel (psykofarmaka i
terapeutisk koncentration), i det andra
fallet fanns varken akohol eller |&ke-
medel. | fallet med heroin fanns psyko-
farmakai terapeutisk koncentration och
i fallet med cannabis pavisades béde al-
kohol och psykofarmaka (terapeutisk
koncentration).

Psykiatrisk anamnes

Vid granskning av polisens priméar-
rapport fann man totalt 78 personer, 51
man och 27 kvinnor, som hade négon
form av psykiatrisk anamnes. Med det-
ta avses kand psykisk sjukdom och/el-
ler psykiatrisk vard i nagon form, obe-
roende av hur lange sedan sukdomen
eller varden forekommit. | materialet
fannstotalt 32 personer (21 mén och 11
kvinnor) som enligt polisrapporten vid
négot tillfalle varit inskrivnai psykiat-
risk vard. | en stor andel av materialet
saknades emellertid i polisrapporten
uppgift om detta. Av de 32 personerna
var 22 (14 mén och 8 kvinnor) vid héan-
delsen fortfarande inskrivna i sSluten
psykiatrisk véard. Enligt polisrapporten
hade tre méan och fyra kvinnor i denna
grupp vid nagot tillfalle uttalat livsleda.
| samma grupp hade tre méan och tre
kvinnor tidigare gjort ett eller flera
gavmordsforsok. Ingeni gruppen hade
ndgon kand somatisk sjukdom.

Hos fyra mén och en kvinna fanns
ingaspar av 1akemedel i ngot provma-
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terial. For en man var analysav |ékeme-
del g utford.

| resultatet av den réttskemiska ana-
lyseni gruppen av personer som vid ti-
den for handel sen var inskrivnai sluten
psykiatrisk vard ses samma monster
som i den totala gruppen av personer
med lakemedel i nagot provmaterial,
namligen dominans av psykofarmakai
terapeutisk koncentration.

DISKUSSION

Felkallor

| urvalsforfarandet anvéndes E-ko-
dernafor olycka, sdlvmord och osékert
gavmord i jarnvagstrafik.

Registreringen av forréttningar eller
fal i Rétsmedicinalverkets databas
RéttsBase omfattar ¢ dren 1990 och
1991, vilket innebér risk for bortfall.
Med hjdp av diariet kunde avlidna per-
soner med skador av sadan art att de
skullekunnavarafororsakade av pakor-
ning/6verkdrning av ett framrusande
tag aterfinnas. Varje akt granskades se-
dani syfte att valja ut dem som avlidit
till foljd av pakorning av ett framrusan-
detég.

Vid berékningen av konskvot for
gavmordsforsdok anvandes statistik
fran SL. | dettamaterial saknas uppgift
om kon for tio personer. Det innebér att
kvoten g sdkert kan framraknas.

Uppgifter om eventuell anknytning
till psykiatrisk vard, uttryckande av
livsleda och kand psykiatrisk sjukdom
hosdeavlidnapersonernasaknadesofta
i polisens priméarrapport. | 32 av fallen
(23 procent) fanns dylik uppgift, och
detta antal fér anses som betydande i
forhdllandetill total materialets storlek.

Olyckor

De 34 olyckorna har i texten € be-
handlatsi nagon storreomfattning. Man
kan dock konstatera att det oftarér sig
om personer med hogahalter av kropps-
frammande substanser (framst alkohol
och narkotika) i kroppen och/eller per-
soner som brutit mot sdkerhetsfore-
skrifternagenom att t ex &kauppe paté-
getstak eller mellan vagnarna.

Sjalvmord

Sjdvmorden i jarnvégstrafiken ut-
gjorde en ovantat stor andel, ca 7 pro-
cent av det totala antalet g@vmord i
upptagningsomrédet. Denna grupp in-
gar i dvriga metoder som utgor knappt
10 procent av samtliga metoder i Sve-
rige. Sjdvmorden i jarnvégstrafiken ut-
gor ungefér héften, dvs5 procent. Den
storaprocentandelen i foreliggande un-
dersokning torde kunnaforklarasav det
undersokta omradets karaktar med sitt
rikt utbyggda sparnét, vilket ger meto-
den en hdg tillganglighet. Som jamfo-
relse kan ndmnas att i svensk statistik

B 4.01-5,00 (1 st)
[ 3.01-4,00 3 st)
Il 2.01-3.00 (7 st)
FE=1,01-2,00 (7 st)
[ Jo,01-1,00 (5)
[ Jo3

Figur 2. Promillehalt alkohol i larvenblod
hos personer som avlidit till féljd av
sjalvmord eller tveksamt sjalvmord i
jarnvagstrafiken i Stockholms och
Sddermanlands lan 1990-1995. Siffrorna
inom parentes anger antal.

frén forsta halften av 1980-talet ter-
finns den storsta procentuella andelen
Ovriga s@lvmordsmetoder i Stock-
holmsoch Orebrolan[7], vilketinnebar
att aven antalet jarnvégssuicider i dessa
[&n var hogt.

Det skullevaraintressant att gaytter-
ligarefem ar tillbakai tiden for att seom
trenden mdjligen & stigande i upptag-
ningsomradet. En sadan trend har note-
ratsi England och Wales[14].

Sjalvmordsforsok —

ett rop pa hjalp?

Den storaandelen personer som val-
jer perrongen som dddsplats tillsam-
mans med den storaandelen verlevan-
de, ca56 procent, vacker fragan om det-
tadndaar ett rop pahjap mer anenstark
dodsonskan, metodens valdsamma ka-
raktar till trots. Tidigare undersokning-
ar har visat att det & nddvandigt att skil-
ja mellan sidvmordsforsok pa och
utanfor jarnvagsstation, da dodligheten
samvarierar med avstandet till stationen
[15].

Majoriteten av dodsfallen i forelig-
gande undersokning &gde rum i tunnel-
banetrafiken dér perrongen & den mest
I&tillgangliga platsen. Majoriteten av
dodsoffren & mén, och man kan fréga
sig om mannen som »ropar pa hjap» i
storre utstréckning vill bli sedda eller
mdojligen vill dverldamna géva dodan-
det till ndgon annan, namligen tagfora-
ren, som kanske symboliserar offent-
ligheten eller samhéllet. Kénskvoten
for dessa sjdvmordsforsok & omvand
jamfoért med sjdvmordsfoérsok i all-
manhet, dér ju kvinnor dominerar [16-
18]. Detta tillsammans med den hdga
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overlevnadsfrekvensen stdmmer med
vad tidigare forfattare har erfarit [15,
19].

Riskfaktorer

Ur ett geografiskt perspektiv notera-
des i tunnelbanetrafiken, relaterat till
antal resande, en anhopning av fall i
nérheten av psykiatriskakliniker samt i
s k sociat belastade omraden. Om de
fall som férekom i nérheten av psykiat-
riska kliniker var identiska med dem
som vid tiden for héndel sen var inskriv-
na pa psykiatrisk klinik kan g utronas
utantillgéng till sukhugiournaler for de
aktuellafallen.

Prevention

Personeni det typiskafallet av gév-
mord i jarnvagstrafiken & en man, 35 &r
gammal, som en torsdag i december
mellan kI 18 och 21 péverkad av ako-
hol och psykofarmaka i terapeutisk
koncentration kastar sig fran perrongen
pa en tunnelbanestation framfor det
framrusande taget och som avlider
omedel bart. Finns det dandgon mojlig-
het att stoppaden ovan, grovt férenklat,
beskrivnapersonen innan han hunnit ut-
fora gj@lvmordshandlingen?

Det finns olika asikter avseende hur
gavmordsprevention i jarnvégstrafi-
ken ska bedrivas: Vissaforfattare anser
att dettadr en uppgift huvudsakligenfér
psykiatrin [20]; andra anser att férand-
ringar i miljon & av stérre vikt [21-24].
| en artikel drar man slutsatsen att ingen
hittillskunnat visaatt sirskilda atgards-
program har férebyggande effekt mot
géalvmord i allménhet vare siginom el-
ler utanfor den psykiatriskavarden [8].

Som tidigare ndmnts kan tekniska
forandringar i samhéllet paverka sjav-
mordsfrekvensen. | England och Wales
ledde inforandet av giftig gasi hushdl-
lentill en betydande 6kning av det tota-
la antalet s&8lvmord. N& man sedan
bytte ut den giftiga gasen mot ogiftig
naturgas, ledde denna dtgard till en be-
tydande minskning av den totala gélv-
mordsfrekvensen [14, 19, 25].

Ett sétt att forbéttra sdkerheten upp-
técktesav enslumpi Singapore dar man
av energibesparingsskdl byggde in ett
antal tunnel banestationer saatt sparom-
rédet j kunde nds fran perrongen. Som
bieffekt fick man enreducering av anta-
let ga@vmord till noll vid dessa stetio-
ner. Ett argument mot en sadan atgard
torde vara att sjalvmorden da istallet
skulle &ga rum pa andra stationer, men
det har visats att sainte ar fallet [19].

| ssmmaartikel ndmnsocksaatt man
helt enkelt kan flytta patienterna inom
den psykiatriska akutvarden fran risk-
omradet, dvs fran tunnel banestationen.
Det & en stor férdel att massmediaund-
viker att rapportera om s@vmordshan-
delser, da sadan rapportering leder till
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en 6kning av antalet sjdlvmord, den sk
Werthereffekten [26].

Sjdvmordshandlingen kan tyckas
vélplanerad men begas ofta i ett till-
stand av inre kaos. Sjdvmordet kan
ibland betraktas som ett  »psykiskt
olycksfall». Att forebygga olyckor ar
naturligt. Darfor bor man se det som
meningsfullt och galvklart att férebyg-
ga sdvmord bade i almanhet och i
jarnvégstrafiken.

Riskgrupper ar psykiskt sjuka

och misshrukande personer

Omkring en tredjedel av dem som
dor i galvmord har gjort ett tidigare
sjalvmordsforsok. Minst tvatredjedelar
har pa ndgot sitt meddelat sin avsikt
[10, 18, 25]. | 32 av falleni foreliggan-
destudiefannsuppgift omtidigareeller
aktuell anknytning till psykiatrisk vard.
D& information om detta i manga fall
helt saknades, &r det inte osannolikt att
antalet &r betydligt hogre.

Enligt en rapport fran Socialstyrel-
sen [27] har antalet registrerade gélv-
mord med anknytning till pagdende
psykiatrisk vard okat stadigt sedan
1950-talet, fran ett 20-tal till n&rmare
200 per &. | rapporten anges ett flertal
olikaforklaringar till 6kningen, bl afér-
andringar i den psykiatriskavardenska-
raktér. Okad 6ppenhet och medansvar
frén patienternas sida har lett till mins-
kad Overvakning och flera sdlvmord.
Att det preventiva arbetet bor bedrivas
bade med hjalp av psykiatrin och ge-
nom forbéttringar av sdkerheten i den
aktuellamiljon framstar som sjavklart
med hénsyn till ovanstéende.

Nationelit rad

Ett steg i rétt riktning mot en tvéarve-
tenskaplig inriktning mot sjélvmords-
problemet & det nationellarad for gl v-
mordsprevention som tillsattes 1994 pa
initiativ frén Socialstyrelsen och Folk-
hélsoingtitutet i samarbete med Cent-
rum for suicidforskning och prevention
i Solna. | november 1995 presenterade
radet ett nationellt program for utveck-
ling av §8lvmordsprevention.
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