Bra hok i
eftersatt och
svart amne

Mats Hagberg. Nacke &
skuldra. Att forebygga ar-
betsrelaterad sjuklighet. 141
sidor. Stockholm: R&det for ar-
betdivsforskning, 1996. Pris
ca 150 kr. ISBN 91-88530-45-
0.

Recensent: med dr Sven
Kvarnstrom, Halsan, Vaste-
ras.

Ca 20 000 000 000 svenska
kronor beréknar man att
nack—skuldersiukdomar  &rli-
gen kostar landet. Professor
MatsHagberg har i enliten bok
givit en bred belysning av det-
ta dmne som tidigare varit
sorgligt eftersatt. Boken vén-
der sig till en bred publik, bl a
foretagsékare och ortopeder
men aven till handlaggare pa
forsakringskassor.

Hagberg har givit sig i kast
med ett svart &mne dér forsk-
ningen fortfarande saknar v&
sentliga pusselbitar for att nd
full forstael se av allasamband.
Hans position som stor aukto-
ritet & en garant for att man hér
har vad som kan betraktas som
»state of the art» i dennafraga.
Antalet referenser & 251
Manga &r viktiga. Det lilla av-
snittet pasidan 17 om »referred
pain» som exempel pa svarig-
heten att diagnostisera bor be-
grundasav allasom stéllsinfor
diagnostiken av nack—skul der-
besvér.

Checklista

for utredning

Forfattaren betonar svarig-
heten att utvarderaarbetsmiljo-
faktorer i diagnostiken ochvik-
ten av en detaljerad och val do-
kumenterad  yrkesanamnes
uppdelad pa olika arbetsmo-
ment. Man kan hoppas att detta
lases och begrundas av var och
en som stéllsinfor de hér juk-
domstillstanden och som skri-
ver intygi arbetsskadedrenden.
For dessa & checklistan over
medicinsk utredning lika ut-
omordentligt vardefull.

Vissa partier i boken synes
mig vara onodigt akademiskt
krangligt skrivna; det galler
framfor allt det allt for styvmo-
derligt behandlade avsnittet
om arbetsorganisation och om
produktionssystem. A andrasi-
dan & kapitlet om rehabilite-
ring mycket vardefullt.

Fir handlaggare

av arhetsskador
Denna bok bor |asas av ala
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foretagslékare och ala andra
|&kare som kommer i kontakt
med patienter med besvér i
nack—skulderregionen.  Alla
handléggare av arbetsskador
pa forsakringsbolag bor dven
I&sa och begrunda dessa kloka
sammanstallningar av aktuellt
vetande i en svar medicinsk
nisch.

Referenshok
om kropps-
viktens
reglering

CBouchard, G A Bray, eds.
Regulation of body weight.
Biological and behavioral
mechanisms. 327 sidor. Chi-
chester—New Y ork—Brishane:
Wiley, 1996. Pris £55. ISBN
0-471-96373-9.

Recensent: med dr Carl-
Erik Flodmark, barn- och
ungdomsmedi cinska kliniken,
Universitetssjukhuset MAS,
Malmo.

| samband med en work-
shop i ma 1995 gjordes en
sammanstalining av forsk-
ningsfronten rérande kropps-
viktens reglering. Bokens for-
fattare utgorsav demest namn-
kunniga inom en rad omraden,
vilket borgar fér en gedigen
kunskapssammanfattning.
Djurmodeller relateradetill hy-
perfagi samt det metaboliska
syndromet redovisas, men
aven metabola syndromet hos
manniska, av Lars Sjostrom i
Goteborg. Vidare gors en sam-
manstélining av en grupp for-

fattare om nyttan med djurmo-
deller.

Begransade synstt

J E Blundell redovisar fore-
domligt som dltid fédointag
och kroppsviktsreglering. Det-
ta kapitel enbart motiverar in-
kop av boken! W H Dietz sam-
manfattar kénda faktorer bak-
om utveckling av fetmai bar-
nadren, men har ett begransat
medicinskt synsétt och betonar
inte tillrackligt familjens och
andra psykosociala faktorers
betydelse.

En annan forfattargrupp tar
upp bio-beteendeméssiga fak-
torer som paverkar viktregle-
ringen, men & lika begrénsade
i sitt synsdit. Manniskan be-
traktas inte alls som en social
varel seinteragerande med and-
raindivider i sin omgivning.

| 6vrigt avhandlas peptidre-
glering av vikten, dér givetvis
de dlra senaste fynden inte
finns med. Metabola aspekter
p& viktregleringen diskuteras
av A Astrup och JP Flatt, var-
vid faktorer som paverkar fo-
dointaget betonas framfor fy-
sisk aktivitet. Vidare konklu-
deras att »obese are obese be-
cause they tend to stay that
way, rather than because of
previous errors in maintaining
energy balance».

Beteendemassig och

metabol fetma

Definitionen av fetma blir
da en oférméga att oxidera s
mycket fett som konsumeras
nar kroppens fettinnehdl &r
normalt. Vidare foreligger en
ofullstandig inhibition av kol-
hydratoxidationen. Eftersom
mangden och fordelningen av
fett paverkar oxidationen, lik-
som en rad andra faktorer, for-
klarar dettavarfér olikaindivi-
der tenderar att fa olika fettde-
péer. Dessa resonemang stod-
jer synséttet att fetma ibland
kan vara metabolt betingat och
ibland psykosocialt betingat.

| ett diskussionskapitel hév-
das att enbart studier av homo-
gena grupper sasom extremt
Overviktiga eller Pimaindia-
ner minskar sannolikheten att
hitta »metabol» fetma, efter-
som den déljs av en stor andel
»beteendemassig» fetma.

En annan grupp som s&gs
vara homogen och darmed
olamplig att studera & barn.
Dettasynsatt & markligt, efter-
som gruppen barn knappast
kan vara mer homogen an
manskligheteni ovrigt.
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Det & vidare inte sakert att
resonemanget & korrekt, men
det antyder &nda att fetma bor
betraktas som multifaktoriell,
dér individens inbyggda meta-
bolism kan haogynnsammaef-
fekter som vi idag annu inte
forstar fullstandigt.

Utfdrligt om genetik

Boken innehdller i ovrigt
flera kapitel om genetik som
kan tjéna som bakgrundsinfor-
mation i amnet. En hel del nytt
har hént sedan boken trycktes,
men omrédet & val presenterat.

Sammanfattningsvis &r det
en bra referensbok pa den me-
tabolt intresserade doktorns
hylla, men av mindre vérde for
den terapiintresserade kolle-
gan. e

Uppdaterad
kunskapskalla
om kognitiv
terapi

Carlo Perris. Kognitiv te-
rapi i teori och praktik. 249
sidor. Stockholm: Natur och
Kultur, 1996. Pris ca 510 kr.
ISBN 91-27-06543-X.

Recensent: professor eme-
ritus Jan-Otto Ottosson, Gote-
borg.

Drygt tio ar har gatt sedan
forstaupplagan kom ut, och det
kan konstateras att den kogpniti-
vaterapin har vunnit terrang i
Sverige. Antalet terapeuter har
Okat, och sociastyrelsen kan
legitimera psykoterapeuter i
kognitiv terapi. Ett véxande
antal behandlingsenheter har
en kognitiv inriktning. Indika-
tionernafor kognitiv terapi har
vidgats.

Forenar

terapiformer

Med sin bok och verksam-
het i Gvrigt har Perris varit en
drivandekraft bakom dennaut-
veckling. Den nu foreliggande
uppdateringen av boken inne-
bar en utvidgning och fordjup-
ning av bade de teoretiska och
de praktiska avsnitten. Kart-
l&ggningen av den kognitiva
terapins rotter och berdrings-
punkter med andra terapifor-
mer visar en stor fortrogenhet
med sdvdl gamma som mo-
dern litteratur.

Genom sitt konstaterande
att kognitiv terapi & nagot av
en motesplats mellan de ofta
som ofdrenliga ansedda dyna-
miska och beteendeinriktade
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