MEDICINSK KOMMENTAR

domt. Kanske kan det inte ske forran vi
har tillgang till en annan typ av vaccin,
tex ett avdddat varicellavaccin som
bygger pa subkomponenter.
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Lag risk for blodgivare
att fa hjartinfarkt

En finlandsk studie, dér 2 682 mén
mellan 42 och 60 &r f6ljdes upp under i
genomsnitt 5,5 &r, tyder patt blodgiva-
re har lagre risk att fa hjartinfarkt an
andra. Tva &r fore basunderstkningen
hade 153 av de undersokta gett blod,
och i den gruppen drabbades baraen av
hjértinfarkt (0,7 procent) mot 226 (9,8
procent) av de dvriga.

Skillnaden minskade nagot nar han-
syntogstill olikheter i riskfaktorer. Fri-
villiga blodgivare torde dock i alman-
het varamer hdl somedvetna och friska-
re @n de som inte ger blod.

Forskarnatror att fyndet kan bero pa
att blodgivning minskar kroppens jarn-
depder. Aven om mekanismen inte &
klarlagd finns det experimentellt, Kli-
niskt och epidemiologiskt stod for hy-
potesen att stora jarndepder i kroppen
Okar risken for koronargukdom och
aterosklerotisk progression. Blodgiv-
ning och menstruation & de tva vikti-
gaste orsakernatill blodforlust.

BMJ 1997; 314: 793-4.

Screening for karotisstenos
foga kostnadseffektivt

En analys av screening av asymto-
matiska individer for att spara karotis-
stenos som kraver operation visar att
varje vunnet kvalitetsjusterat |evnadsar
kostar 120 000 dollar.

Medicinskt sett grundas berékning-
en paresultaten i Asymtomatic Caroti-
de Atherosclerotic Study, som 1995 vi-
sade att endarterektomi vasentligt min-
skade risken fér slaganfall och darfor
var till nytta &ven for symtomfria pati-
enter om de hade en karotisstenos pa 60
procent eller mer.

Enligt forskarnahar mani andrasam-
manhang ansett att en kostnad pa 50 000
dollar per vunnet levnadsar &r klart ac-
ceptabel, och att man med viss tvekan
kan godta kostnader anda upp till det
dubbla. Screening for hypertoni har tidi-
gareberdknatskosta12 200-42 600 dol-
lar per vunnet levnadsdr; motsvarande
for njurdialys & 30 000-35 000 dollar.

Ann Intern Med 1997; 126: 337-46.

Stamning for avhandling
avvisad i dansk domstol

En dansk domstol har dlagit fast att
vetenskapligamedicinskatvister inte &
nagot for domstolarna. Man avkunnar
altsiingen domi ett mal dar en grupp
danska l&kare stamt forfattaren till en

doktorsavhandling och hennes handle-
dare. | avhandlingen drogsslutsatsen att
behandling med etylendiamintetraace-
tat (EDTA) mot aderforkalkning gor
mer skada an nytta, en slutsats som ba-
serades pa en dubbel blindstudie pa 159
patienter.

En liten grupp l&kare, samlade i
Scandinavian Board of Chelation Ther-
apy, stod bakom stémningen. De ger
EDTA mot aderforkalkning, en behand-
ling som danska Sundhedsstyrelseninte
anser vetenskapligt dokumenterad och
som dérfér inte subventioneras av sam-
héllet. Nér EDTA-l8karnafick sin tera-
pi underkdnd i avhandlingen forsokte
de pé olika sitt misskreditera denna.

Ugeskr Laeger 1997; 159: 1784-6.

Posttrombotiskt syndrom
halverades av kompression

Omkring 60 procent av patienter
med symtomgivande proximal djup
ventrombos beréknas utveckla post-
trombotiskt syndrom, vanligen inom
tvaar. Frekvensen av dettasyndromkan
halveras om man vid den férsta episo-
den av djup ventrombos behandlar pati-
enterna med méttsydda el astiska kom-
pressionsstrumpor.

Den slutsatsen drar holléndska fors-
kare som under mer &n fem ar foljt upp
194 sddana patienter. Halften fick kom-
pressionsstrumpor, och i den gruppen
drabbades 20 procent av posttrombo-
tiskt syndrom mot 47 procent i kontroll-
gruppen. Frekvensen av svart syndrom
var 11 respektive 23 procent.

Lancet 1997, 349: 759-62.

Effekten av antihypertensiva
granskad i ny meta-analys

Flera av de forskare som svarat for
larmrapporterna om kal ciumblockerare
har nu redovisat en meta-analysav anti-
hypertensivamedels sakerhet och lang-
tidseffekter. Jamfort med placebo min-
skade betablockerare risken for slagan-
fall och hjértsvikt (relativ risk 0,71 re-
spektive 0,58); motsvarande for diureti-
ka var 0,49 och 0,17 for hog dos och
0,66 och 0,58 for 1&g dos. Lagdostera-
pin minskade ocksa risken for koronar-
sjukdom och total dodlighet.

For kalciumblockerare och ACE-
h&mmare redovisas »magra» resultat
vad géller prevention av de namndatill-
standen, aven om medlen sanker blod-
trycket. Och for kortverkande kal cium-
blockerare av dihydropyridintyp antyds
att de mgjligen & skadliga.

JAMA 1997; 277: 739-45.
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