»Debriefing»,
»tlefusing» —
har vi inte

ett rikt sprak?

»Defusing» och »debrief-
ing» forekom i nagra artiklar i
Lakartidningen 12/97 i sam-
band med Estoni akatastrofen. |
stéllet for »defusing» accepte-
rade forfattare redaktionens
forslag »avlastande samtal»,
medan protester férekom mot
att i stallet for »debriefing» an-
vanda  »avtraumatisering,
som — ocksa pa redaktionens
forsdag — introducerades i seri-
enom »traumatisk stress» i L&
kartidningen 1992—-1993.

Ar betydelsen samma?

Standardargumentet  mot
svenskaordi stéllet for invand-
rande engelska brukar vara att
de svenska inte motsvarar in-
nehdllet i de engelska. Da nya
termer introduceras &r det for-
st&s bara de redan invigda som
kan klargbravad de—just i det
gktuellagammanhanget—bety-

er.

N&r man undersoker vad de
engelska orden faktiskt stér for
i almanspraket visar det sig
ofta att de inte & mer entydiga
an liknande svenska. Visst ar
det praktiskt att speciaisterna
inom ett omrade enas om inne-
bordeni en»ny term», menden
bor ocksd kunna passa in i
svensk sprékmiljo, béjas och
uttalas.

»Defusing» och »debrief-
ing» uppfyller inte dettakrav —
de & frammandeféglar och bor
sa forbli. Alltsa vill vi upp-
muntra |dsarna att hitta pa
svenskatermer i stéllet.

Enligt de vanliga ordbdck-
ernakan »defusing» Overséttas
med desarmering, oskadliggo-
rande, avdramatisering, uppl6-
sande av spanningar. Nu &r
Overséttningen av »defusing»
med avlastande samtal inte
kontroversiell, men svenska
avtraumatisering for »debrief-
ing» (Oversittsbl amed utfrag-
ning) tycksvaradet.

Definitioner

N&r man soker efter svens-
ka ord maste man forstas defi-
nieravad de engelska innebar.
Det har docent Tom Lundin
gjorti enartikel i Lakartidning-
en 12/97, och vi upprepar har
hansférklaringar.

»Defusing». Med dettame-
nas det akutaavlastande samtal
som en grupp insatspersoner
frén raddningstjansten och/el-
ler akutsiukvérden genomfor
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MEDICINENS SPRAK

Hans Nyman
prisad for
sprakvard

Svenska L&karesdllska
pets sprékrédgivare Hans
Nyman ingdr i den trio som
belénas med Weéllanders
pris 1997. Han far priset —
utover aran 10 000 kr — for
sin verksamhet for béttre
medicinskt sprék. | motive-
ringen ndmns vidare att han
& huvudforfattaretill boken
»Medicinens sprék», som
Svenska Lakaresdllskapets
kommitté for medicinsk
sprakvard nyligen givit ut.

Beloningen delas ut av
Stiftelsen Erik Wellanders
fond. Nyman delar priset
med Sydsvenska Dagbla-
dets sprékradgivare Bo
Bergman och Barbro Ehren-
berg-Sundin, som forbéttrat
spraket i forfattningar och
andratexter i kanslihuset.

omedelbart efter en avslutad
insats. Den grupp som har ar-
betat tillsammans far en maj-
lighet att »varva ned», med
varandra verbalt dela den ge-
mensamma erfarenheten. Det-
ta & inte en psykologisk bear-
betning och kan inte anses er-
sitta en formell »debriefing.
Denna kénsomassiga avlast-
ning &r sarskilt viktig nér insat-
sen har medfért traumatiska
upplevelser som & langt utéver
vad man kan foérvantas méta
inom ramen for sitt arbete.

»Debriefing». Denna term
har tv&inneborder:

1. En benamning pa& den
formaliserade verksamhet som
har till syfte att underlétta den
psykol ogiskabearbetningen av
en gemensam erfarenhet av en
traumatiserande raddningsin-
sats eller akut sjukvardsinsats.
Ansvaret for att genomfora en
»debriefing» ligger pa arbets-
ledningen. En »debriefing» &r
inte en terapi i traditionell psy-
kologisk mening. Inte heller
bor den vara frivillig utan ses
som en avslutning pa en insats
och en profylax infér att méta
nya traumatiska handelser
inom ramen fOr ens arbete.

2. Termen betecknar ocksa
den speciella samtalsmetodik
som anvands av en gruppleda-
refoér att underl&ttaen psykolo-
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gisk bearbetning i grupp av en
traumatisk upplevelse. Meto-
diken har utvecklats inom
raddningstjansten och vid mili-
tara forband. Den syftar ocksa
till att begransasamtalet till te-
man som har med den aktuella
upplevelsen att gora. Metodi-
ken skall ocksa borga for att
alai gruppen skall kommatill
tals, ge trygghet som férutsétt-
ning for att vaga tala om den
personliga upplevelsen samt
innebédra en avslutning av den
aktuella héndel sen.

Forslag valkomnas

Déarmed & faltet fritt for
konstruktiva fordag till svens-
katermer, i forstahand for »de-
briefing». Sand fordag med
kort motivering till Sprakspal-
ten, L&kartidningen, Box 5603,
114 86 Stockholm!

Yngve Karlsson
redaktor, Lékartidningen

Ammande
spadbarn
osannolikt

Att diaskullevaraforbehdl-
let djuren & somdet helt riktigt
framhdlsi Lakartidningen 3/97
en modern missuppfattning.
Den kan ha vunnit insteg paral-
lellt med att allt farre smaman-
niskor fick modersmjolk (di)
framtill mitten av 1960-talet.

| Svenska Akademiens ord-
lista (1986) laser jag »di s. ge
ngndi, diav., dibarn, diflaska,
digivning» och »amma 1. s.
kvinna somger di 2. v. gedi».

Forr fanns ingen tvekan.
David Schulz von Schulzen-
heim, professor och director i
Jorde-konsten, sadei sitt intré-
destal om »Barns Skétsel | Ge-
men» for Kongl. Vetenskaps-
akademien 1760:

»Nér barnen bora begynna
att di: Om séttet att gifva Bar-
nen di & mycket att pAminna.
De plaga hér i landet 14ta Bar-
net fa di, da det & et halft,
hdgst et helt dygn gammalt .. .»

| sammatal anvénds »fost-
ra» i bemérkelsen amma. Jam-
for engel skans »nurse».

| borjan pd 1960-talet
skrevs pa Lunds barnkliniks
kurvblad »di» for att ange
mangden modersmjolk de ny-
foddafick. Troligen gjordesli-
kadant pa de flesta barnklini-

kernai sddra Sverige — ett helt
ord som tar liten platsi rutan.

Att barn—till och med spad-
barn —ammar |ater fortfarande
hogst osannolikt i mina 6ron.
De som har motvilja mot ver-
bet dia kan visserligen kringga
problemet med att séga att bar-
net ammas, men de gor g bar-
net full rattvisa. D&r héller jag
med Hans Nyman. Allt ifran
fodelsen & barnet den aktiva
parten, s ett aktivt verb ar att
foredra.

Levande sprdk forandras
hela tiden. Om tillrackligt
manga séger fel tillrackligt
ofta, blir det till slut rétt. Vi far
antagligen finna oss i det &ven
i det har fallet. Vi ska kanske
inte forvanas allt for mycket
om t ex verbet mata med tiden
far en motsvarande vidgning
av betydelsen, eller ...?

Gunnar Meeuwisse

barnlakare, Karlskrona

Avskaffa
riskfaktor!

Ordet riskfaktor har fatt stor
spridning i svenska spraket.
Det ger inte bara en informa-
tion utan &en nagon sags
»ahaan-upplevelse som yrkar
gé aktiva dtgarder av nagot

Problemet med ordet &r att
det inte & klart. Ar en riskfak-
tor lika med prognosindikator
eller & det orsak till sukdom?
Eller & det et samlingsbe-
grepp (bade—och) med oklara
mangder av bagge faktorerna?

Os&kerheten blir inte béttre
av att »Orsak till sukdom»» inte
séllan & som en Pandorasask —
varje upptackt orsak tycks or-
sakas av nagon annan orsak
(eller flera).

Begreppet riskfaktor &r far-
ligt. Avskaffa det.

Bengt Lindgvist

f d dverlakare, Umed

Svenska Lé&kareséllska-
pets sprakradgivare fil lic
Hans Nyman traffas per
telefon 08-669 59 18,
séakrast mandagar och fre-
dagar samt onsdagsefter-
middagar.

Hans postadress &ar c/o
Svenska spraknamnden,
Box 9215, 102 73 Stock-
holm. Fax-adress: 08-

442 42 15.
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