Missférstand om forsakringslakarens roll

DOKUMENT OM SAMSYN
OKAR RATTSSAKERHETEN

Dagens debatt visar att det
finns missforstand om forsik-
ringslékarnas roll.

For att oka forstaelsen och fa
en mer rittssiker drendehante-
ring kommer landets forsak-
ringsoverlikare att fortlopande
presentera samsynsdokument
pa forsiakringsmedicinska pro-
blemomraden.

I press och riksdag har pa senare tid
forts en debatt om forsdkringsldkarens
verksamhet vid forsdkringskassan. Av
diskussionen framgar tydligt, att oklar-
het rader om ldkarens roll och arbets-
uppgifter.

Riksdagen har beslutat att sjukpen-
ning endast kan utgd om man pa grund
av sjukdom eller didrmed jamstallt till-
stand har en nedsatt arbetsforméga.

Arbetsforméagan relateras harvid i
forsta hand i férhéllande till det tidiga-
re arbetet, i sista hand i forhallande till
ett vanligt forekommande arbete pa
Oppna arbetsmarknaden nédgonstans i
Sverige.

Forsidkringskassans mojlighet att se
till alder, arbetsmarknad, utbildning
och bostadsort, nir det giller ritt till
sjukpenning, sjukbidrag och ytterst for-
tidspension har dirvid kraftigt kring-
skurits.

En utveckling, dér socialforsikring-
en mer och mer antog formen av en all-
riskforsikring, har saledes fran politiskt
héll bedomts sasom icke onskvird.

Renodling

av systemen

De politiska beslut som ytterst styr
forsakringskassans verksamhet kan ses
som en ambition att renodla trygghets-
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systemen, dér sjukforsékringen princi-
piellt exklusivt forbehalls renodlat me-
dicinska tillstand.

Som en f6ljd av detta har skett en po-
litiskt beslutad uppbyggnad av forsik-
ringsldkarorganisationen.

Forsdkringsldkare skall enligt lag
kopplas in for tolkning av medicinskt
material infor beslut i frigor om ritt till
sjukpenning och om andra atgérder, ex-

— FAKTARUTA

Problemomradet

rorelseorganen

Ett problemomrade inom det soci-
alforsikringsmedicinska omradet ut-
gors av att manga individer gar sjuk-
skrivna under lang tid pa grund av
oklara besvir forlagda till rorelseap-
paraten.

Detta innebir lidande for enskild
individ och kostnader for sévél individ
som sambhille. Det kan dven medfora
risk for olikartad forsdakringsmedi-
cinsk bedomning vid likartade till-
stand och minska individens mdjlig-
heter till en adekvat rehabilitering.

Forsikringslidkarens uppgift dr hir-
vid att bedoma kvalitet och innehall i
tillgingligt medicinskt material réran-
de det medicinska tillstdndet och dess
konsekvenser visavi arbetsformaga
samt att ge rdd och stod for fortsatt
handldggning.

Ett adekvat medicinskt material
skall innehalla uppgifter om subjekti-
va besvir, objektiva fysiska och psy-
kiska fynd, sociala och arbetsmissiga
forhallanden och i forekommande fall
dven uppgift om missbruk och andra
rehabiliteringshinder.

Sérskild vikt bor hirvid ldggas vid
de mojligheter till fortsatt yrkesverk-
samt liv som individens totala forma-
ga medger.

Forsdkringsoverldkarna i Sverige
fastslar utifrn ovanstaende:

— att en adekvat forsdkringsmedi-
cinsk beddomning av funktionshind-
rande besvir i rorelseorganen forutsét-
ter ett tillrackligt medicinskt under-
lag.

— att om det medicinska underlaget
ej baseras pa vedertagen, nu existeran-
de och allmént accepterad medicinsk
kunskap, kan angiven reduktion av ar-
betsformaga av medicinska skil ej an-
ses vara styrkt.

DEBATT

99 Ett negativt beslut om
rditt till sjukpenning, sjukbi-
drag eller fortidspension
innebdr sdledes ej ett ifra-
gasdttande av behandlande
ldkares formaga till dia-
gnostisering eller medicins-
ka insatser. 99

empelvis forslag pa rehabiliteringsat-
girder.

Forsakringslakarens

roll

Forsdkringsldkaren beslutar aldrig
om ritt till forman. Dennes roll &r strikt
radgivande till beslutande kassatjénste-
man eller socialforsakringsndmnd.

Rollen innebir
— tolkning av behandlande ldkares in-

tyg for forsdkringskassans tjinste-

man,

— beddmning av de konsekvenser det
medicinska tillstindet far for den
forsikrades arbetsformaga i forhal-
lande till tidigare arbete eller, i sista
hand, till ett vanligt férekommande
arbete pa 6ppna arbetsmarknaden,

— rekommendation av eventuellt kom-
pletterande utredningsatgirder, ex-
empelvis om oklarhet rdder angden-
de sjukdomstillstandets art och dess
konsekvenser for arbetsformégan.
Ju mer diffus eller osiker individens

medicinska situation &r, desto viktigare

ir det att klarldgga vilken funktionsin-
skrankning dkomman medf6r och hur
det paverkar arbetsformagan.

En viktig uppgift for forsidkringsli-
karen &r att vara en bro mellan behand-
lande ldkare och forsékringskassan, sa
att rétt atgarder kan initieras sa tidigt
som mojligt.

En ytterligare uppgift &r att vara en
informator, bade till likarkaren och all-
minheten, exempelvis om rollfordel-
ningen mellan hilso- och sjukvarden
och forsidkringskassan och om utveck-
lingen inom socialforsdkringssystemet.
Hir kan forutspas ett tilltagande behov,
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En viktig uppgift for férsakringslakaren
ar att vara en bro mellan behandlande
lakare och férsakringskassan.

i takt med att politiskt beslutade krav pa
renodling i trygghetssystemen okar.

Missuppfattningar

forekommer

Manga konflikter, ddr behandlande
lakare och patienter ifragasitter forsak-
ringskassans verksamhet och beslut,
skulle kanske kunna undvikas om det
fanns en storre kunskap om forsdk-
ringsmedicinska stillningstaganden. S&
forekommer tex fortfarande uppfatt-
ningen att en viss diagnos med automa-
tik skulle medfora ritt till erséttning, li-
kaledes att sjukdom i sig skulle ge ritt
till erséttning.

Ett negativt beslut om riitt till sjuk-
penning, sjukbidrag eller fortidspen-
sion innebir saledes ej ett ifragasittan-
de av behandlande ldkares formaga till
diagnostisering eller medicinska insat-
ser. Det kan snarare ses som ett resultat
av bedomning av arbetsférmaga, i sista
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hand i relation till ett vanligt férekom-
mande arbete pa Oppna arbetsmarkna-
den.

Samsynsdokument

Sveriges forsikringsoverlidkare stri-
var — i syfte att erhdlla en 6ver landet
lika och rittsséker drendehantering —
efter att uppna samsyn inom identifiera-
de forsdkringsmedicinska problemom-
raden. Allteftersom samsyn uppnas och
dokumenteras kommer redovisning att
ske kontinuerligt.

I vidstaende faktaruta redovisas det
samsynsdokument avseende rorelseor-
ganens problemomrade som utarbeta-
des vid en forsdkringsoverldkarkonfe-
rens i Goteborg i september 1996. ¢
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Sartryck av en serie i
Lakartidningen
1996-1997

| rika lander blir allt fler allt
fetare och riskerna med
Overvikt uppmarksammas
allt mer. Samtidigt klarnar
den genetiska bakgrunden
och forskarna Oppnar va-
gen fér nya medel mot
Overvikt.

Lénar det sig att behandla
Overvikt? Vilka metoder
fungerar? Hur verkar de
nya lakemedel som ar pa
vag in pa den svenska
marknaden?

Sadana centrala fragor be-
lyses i Lakartidningens se-
rie som nu finns som sar-
tryck.

Haftet omfattar 16 artiklar
pa sammanlagt 50 sidor +
fargomslag. Priset ar 65
kronor. Vid kép av 11-50 ex
60 kronor och vid stbrre
upplagor 56 kronor/exem-
plar.
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Box 56083,114 86 Stockholm
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Telefax: 08-20 76 19
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