ALLEHANDA OM VARJEHANDA

Avdelningen aktar icke for rov att ater-
komma, denna gang med diverse forbryl-
lande iakttagelser.

Fran Claes F Hogman i Uppsala har
forestandaren tillstallts ett klipp ur arets ja-
nuarinummer av Transfusion. Skriver dar
kryobiologen Harold T Meryman, som en-
ligt Hogman har tagit for vana att da och
da lagga in en vers i sina foredrag »till stor
gladje for de flesta» men ocksa till »stor
férundran och osakerhet hos representan-
ter for institutioner som haller styvt pa att
vetenskap ar allvarliga saker».

Sjalv anser forestandaren, i likhet med
Sigfrid Lindstrom, att det som inte tal
skamtas med inte heller fortjanar att tas
pa allvar. Darfor tévar han inte att aterge
ett blodrelaterat smakprov:

The erythrocyte has one delight,

To circulate both day and night.

| stopped one as he passed my way
And asked him what he had to say.
»Our life», he said, »is one of crisis,
Lived in the shadow of instant lysis.
The thing a red cell fears the most

Is becoming a pale transparent ghost.
But that may help explain», he said,
»Our motto, better red than dead.»

I klippet berattar Meryman att han ald-
rig blev aterinbjuden till Royal Society i
London, sedan han 1956 avslutade en
presentation av kryobiologin med foljan-
de:

I really think that | could freeze

My mother-in-law with the greatest ease.
The only thing that gives me pause

Is what will happen when she thaws.

| ett annars vanligt brev fran Fritsla ut-
sétts forestandaren for titulaturen »den
bakersta redaktéren». Nu hor han i och foér
sig inte till dem som hakar upp sig pa sa-
dant, men vill &nda forsynt papeka att med
a avdelningen vedertagen bladdringstek-
nik skall de sista forvisso alltid vara de
framsta.

Det medskickade citatet &r i och for sig
njutbart, men skulle ma val av en narmare
angivelse av argadng och nummer. | van-
tan darpd maste det nog bli liggande.

Avdelningen méste aterkomma.
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Mote pa mottagningen

Den somingen ordbehandlare har att
sipa far ta fram den gamla Olympian
eller vad som kan sta tillbuds (nytt ord
for »till buds», astadkommet genom en
darrning paden s k manschetten).

SdlundaKrial: Vad som &r fascine-
rande med l8karyrket & att man dltid
bor varaberedd paatt det vanligastevis-
serligen & sannolikast, men att det
osannolikakan dykauppi och med nés-
ta patients intrade pa scenen — gaende,
dkande i rullstol, liggande pa nagot
(sannolikt skulle aven andra entrésétt
vara mdjliga). Vad som helst kan ju
strangt taget ha intréffat med vederbo-
rande.

Att sdpass fa mérkvardiga handel ser
anda rapporteras till offentligheten tor-
de bero patystnadsplikten. — Gér det att
relatera handelser i sjukvéarden utan att
nagon skulle kunnaidentifierasakernas
tillstand nér det hande? Hur 1ang &r den
eventuella preskriptionstiden? Finns
regler i 8amnet? Vad séger Socialstyrel-
sen?

Nedsvalda foremd hos barn tycks

dock vara ett godkant omréde for rela-
terande av dylika héndel ser.

Vagar mig anda pa ett annat exem-
pel: For ratt manga ar sedan, nar jag
hade ett vikariat somt f provinsiall&ka-
re, dok dar p& morgonen upp ett dldre
lantbrukarpar p& mottagningen. Bada
var relativt talféra och det framkom att
kvinnan just pamorgonen hade kommit
i tid att kapa repet d mannen haft for
avsikt att hangasig: Man tyckte andaatt
man borde sokal&karen for att héraom
mannen blivit skadad.

—Fastan ung och grén évervagdejag
naturligtvis fragan om patienten p&in-
tyg borde sandas till nérmaste mental-
sukhus. S4vitt jag nu minns, foreslogs
dettaforfarande men avbojdes adet be-
stédmdaste av paret.

Efter avgivet 16fte om att saken €
skulle upprepas avtédgade de béda och
efterhordes g vidare — &minstone inte
under tiden for vikariatet och g heller
senare.

Kjell A Eriksson

Uddevalla

Hur paverkar drinken aptiten?

Det franska uttrycket »apéritif» ut-
trycker rimligen att en akoholhaltig
dryck fére maten uppvécker aptiten och
stimulerar fodointaget. De flesta aperi-
tifer & en blandning av akohol och bitt-
rasmakamnen, t ex malort eller liknan-
dei vermouth.

De vetenskapliga bevisen for att
drinken verkligen stimulerar aptiten har
dock varit brackliga. Poppitt och med-
arbetare frén Cambridge [1] har nu un-
dersokt forhallandenagrundligt och vid
en testmaltid méatt energiintaget efter
drinken hos 20 normalviktiga kvinnor.
De kom vid fyra olika tillféllen for att
dta en spaghettiméaltid med fruktdes-
sert. Efter att haintagit en av fyraater-
nativa drinkar: gin och tonic, »gin och
tonic», dvs akoholfri ginsmakande
non-kalorisk  dryck, kolhydratdrink
med ginsmak samt vatten.

Dryckerna serverades som (3 dl)
longdrinkar och intogs under en kvart.
Sedan skattades hunger- och méttnads-
kéndlor vid olikatillfalen varefter test-
maltiden gavs. Det visade sig att den al-
koholhaltigalongdrinken varken stimu-
lerade eller minskade upptaget. Energin
i akoholen eller i kolhydratdrinken
réckte inte heller till for att minska fo-
dointaget vid maltiden, dvs kvinnorna
kunde inte kénna att de fatt ett visst ka-
loritillskott fére maltiden. Skattnings-

skal ornaom hunger och méttnad pavisa-
deingaegentligatydligasignifikanser.

Forfattarna drar slutsatsen att en
drink fore maten inte tycks ha ndgon
egentlig effekt pa fodointaget. Om det-
tasedan &r godaeller ddliganyheter kan
vara osagt, och framgér definitivt inte
av understkningen.

Sephan Rossner
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