Statistiska data
som vetenskap-
lig kosmetik

| Handledning i empati (L&
kartidningen 15/97) redovisas
datafrén en icke randomiserad
studie med historiska kontrol-
ler och ett synnerligen blyg-
samt antal observationer. Arti-
kelns numeriska »fakta» ater-
gesi Tabell I.

Ingressen inledsmed: Man-
liga lakarstuderande tycks i
hogregrad an kvinnligaférlora
sin formaga till empati under
utbildningens gang. Forfattar-
natycks i total brist p& statis-
tiskt signifikanta resultat ha
plockat »tendenser» hér och
dar for att fa det att passaihop
med egnaforutfattade mening-
ar eller forestaliningar som lig-
ger i tiden.

Direkt komisk &r forfattar-
nas detaljerade kommentar:
»Den kraftiga uppgangen i af-
fektavlasningsskalan hos ett
par av kvinnorna i kontroll-
gruppen antyder att dessa be-
varat och utvecklat sin kanso-
massiga  Oppenhet pd egen
hand.» Bland kontrollgruppens
totalt sex kvinnor fanns tva
med rejéla uppgangar, en med
svagare uppgang, en som har i
stort sett oférandrade vérden
och tva med nedgéngar, varav
den ena & (numeriskt) stdrre
an de bagge uppgéngarna. For-
fattarnatycks plocka ut de for-
andringar som kan passa till
den bild man vill ge—de
»data» som redovisas fungerar
som ett slags vetenskaplig kos-
metik.

De givna procenttalen (pro-
cent av vad?) pastas vara me-
dianer. Om det géller skillna-
den mellan »median fére» och
»median efter» eller om det &r
differensernas median (eller
om det trotsallt & medelvérde-
na, eftersom signifikanstesten
gjorts som parade t-test) for-
méler g historien. | artikelns
grafiskaillustration, dér en po-
angskala tillampas, & ned-
gangen for kontrollgruppens

Tabell I. Numeriska uppgifter i artikeln av Ulla Holm och medarbetare.

KORRESPONDENS

kvinnor ungefér lika stor som
uppgangen for méannen, dvs
synintrycket svarar g als mot
de i artikeln givna siffrorna
Né&gra spridningsmatt redovi-
sasg.
Det & hépnadsvackande att
detta arbete publicerats i L&
kartidningen och i en medi-
cinsk kommentar karakterise-
rats som »en vélgjord studie».
Det & oroande nér sedan flera
forfattare spinner vidarepadis-
kussionen utan att reagera mot
att den aktuellaartikelns stetis-
tiska data ¢ ger underlag for
nagra som helst konkl usioner,
Kan det varasiatt det inte & s
noga med faktaunderlaget om
det gdller »fynd» som s att
saga»ligger i tiden»?
Adam Taube
professor, Uppsala

Replik:
Viktigt uppmark-
samma

trots magert
underlag

Adam Taube knyter sin in-
dignation till att vi tolkar vara
resultat trots bristen pa signifi-
kanser. Eftersomvi &r vl med-
vetna om och skriver »att det
integar att drandgrasskrasiut-
satser av resultaten, sarskilt
som inga signifikanta skillna-
der... framtréder» har vi de-
taljredovisat resultaten for var-
jeforsaksperson for att |asaren
inte ska foras bakom ljuset och
darigenom har vi gjort sprid-
ningen uppenbar. Av samma
skal har vi valt atti artikelninte
fordjupaossi statistiska (nega-
tiva) resultat. De icke-signifi-
kanta tendenser vi talar om fo-
rekommer bara bland kontroll-
gruppens méan, p = 0,07 (DP-

skalan) och 8 av 10 mén mins-
kar i Affektavlasningsskalan.
Vad betréffar den enligt Taube
»komiska» kommentareni dis-
kussionen om att tva kvinnor i
kontrollgruppens kraftigt okat
sinavérdeni Affektavlasnings-
skalan vill vi dér understryka
att dessa kvinnor gar emot den
tendens som andra studier vi-
sar, ndmligen en nedgang i em-
pati.

Att vi trots magert underlag
i dataandaville redovisastudi-
en beror framst pa att vi anser
det viktigt att tydliggora det
motstand som finnsnar det gal -
ler insatser i |&karutbildningen
som inte direkt hor till medi-
cinsk/teknisk kunskap. Sadana
insatser |&gprioriteras, i vart
fall sa att en fortsdttning blev
omgjlig. De kommentarer L&
kartidningen tidigare infort ty-
der pa att flera lasare har upp-
fattat artikeln som intressant,
val medvetna om de pétalade
begransningarna.

Differentiering

kvinnligt - manligt

En annan anledning till att
redovisavar studiear att vi ons-
kar en diskussion om en diffe-
rentiering av utvecklingsinsat-
ser for kvinnliga och manliga
|&karstuderande. De som be-
hover 6kasin kompetensi rela
tionentill patienter & oftaman.
Vidareframforsdet att kvinnli-
ga l&kare skulle behdva stod i
att utforma sin l&kar- och ar-
betsedarroll péett sitt somtill-
godoser deras platsi organisa-
tionen utan att de behover ge
avkall pa sitt kvinnliga sétt att
fungera.

Det har pdpekats att man,
med ett overflod av manliga
modeller och en |ang tradition
av arbete i ledande position,
mer oreflekterat kan gam i yr-
kesrollen. Utifran ovanstaende
har vi velat forafram tanken pa
en Okad satsning i utveckling
av kommunikationsfardigheter
hos manliga l&karstuderande

Man Kvinnor

Okning/minskning Experimentgrupp  Kontrollgrupp Experimentgrupp  Kontrollgrupp
Affektavlasning —1,3 procent —15,2 procent —-3,5 procent +4,6 procent

Signifikans p=0,12

Antal observationer n=9 n=10 n=12 n=6
Doktor—patient -1,1 procent +4,4 procent »mestadels sma férandringar,

Signifikans p=0,38 p=0,07 dock négra klart positiva

i handledningsgruppen»

Antal observationer n=9 n=10 n=11 n=5
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och pa utveckling av ledarrol-
len hoskvinnliga.

Va& dudie & ovanlig ge-
nom att vi forsokt att veten-
skapligt utvérdera handled-
ni ngs nsatser. Presentationen
av vart arbete ger ossmdjlighet
att delge andra véra erfarenhe-
ter och problem. Vi tror att det-
ta leder till mer kunskap och
béttre forutsdttningar for kom-
mande studier inom detta om-
réde.

UllaHolm

fil dr, leg psykolog,

Uppsala

Victoria Srand

specidistiékare, Huddinge

gukhus

Sina Soderberg

fil lic, chefspsykolog,

Huddinge sjukhus

Franz Barany

docent, Huddinge sjukhus

Gruppolycks-
fallsforsakring
hor val galla

vid alla olyckor?

Ar det verkligen idé for oss
|&kare att ha Salus/Trygg Han-
sas  gruppolycksfallsforsak-
ring?

Frégan & foranledd av en
egen skada, som inte ersétts av
forsakringen, och dalig upp-
féljning av bolaget. | februari
1995 stod jag i en affar pden
planka som lagts ut som barn-
vagnsramp. Jag tappade balan-
sen med ena hélen utanfor
plankan och fick ett kraftigt
ryck i hésenan. Det gjorde ont,
men mest tankte jag va pa att
jag kunnat se mig for béttre.

De nérmaste veckorna till-
tog smértan och svullnaden av
hélsenan och detta féranledde
kontakt med en ortopedkolle-
ga, som konstaterade en or-
dentlig tendinit, men g ruptur.
Hon rekommenderade mig en
idrottsnaprapat, eftersom jag
hade svérigheter att ga

Efter fyra bestk hos napra-
paten var jag besvéarsfri och
skickade en rakning pa 1 000
kr for behandlingarna till Sa-
lus.

Forst sex manader senare, i
december, horde bolaget av sig
och menade att jag skullekréva
afféren pa ersdttning for ska-

dan. Jag svarade omgéende att
jag hade rékat ut for en olycka
och att jag hade en forsakring
och knappast kunde ga till en
affér och kréva erséttning nio
manader efter skadan, framfor
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alt som jag g initialt anméalt
olyckan till ngoni affaren. Pa
detta brev svarade man &ver
huvud taget g.

Nér jag ett ar senarefragade
vad som hént med min skade-
anmalan fér jag vetaatt grupp-
olycksfallsforsakringen  bara
ger ersdtning for kostnader
som inte lamnas pa annat hall
enligtlag, forfattning eller kon-
vention.

Det vill séga att alla skador
du adrar dig, som kan ténkas
erséttas av annat bolag eller
person, far du gav processa
om—ingen hjdp frén Trygg
Hansa. Nasta gang du bryter
benet, sa gor det hemma. Om
du gor det pa gatan eller i da
lombacken sa kan Trygg Han-
sa be dig stdmma kommunen
for ddlig sandning eller back-
&garen for daligt underhall.

Vad skall man med en for-
sakring till ndr man andaméste
gatill andra bolag och begara
erséttning?

Lakarforbundet borde sna-
rast forhandla med annat bolag
om en ny gruppolycksfallsfor-
sékring som géller vid dla
olyckor, sa att vi kan anvanda
var dyrbara tid till patienter,
istallet for att krdva andra bo-
lag paersattning vid skador.

Anita Karstorp

leg l8kare, Stockholm

P S. Bolaget har nu gétt med
pé ersittning, eftersom affaren
lagts ned under den langa
handl&ggningen.

Replik:

Ger god
ekonomisk
kompensation

Med kdnnedom om inne-
hallet i gruppolycksfallsfor-
sakringen & mitt svar pafrégan
om det & ndgon idé att ha for-
sdkringen tveklost ja. Detta
mot bakgrund av min erfaren-
het av fall jag ser dagligen da
gruppforsakringen  verkligen
ger en god ekonomisk kom-
pensation.

Olika mojligheter

till kompensation

Néar det galler det aktuella
fallet &r det rétt att forsakring-
en ersitter kostnader som inte
skall erséttasfrén annat hall en-
ligt lag, forfattning, konven-
tion, annan férsakring eller
kollektivavtal. Det var dock
inte rétt frén vér sidaatt hanvi-
sa kunden att ta kontakter for
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KORRESPONDENS

Max 400 ord

Till »korrespondens» val-
komnas  korta inlagg
(h6gst 400 ord — vilket mot-
svarar 2 800 tecken plus
hogst fem referenser), i tva
exemplar och med dubbelt
radavstand.

Eftersom korrespondens-
spalterna &r ett matt pa la-
sarnas intresse for tidning-
en vill vi aven fortsatt-
ningsvis varna om denna
avdelning, som har hogt
lasvarde. Genom att varje
inséndarskribent fattar sig
kort kan vi bereda plats for
fler och publicera snab-
bare.

att fa ut sina kostnader. Det
korrekta, dvs det sitt pa vilket
vi normalt agerar, hadevarit att
lamnaerséttning for kostnader-
na direkt och samtidigt infor-
mera om de mgjligheter till
kompensation som kan finnas
genom afféarens ansvarsforsak-
ring. En ansvarsforsakring kan
t ex erséttainkomstforliust, och
om kunden inte skulle bli ater-
stélld kan erséttning lamnas
frén bade gruppolycksfallsfor-
sékringen och ett eventuellt
skydd genom en ansvarsfor-
sakring. Det ser vi naturligtvis
somvar skyldighet att informe-
raom.

Jag vill ocksd ndmna att
Trygg-Hansa vid tidpunkten
for skadan var forsakringsgiva
re och att Salus da sdlde var
gruppolycksfallsforsakring.
Avtalet upphorde den 1 januari
1996 da Salus gick in som for-
sakringsgivare.

Agneta Berggren

Person Skador,

Trygg-Hansa

Behandla
sinuiterna
som forut!

Den 23 april i & kunde man
i de flesta dagstidningar l&sa
om en alarmerande rapport
som gélldeunderbehandling av
akutactiter. |dén att inte ge an-
tibiotika till otitis media acuta
skal grunda sig pa en hol-
landsk rapport.

| Lékartidningen 13/97 stod
det under rubriken »Kort-

klippt» att ldsa om en hol-
landsk priméarvardsstudie om
sinuiter. Man drar i studien
Slutsatsen att antibiotika inte
ger béattre resultat &n placebo.
Symtomatisk behandling skall
racka. Jag ser det som mycket
forrédiskt att inslag i »Kort-
klippt» kan innehdlla uppgifter
som kan tolkas som réd for oss
l&kare. Vi skall tills vidare be-
handla sinuiter enligt de regler
Vi redan har i Sverige!

Casten Lychou

Overlékare vid 6ron-, nés-

och hal smottagningen,

sjukhuset, Saffle

Varfor inte ett
Lakartidningens
torg!

Den svenskalakarkaren be-
stér nu av drygt 30 000 indivi-
der. Det finns olika sétt for oss
att fora diskussioner, men L&
kartidningen & véart gemen-
samma forum, och jag skulle
tro att de flesta av oss [&ser e-
ler &minstone bl &ddrar igenom
den en gang i veckan.

Som barnpsykiater bladdrar
jag rétt mycket nér det géller
t ex immunologins och bioke-
mins landvinningar, men |&ser
mer av det som ror psykiatri
och psykologi, ochjag tror inte
att jag skiljer mig sa véadigt
mycket fran de flesta andra l&-
sare som ocksa laser mest av
det som tillhor ens specialitet.

Laser alitid

Korrespondens

Det jag dock alltid laser &r
»Korrespondens» och det finns
mangainsandare somjag garna
skulle vilja kommentera direkt
nar jag laser dem, men mediet
kénns besvérligt. Dessutom
misstanker jag att mina funde-
ringar eller kommentarer anda
inte kommer in, s3 oftast slutar
det med en fundering for mig
géalv.

Ar det ndgon som

kéanner igen sig?

| Lakartidingen 14/97 har
Goran Holmberg skrivit ett in-

Register for andra halvaret
1996 medfdljde Lakartid-
ningen 4/97.
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lagg som jag tackar fér och
sympatiserar mycket med. Det
tar upp den »utpressning» som
forsakringsbolagen syssar
med; »utpressning» darfor att
forsakringstagarnaoftainte vet
vad det & de skriver pa nér de
tillater forsakringsbol aget att ta
del av journalmaterial som roér
patienten.

Inom min verksamhet (barn-
och ungdomspsykiatrini Karls-
hamn) l&mnar vi adrig ut jour-
naler till forsakringsbolag, men
skriver gérna utl&tanden kopp-
lade till en frégestallning och
skickar dérefter dessa till pati-
enten som galv far ta stallning
till vidarebefodran till forsak-
ringsbolag.

| vanliga fal skulle jag ha
last Goran Holmbergs inléagg
och tyckt att det hade varit
klokt, inget mer. Ofta har jag
velat kommentera en insdnda-
re, meninser ocksdatt deflesta
av mina funderingar och kom-
mentarer inte & av ndgot vida-
re intresse for en bredare |ase-
krets. Lakartidningens utrym-
me for korrespondens & dess-
utom védigt begransat. Den
totala effekten av detta & att
Lakartidningen som debattfo-
rum for oss vanliga lékare
utanfor maktens korridorer
verkar avlagsen.

Mailing-lista

Finns det nagot intresse pa
L&kartidningen och hos kolle-
gernaatt tillskapa ett L &kartid-
ningenstorgi form av en mail-
inglista over ndtet som skulle
kunnagoradet betydligt enkla-
re att féra manga olika samtal
samtidigt? N&gon pa L akartid-
ningen skulle val kunna admi-
nistrera en sadan lista? Det tar
inte speciellt mycket tid.

Jag antar att deflestaav oss
har en e-mail-adressvid det hér
laget. Om inte kostar det inte
mycket att skaffa sig en upp-
koppling.

UIf Korman

Overl&kare, Karlshamn

Kommentar

UIf Kormansidéar utmarkt
och finns faktiskt redan med i
ett par varianter av de utkast till
»néttidning» som vi grunnar pa
i vart arbeteatt hallajamnasteg
med utvecklingen och véral&
sares intressen. Men & ocksa
angel get for oss att poangtera
att de spalter som stér till buds
redan nu, i »papperstidning-
en», ingalunda & reserverade
for enbart |&kare i »maktens
korridorer» utan precis lika
mycket for, som Ulf Korman

séger, »vanligalakare».
Red
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