mérkliga soverskan pa Okng,
Karolina Olsson, som foddes
1861 och som somnade julen
1875 for att inte vakna forrén
1908, den 3 april né&rmare be-
stdmt. Hon erinrade sig ingen-
ting frén sjukdomstiden, da
hon sov, men daremot hade
hon klaraminnen av tiden fore.
Familjen uppgav att hon fortart
tv&glas mjolk om dagen, tydli-
gen ndrmast somnambul och
inte forréttat naturbehov under
dessa 32 &r. Jag gissar att psy-
kodynamiskt orienterade be-
démare finner en intressant
upplysning i att hon i modern
haft en lierad som vaktat henne
och tagit hand om henne utan
att de andra visste precis vad
som pagick. Psykiatrer och an-
dra har forsokt faststélla téank-
bara differential diagnoser utan
négon stérre framgang, tycks
det mig. Frégan & om hon
SOVv...

Den lilla historien

helyser den stora

| dvrigtfinnsfleraandralés-
vérda artiklar, bl a om Olands
sjukvard och medicinskahisto-
riaav Peter Nilsson samt omen
aspekt av infartskanylens hi-
storia, av Stig Tjerneld. Den
lilla historien kan ofta pa ett
spannande sétt  komplettera
och illustrera den stora, vilket
denna &rsbok i sin helhet vi-
Sar. L[]

Medicinhok for
sjukskoterskor
med
forkunskaper

Nils Grefberg, Lars Goran
Johansson, red. Medicinbo-
ken. Véard av patienter med
invartessukdomar. 1 148 si-
dor. Stockholm: Foérlaget Hag-
man AB, 1997. Pris ca 1 000
kr. ISBN 91-87398-27-3.

Recensent: leg |ékare Mo-
nika Engblom, ST-18karei all-
manmedicin, medlemi SFAMs
utbildningsutskott, Jarfalla.

Denna over tusen sidor
tjocka, vackert bldlila »tegel-
sten» &r i forstahand avsedd for
sjukskaterskeutbildningen. De
16 huvudkapitlen &r skrivnaav
|&kare och sjukskdterskor, ala
knutna till Centrallasarettet i
Véxjo.

Enforstareflektion &r att en
nyutbildad sjukskoterska bétt-
rekundeavgoérahur val »Medi-
cinboken» fyller kraven pa att
varaen bral&robok. Nagon bok
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for kompletta nyborjare ar det
hér hur som helst inte. Utan
grundkunskaper i fysiologi,
anatomi, farmakologi mm
vore det svart att tillgodogora
sig ett kapitel i taget. Jag skul-
le 6nska en tydligare uppdel-
ningi vad som &r grundl&ggan-
de kunskaper och vad som &r
overkurs.

Heltdckande uppslagshok

Medicinboken har mer ka-
raktar av uppslagsbok. Som s&
dan &r denutférligochtackerin
det mesta av aktuell klinisk
forskning och terapi. Den ar
genomgaende skriven pa ett
klart och begripligt sprék.

Boken &r upplagd utifran ett
|&karperspektiv. Den avhand-
lar ett organsystem i taget och
de s3 kallade omvérdnadsav-
snitten, skrivnaav sjukskoters-
kor, kanns |6st pahangda. Tva
kapitel i bokens borjan & an-
norlunda. Det om medicinsk
etik behandlar pd ett sympa-
tiskt st patientensrétt till val-
frihet och omvérdnad i ala
skeden och ett huvudkapitel
om symtom &r trevligt tvarve-
tenskapligt skrivet.

Svérdverskadliga

textmassor

Foljande kapitel upplever
jag med ndgra undantag som
altfér ambitiésa och djuplo-
dande. Textmassorna &r svar-
overskédligamed for faunder-
rubriker och otillréckliga il-
lustrationer. Har redovisas bl a
hela klassifikationssystemet
for priméra hyperlipoprotein-
emier och likasatio undergrup-
per till akutaleukemier. | kapit-
let om akutmedicin finns sex,
visserligen trevligt skrivna, si-
dor om svampforgiftningar.
Har &erfinns kunskaper som
behdvs pa akutrummet, men
bokensformat utgor ju ett defi-
nitivt hinder for att vara »kok-
bok i fickan». Dessutom fér
olikasjukdomstillstand val digt
olikautrymme. Diabetes fr ett
eget kapitel pa 70 sidor medan
alalungsukdomar far samsas
pa 100 sidor. De kapitel som
fungerar bast &r ett om allergi-
ska sjukdomar paknappt 20 si-
dor och ett om mag—tarmkana-
lens sjukdomar pa drygt 60 si-
dor. Har &r texten fint dispone-
rad med méanga underrubriker,
stolpar och illustrativabilder.

Bristfalligt sakregister

Medicinboken borde altsd
frémst kunnafungerasom upp-
slagsverk for fler én suksko-

terskor men da maste sakregis-
tret bli béttre. Nu har det stora
brister. For det forsta kan man
inte & upp ett vanligt sjuk-
domstillstand som hepatit eller
uremi. Man maste da letai in-
nehdlisforteckningen och veta
att exempelvishepatit finnsun-
der rubriken inflammatoriska
levergukdomar. De ganger
man har turen att hitta ett §uk-
domstillstand, till exempel hy-
pertoni, ges23 olikasidhanvis-
ningar meningen i fet stil som
markerar var tillstdndet huvud-
sakligen beskrivs. Det & olo-
giskt att perikardit och myo-
kardit &erfinns i registret men
inte endokardit.

For det andrakaninte heller
registret anvandas for att sa
upp en del mer ovanliga till-
stand, symtom eller dylikt. Pa-
rozysmal nokturn hematuri
finnsvarken i sakregistret eller
i innehdllsforteckningen trots
att det beskrivs pa sidan 414
under egen rubrik. Det finns
mangasnarlikaexempel. Vissa
mer kuriosatillstand sdsom gi-
tarristkramp och bamburygg
gar dock att finnal En foérhopp-
ning &r att registret kan sesover
till nésta utgava. Aven bilagan
med ordférklaringar har bris-
ter. D&r kan man sla upp kura-
tiv, sputum och kongestiv men
inte inotrop, diures eller ob-
struktiv. ¢

Akutmottag-
ningskirurgi pa
danska

Bent Ebskov, Peter Frand-
sen, red. Skadestuekirurgi. 3
udgave. 320 sidor. Kopen-
hamn: Munksgaard, 1997. Pris
ca 248 dkr. ISBN 87-17-
11909-6.

Recensent: docent Ake An-
drén-Sandberg, kirurgiska kli-
niken, Universitetssj ukhuset,
Lund.

| Sverigefinnstvavalkanda
bocker om akutmottagnings-
kirurgi, vilka utkommit i revi-
derade nyutgdvor relativt nyli-
gen, dels Sven Dahigrens, dels
Hans-1nge Petterssons bok. En
ny bok om kirurgin pa akut-
mottagningen skall dessutom
konkurrera med Peter Rosts
»Akutkirurgi» fran 1986, den
norska »Skadekirurgi» redige-
rad av A Alho, PBenumoch N
Langeland fran 1990 samt de
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stora  kursmanualerna till
ATLS, somreviderasvart fjar-
deér.

Likvardiga hacker

finns pa svenska

Né&r nu den danska boken
utkommer i sin tredje, relativt
omfattandereviderade upplaga
bor den jamféras med i forsta
hand de tva tidigaste svenska
avseende den lillakirurgin och
de tre andra avseende storre
och svérare trauma. Det kan da
kortfattat konstateras att den
danska boken pa intet sitt ar
underlagsen de 6vriga namnda
men att denintetillfor nagot yt-
terligare.

Kapitlen om sarbehandling,
ortopedkirurgi, handkirurgi etc
ar vd uppdaterade och trevligt
skrivna och Overensstémmer
dessutom val med den bepro-
vade erfarenhet som praktise-
ras i Sverige 1997, men det
finns likartade pa svenska.

Utover de kliniskt-praktis-
ka kapitlen som &r allmangilti-
ga finns flera med mer dansk
prégel: »Om lageligt skade-
stuearbejde»,  »skadeforsik-
ring», »patientklagenéven och
patientforsikring» etc, vilka ar
av mindre véarde for den svens-
ke  akutmottagningslékaren.
Skall man dandrasidan tafram
négrakapitel som oftasaknasi
svenska akutkirurgibocker far
det bli kapitlen om dgon- och
tandskador, vilket talar till den
danska bokensfordel.

Bra och aktuell

Sammanfattningsvisror det
sig om en bra och aktuell bok,
men jag kommer trots det &ven
i fortsdttningen i férstahand att
rekommenderade svenska, ny-
utkomnabdckernai @mnet.

Vad kostar boken?

Det hander att den uppgift
om bokpriset som Lé&kar-
tidningen uppger i recen-
sioner inte stimmer med
det pris bokhandeln begar.

Vi har successivt 6vergatt
till att ange priset i utgivar-
landets valuta, eftersom
manga faktorer gor att ett
omréaknat pris latt blir miss-
visande. Valutakursen kan
variera, bokhandelns om-
kostnader likasa.

Vi vill ge vara lasare radet
att kontrollera priset med
bokhandeln innan boken
bestélls. Det hénder att
kostnaden foér en bok blir
upp till dubbelt s& stor som
en direkt omrékning efter
valutakursen antyder.
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