tensivvardsavdelningar innebar ocksa
att antibiotikapolicy samt resistenslége
bor Gvervakas kontinuerligt sa att sub-
optimal antibiotikaanvéandning kan for-
hindras.
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Meta-analys: kaliumtillskott
sanker higt blodtryck

En meta-analys som omfattar 33 ran-
domiserade kontrollerade undersok-
ningar med tillsammans mer an 2 600
deltagare tyder pa att 1&gt kaliumintag
kan spelaen viktig roll for uppkomsten
av hogt blodtryck.

Kaliumtillskott bor vervégasfor att
forebygga och behandla hypertoni, sér-
skilt for dem som inte kan minska sitt
intag av natrium, konkluderar forskarna
som gjort analysen.

Enligt analysen kan kaliumtillskott
sdnka det systoliska blodtrycket med i
genomsnitt 3,11 mm Hg och det diasto-
liskamed 1,97 mm Hg.

JAMA 1997, 277: 1624-32.

Kostandring sankte
hogt blodtryck vasentligt

En inte altfér dramatisk andring av
kosten kan ge lika stor blodtryckssank-
ning som ett |1&kemedel vid lindrig hy-
pertoni och ocksa bidratill att forebyg-
gasjukdomen. Den dlutsatsen drar ame-
rikanska forskare efter en studie pa 459
vuxna med systoliskt blodtryck under
160 mm Hg och diastoliskt mellan 80
och 95 mm Hg (vid studiestarten var ge-
nomsnittet 131 respektive 85 mm Hg).

Studien pégick i endast elva veckor;
man fick alltsa ett métt pa effekten av
kosténdring, men studien ger ingen
vagledning i den svéraste fragan: Hur
f&r man hypertoniker att hdlla fast vid
det gynnsamma kostmonstret?

Studien inleddes med att deltagarna
under tre veckor fick en kontrolldiet.
Den innehdll inte mycket frukt och
gronsaker, och mejeriprodukterna hade
en for USA typisk fettprofil.

Under defdljande attaveckornafick
en grupp fortsétta med kontrolldieten,
en grupp sattes p& en kost som innehdll
mycket frukt och grénsaker och entred-
jegrupp fick dessutom mejeriprodukter
med |agt innehdll av fett och méttat fett
(kombinationsdieten).

Den senare leddetill att det systolis-
kaoch diastoliskablodtrycket hamnade
5,5 respektive 3,0 mm Hg légre an for
kontrolldieten. Motsvarande for frukt-
och gronsakskosten var 2,8 respektive
1,2 mm Hg.

For de 133 deltagare som hade hy-
pertoni (minst 140 mm Hg systoliskt
och 90 mm Hg diastoliskt) gav kombi-
nationsdieten annu kraftigare utslag:
11,4 respektive 5,5 mm Hg lagre tryck
ani kontrollgruppen.

Forskarnabakom studien papekar att

deltagarna hade stabil vikt under forso-
ket, att natriumintaget var omkring 3 g
per dag och att deras alkoholkonsum-
tion |ag under tvadrinkar per dag.

N Engl J Med 1997; 336: 1117-24.

Svéra dgonsjukdomar
orsakade av fagelspindlar

Fagel spindlar, tarantlar, har enligt en
falrapport blivit allt populérare som
keldjur, men ofarligadr deinte. Det vi-
sar en redovisning av tre fall dér spets-
och hullingférsedda hdr fran fagel-
spindlar lett till inflammation och své&
rare dgonskador. Agarna hade hanterat
spindlarna utan handskar och troligen
overfort defarligahdren nér de gnuggat
sigi 6gonen.

| ett fall fick patienten forsémrad
synskdrpa och forhojt intraokulért
tryck. Tvaar efter ing uknandet behand-
lades patienten fortfarande med syste-
miska steroider och medel mot glau-
kom; vitrektomi och extraktion av kata-
rakt Overvégdes. Fallet orsskades av
spindelarten Grammastola cala, en av
de populéraste arterna, som ofta kdps
till barn.

BMJ 1997; 314: 1524-5.

Storfaktorer snedvrider
studier av brostimplantat

Silikonfyllda brostimplantat har i
debatten férknippats med 6kad risk for
olika sjukdomar, inklusive cancer. Epi-
demiologiskastudier har antytt ett sam-
band med bindvavssjukdom, och det &ar
klarlagt att komplikationer & ganska
vanliga efter ingreppet. | USA &r detta
en gtor fraga, eftersom mellan 1 och 2
miljoner kvinnor har bréstimplantat.

En ny undersokning visar emellertid
att kvinnor som har implantat enbart for
att forstora brosten skiljer sig pAmanga
andra sétt frén kvinnor utan implantat;
jamférande studier kan alltsd snedvri-
das av ménga storfaktorer.

Studien, som jamférde 80 kvinnor
som hade implantat med 3 490 kontrol-
ler, visar att kvinnor med brostimplan-
tat exempelvis anvant mer alkohol én
kontrollerna, de var yngrevid sinférsta
graviditet, hade haft fler sexuella part-
ner och att dubbelt sd mangagenomgatt
abort.

Det faktum att det finns storfaktorer
séger emellertid ingenting om i vilken
riktning resultaten av jamforande studi-
er snedvrids; en storfaktor kan lika vél
forsvaga som forstérka ett eventuellt
samband.

JAMA 1997; 277: 1612-7, 1643-4.
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