fektionsproblem. Insikten un-
der senare & att resistenspro-
blemen, tex med multiresi-
stenta pneumokocker och tu-
berkelbaciller, haller pa att bli
oss Overméktiga har gjort att
vaccinutvecklingen tagit ny
fart inom nastan alla infek-
tionsomraden.

Specifikt for Sverige inne-
bar avskaffandet av statens,
dvs SBLs, importmonopol
1993 att manga aktérer med
konkurrerande produkter upp-
trader pa en numera fri mark-
nad. Vamdgjlighet innebar
dock aven dkade krav pa kun-
skap om produkterna. Dessut-
om har vi nyligen infort eller
aterinfort allman vaccination
mot Haemophilus influenzae
typ b samt med acelluldra vac-
ciner mot kikhosta.

Aterinférandet av kikhos-
tevaccination foéregicks av
mangériga och omfattande
prévningar av de nyavacciner-
na, vilket ocksa bidragit till ett
Okat intresse.

Nagra invandningar

Skall man komma med n&
gon kritik —och det forvantas
val en recensent géra— skulle
man kanske 6nska att forfatta-
ren, efter att ha konstaterat att
skyddet mot difteri inte & det
basta har i landet, ndgot mer
aktivt hade fort fram tanken p&
en allmén vaccination av vux-
na. Vi vet mycket litet om vac-
cinerslangsiktigaskyddseffekt
da de alménna programmen
infordespa1950-talet. Det bor-
de dock vara ganska klart att
om man ger en sista dos inom
skolhal sovérden till 10-aringar
kan det skyddet inte gérna
rackai 70 &, dvs den forvan-
tande aterstdende livslangden i
befolkningen.

En fraga dar forfattaren fo-
refaler ovillig att gbraen »best
qualified guess» & BCG-vac-
cinet (calmettevaccin). Han
konstaterar helt korrekt att
skyddseffekten angesfran Otill
80 procent men tar inte stéll-
ning till vilket han anser vara
den mest sannolika siffran.
Kvaliteten pad de provningar
som har gett dessa varierande,
till och med negativa skyddsef-
fektssiffror, & synnerligen
skiftande och inte skulle vi vl
rekommendera BCG-vaccinet
till véra riskgrupper om vi
verkligen trodde att det inte
gav nagot skydd? Pastdendet
att vardet av revaccination med
BCG-vaccin inte & bevisat
stammer i och for sig ocks3,
men sa & fallet med revaccina
tion med allalevande vacciner.
Och inte skulle vi revaccinera
ala svenska barn med MPR-
vaccin  (massling—kikhosta—
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rédahund) omvi intetrodde pa
dessvérde?

Vélbehovlig uppslagsbok

Bortsett fran dessa smarre
»skonhetsfel» & Bertil Kaij-
sers bok om vaccinationer en
mycket vébehovlig och an-
vandbar uppslagsbok. Den &r
|&ttl&st, skriven utifran svenska
forhallanden — vilket gor den
Overlagsen utlandska upp-
slagsbocker —och rekommen-
deras darfor varmt till allasom
&gnar sig & vaccinationer.

En lakares
skildring

av att sjalv bli
patient

Lars-Erik Lorelius. Jornal
3904. Anda finns livet kvar.
190 sidor. Stockholm: Carls-
son Bokforlag, 1996. Pris ca
225 kr. ISBN 91-7203-154-9.

Recensent: docent Bo
Lindberg, institutionen for
obstetrik och gynekologi, Aka-
demiska sjukhuset, Uppsala.

Lars-Erik Lorelius hade va-
rit rontgenlgkare i over 20 &
nér han endag pl&tsligt fick ont
bakom brostbenet nér han sval-
deenkottbit. Smartan gick inte
Over och efter en tid ordnade
han med hjép av en kollegaen
rontgen av matstrupen. Pa bil-
den syntes en oregelbundenhet
i slemhinnan; »Sa skont att det
inte var cancer, det var nog dér
kéttbiten brénde fast» horde
han sig sjdlv sdga. Men symto-
men gick inte Over. Det visade
sig varaen cancer i matstrupen.
Han som var en skicklig |18kare
och internationellt vakéand
forskare med interventionell
angiografi som specialitet blev
nu gdlv patient. Han borjadeti-
digt fora anteckningar om hur
han uppfattade sjukdomen, li-
vet och den vérd han fick.

Vi fér folja den langa och
svéra kampen mot sjukdomen.
Genom sinakontakter i cancer-
forskningen kunde han delta
aktivt i diskussionerna om oli-
kabehandlingsalternativ. Bade
traditionella och nya behand-
lingar prévas, men trots det
véaxer cancern. Den behandlas
igen, den kommer ter och be-
handlas igen, men den bryter
sakta ner honom. Behandling-
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arnavar pafrestande med svara
biverkningar. Allt skildrasutan
sjalvomkan eller bitterhet trots
att den fortskridande sjukdo-
men ger anledning till mycken
angest och fértvivlan.

Lakarpatienten bade

gynnad och mer utsatt

Det som gor den hér boken
sa vardefull for en lakare att
lasa ar skildringen av en lakar-
patients speciella situation.
Han & medveten om att han i
vissaavseende ar priviligierad,
t ex genom att kunna paverka
valet av operator eller behand-
lingsform. Men han &r ibland
samre stdlld an lekmén. En
vanlig patient far ingasvar fran
réntgenavdelningen, utan sva-
ret gestill den behandlande |&
karen, som hinner 6vervéga
vilken behandling som ska re-
kommenderas innan beskedet
behover ges till patienten om
att tumdren kommit tillbaka.
Loreliusfick oftagélv vetade
daliga nyheterna fore sin egen
lakare. Ibland var det svért att
fatag i lakaren, och vantan pa
besked om det fanns nagot yt-
terligare att gora var angest-
fylld.

Lorelius & forvanande lite
kritisk och inte alls bitter, trots
att inte allt fungerade sa bra.
Med sitt fornuft inser han ock-
sS4 att en del av det som sigs
inte & illa menat, men n&r en
kollega sager om en patient att
det inte & sd underligt att han
dog, det fanns ju metastaser re-
dan vid operationen, da griper
angesten tag i honom. Sa var
det ju for honom ocksa

Forfattaren var mitt uppe i
en framgéngsrik karriar nar
siukdomen drabbade honom.
Mellan behandlingsperioderna
kunde han arbeta néstan som
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forut. Han fortsétter sin forsk-
ning, skriver l&érobokskapitel
och deltar i vetenskapliga kon-
ferenser. Eftersom han &r sa
svart §uk har man tagit in en
vikarie p& hans post pa klini-
ken, och han kénde ibland som
om man redan réknat bort ho-
nom fran verksamheten. Sa
smaningom bdrjar han ocksa
stanna kvar en halvtimme om
dagen efter arbetet for att rensa
ut ur hyllor ochldor. Det &r s&
dant som han sparat for att ha
som material for kommande
projekt. Drémmen om en aka-
demisk karriar och ett langt
lyckligt familjeliv har reduce-
ratstill att varaen stillabon om
att fa overlevaett fétal &r s att
ocksayngsta barnet skulle hin-
nabli liteddre. Viljan att dver-
leva gjorde att han valde aven
de svaraste av behandlingar.
Dérigenom lyckades han ocksd
ge nagra vardefulla &r extra &t
sinakéra

Gripande skildring

av en mogen manniska

Det &r en gripande skildring
av en lang, svar kamp som ut-
ké&mpas av en mogen manni-
ska, |&kare, makeochfar. Trots
det svéra ar det anda en positiv
bok, i slutmeningarna skriver
forfattaren att vi vet att livet &r
andligt for oss ala och att vi
skagladjaossét det somfortfa-
rande finns. Man méste nog ha
levat ett rikt liv for att det ska
varamgjligt att skrivaen sidan
hér bok. ¢

Urséikta misstaget!

Ett beklagligt misstag
har begétts i recensionen
med rubriken »Medicin-
historia i smé& och stora
perspektiv» i nr 24/97 (si-
dan 2311).

Johan Frostegérds re-
cension har forsetts med
felaktiga titeluppgifter. |
stéllet for: Goran Lundh,
red. Nordisk medicinhi-
storisk arshok 1996 osv,
skulle dar ha stétt: Tomas
Gejrot, red. Sydsvenska
medicinhistoriska sall-
skapets arsskrift 1995.
207 sidor. Lund: Syd-
svenska medicinhistoris-
ka séllskapet, 1996. Pris
ca 150 kr. ISSN 0347-
8988.

Det & sist namnda
skrift den publicerade re-
censionen avser.
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