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Fysioterapieffekt ej hevisad
vid skulderhesvar

Studierna av fysioterapi vid besvér
frén skuldrans mjukdelar &r i regel for
smé& och for daligt kontrollerade, ge-
nomférda och uppfdljda for att man
skall kunna dra nagra sakra slutsatser.
Ultraljudsbehandling tycks emellertid
inte varaeffektivare an placebo, och det
finnsingabel&gg for gynnsam effekt av
|&geffektlaser, varme- eller koldterapi,
elektrobehandling eller traning och mo-
bilisering, konkluderar nederlandska
forskare som gétt igenom 20 studier i
amnet.

Framtidaunderstkningar bor jamfo-
rafysioterapi och behandling med 18ke-
medel, steroidinjektioner eller ingen
behandling als, anser de.

BMJ 1997; 315: 25-30.

Nytt medel effektivt
mot ACE-hammarhosta?

Hosta & en vanlig biverkning av
ACE-hdmmare och utgor ett problem
for uppskattningsvis 10 procent av de
behandlade. N&r det gdler hypertoni
finns ju manga andra lakemedel att ta
till, och en nyligen publicerad studiety-
der pa att angiotensin-11-receptoranta-
gonister tolereras béttre &n ACE-hadm-
mare vid hjértsvikt hos &l dre.

Om man anda anser sig viljafortst-
ta med ACE-hdmmare kan man préva
tilldgg med en tromboxanantagonist,
anser italienska forskare som testat ett
sadant mede! (pikotamid) panio hyper-
tonipatienter vilka besvérades av hosta
vid behandling med enaapril (20 mg
per dag). Attaav patienterna slapp hos-
taninom 72 timmar vid behandling med
pikotamid 600 mg tva ganger per dag.
Forskarna spekulerar i om en obaans
mellan tromboxan och prostacyklinkan
finnas hos dem som riskerar hosta av
ACE-hdmmare.

Lancet 1997; 350: 3-4, 15-8.

Sialvkritisk medicinstudent
blir stressad allméanlakare

En postenkét, som besvarades av
131 brittiska allmanlakare, tyder pa att
utpréglat galvkritiska medicine stude-
rande riskerar att bli stressade l&kare.
Entredjedel av 18karnahade hog stress-
nivd. Man fann inget samband mellan
stressnivén och lang arbetstid veckan
fore métningen, inte heller med stress-
nivan som uppmétts nér samma perso-
ner tio ar tidigare undersokts under fjar-
de aret av |akarutbildningen. Daremot

var det ett starkt signifikant samband
mellan aktuell stressniva och graden av
gavkritik under studierna.

Slutsatsen av studien &r att handle-
darna under |8karutbildningen bor for-
soka hjalpa sirbara studenter, dvs de
som | &tt tar pasig skuldeni kliniskadis-
kussioner, s att de |&r sig att tanka mer
fornuftigt om sinamisstag ochttillkorta-
kommanden.

BMJ 1997; 315: 34-5.

Kraftledningar »frikanns»
i ny studie om barnleukemi

Tidigare fynd av samband mellan
leukemi hos barn och exponering for
magnetfalt fran kraftledningar bekraf-
tas inte i en ny amerikansk studie av
638 barn som fore 15 ars ader drabbats
av akut lymfoblastleukemi. De jamfor-
des med 620 kontroller. Magnetfélteni
barnens aktuella och tidigare sovrum
maéttes under 24 timmar, kortare mét-
ningar gjordes pa andra platser i hem-
men och ocksd médrarnas exponering
for magnetfalt fran kraftledningar un-
der graviditeten berdknades. Visserli-
genfannman enliten dverrisk vid expo-
nering 6ver 0,3 mikrotesla, men det
gdllde ett litet antal barn och P-vardet
for trend var inte signifikant.

En ledarkommentator listar en rad
felkéllor i tidigare studier som antytt
samband mellan kraftledningar, mag-
netfélt och cancer.

Hans slutsats &r att hundratal s miljo-
ner dollar sl6sats bort pa studier som
inte gett ndgrasakraslutsatser utan bara
skapat osdkerhet och fruktan, epide-
miologiska studier som genomforts i
jakt pa en cancerorsak som det inte
finns plausibel biologisk grund for.

N Engl J Med 1997; 337: 1-7, 44-6.

Inhalerade kortikosteroider
okar risken for katarakt

En australisk studietyder paattinha-
lation av steroider (beklometason och
budesonid) dkar risken for kérnkatarakt
och posterior supkapsulér katarakt och
att risken 6kar med langre tids anvand-
ning och dkande livstidsdoser.

Deltagarnai studienrekryteradesge-
nom en postenké som 82 procent av 3
654 inbjudna vuxna svarade pa. Frégor
om potentiella riskfaktorer for katarakt
ingick i enkdten, och starrgraden be-
doémdes pa foton av bada 6gonens lin-
ser. 370 av deltagarna anvande eller
hade anvént inhal ationssteroider.

N Engl J Med 1997: 337: 8-13,

46-8.
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