tionav lansneurologenhet skei foljande

Situationer:

— vid foérandring av anfallens karaktér
eller vid forsdmring av anfallskon-
trollen

— vid otillrécklig anfalskontroll trots
optimalt driven monoterapi eller da
anfallskontroll uppnattstill priset av
biverkningar

— da epilepsirelaterade terapeutiska
problem av annan karaktar eller své-
ra psykosociala problem foreligger

— vid planerad eller etablerad gravi-
ditet

— vid planerat avdutande av behand-
ling

— i samband med utférdande av vissa
intyg.

Patienter med terapiresistent epilep-
si bor remitterastill epilepsiteam pare-
gionniva inom tva ar. Pa regionniva
skall patienterna kunna tas om hand av
ett multidisciplinért epilepsiteam for att
tillgodose behoven av utredning, val av
medicinsk eller kirurgisk behandling,
rehabilitering och psykosociala atgar-
der. | dettateamingar vanligen forutom
neurolog, klinisk neurofysiolog, neuro-
kirurg, psykiater och neuroradiolog
ocksa neuropsykol og, kurator, epilepsi-
gukskoterska och sérskilt utbildad
vardpersonal.

For barn och ungdomar géller att ef-
ter ett primért omhandertagande skall
barnlgkare med sérskilt kunnandei epi-
lepsi eller neuropediater engagerasi ut-
redning och stéllningstagande till be-
handling. Om barnet efter ett ar fortfa-
rande har anfall bor remiss utfardastill
det regionaa barnepilepsiteamet, som
har samma struktur som beskrivits
ovan.

Uppfdljningen av barn med okom-
plicerad epilepsi kan handhas av barn-
lgkare i samrdd med neuropediater.
Barn med behandlingsresi stent epilepsi
skall foljas av neuropediater i samréd
med regional barnepileptolog. FOr des-
sa barn och familjer & habiliteringsin-
satser av stor vikt, och dessaskall erbju-
dasi form av kontakt med barnhabilite-
ringen eller multidisciplindra barnepi-
lepsiteam.

| Norge finns en fjarde vardniva i
form av Statens senter for epileps
(SSE). Dennainstitution tar emot pati-
enter fran hela landet som inte har fatt
tillrécklig hjalp for sin epilepsi och dess
konsekvenser pa regional niva Det
multidisciplindra  omhandertagandet
omfattar, forutom hégspecialiserad epi-
lepsivard inklusive preoperativ utred-
ning och postoperativ uppféljning, ock-
sa habilitering och forberedande reha-
bilitering. «
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Alternativ medicin i Norge
populéar, foga dokumenterad

Mer an 300 000 norrman undergr
dternativ medicinsk behandling varje
ar, trots att den effekten & sparsam. Al-
ternativ medicin & inte baserad pa do-
kumenterad vetenskaplig prévning utan
paerfarenhet, men det & dumt, arrogant
och farligt att betrakta erfarenhetsbase-
rad medicin som négot mindervardigt,
négot man narmast kan bortse ifran.
Storstadelen av den skolmedicin vi be-
driver &r baserad pa erfarenhet eller pa
en orimlig generalisering utifran rando-
miserade kontrollerade studier.

Den salvan avlossar Christian F
Borchgrevink ndr han ssmmanfattar en
granskning av metaanalyser, oversikts-
artiklar och bocker om alternativ medi-
cin. Négra studier som visar klinisk ef-
fekt av kinesiologi har han inte funnit,
fotzonterapi ger erfarenhetsmassigt god
effekt men det finnsfakontrolleradeun-
dersokningar och de & foga Overty-
gande. Flerastudier som visar effekt av
healing, i huvudsak vid psykosomatiska
tillstdnd, men inte heller de &r Gverty-
gande. Akupunktur &r effektivt motilla-
maende, och sannolikt har metoden ock-
sS4 positiv effekt pa patienter efter slag-
anfall och patienter med kroniska smér-
tor, det & meraosakert med effekten vid
astma och beroendetillstand.

Det finns manga enskilda studier
som visar effekt av homeopati, men den
samlade forskningen kan inte avgéra
om homeopati &r béttre an placebo.

Borchgrevinks genomgang &r resul-
tatet av ett statligt uppdrag. Aven om
forskning om aternativ medicin i al-
manhet & av ddlig kvalitet bor patienter-
naspositivaerfarenheter varatillrackligt
skél for att utbvarnaskall varaauktorise-
rade. Det bdr dock krévas mer for statlig
subventionering av alternativ medicinsk
behandling, anser Borchgrevink.

Vanligt bland cancerpatienter

En norsk undersdkning av 630 can-
cerpatienter visar att 20 procent anvéant
en dler fler aternativa metoder, men
det fanns stora regionala variationer,
bade i frekvens och metodval. | norra
och véstra Norge dominerade helbrég-
dagorelse genom bon och healing, pa
andrahdll injektionsterapi, diet- och vi-
taminbehandling, homeopati och zon-
terapi.

Hur cancerl&karnabeddmt patienter-
nas majligheter att bli botade i ukvar-
den hade ett samband med anvandning-
en av aternativa metoder. Halften av
dem somintevant sig till alternativ me-

dicin hade av lakare blivit lovade bot,
mot 30 procent av dem som soktesigtill
alternativ medicin.

Lakarna vet for litet

Vad vet dalakarnaom aternativ me-
dicin? En enkd som besvarades av
1151 medlemmar av norska lakarfor-
bundet visar att kunskapernavar daliga,
sarskilt omfotzonterapi, 6rtmedicin och
healing, och |dkarna hade ocksa mycket
negativ syn pade alternativametoderna,
utom vad géller akupunktur och drtme-
dicin. Men fyra av fem |&kare ansag att
de bordevetamer, for att kunnasvarapa
frégor fran patienter. Storst Gnskan om
att veta mer hade almanlékare, sam-
héllsmedicinare och psykiatrer.

Forskarnabakom studien papekar att
bristen pa kunskap kan ledatill en allt-
for tolerant syn pa alternativa behand-
lingsformer eller ett alltfor kategoriskt
avvisande. Den vetenskapliga medici-
nens foretrédare borde veta tillréackligt
for att kunnavérdera metoderna.

Nojd statsminister motiv for

erkannande av homeopati?

Likhetslagen — homeopatins huvud-
princip som postulerar att §jukdom kan
botas av en medicin som vid utprévning
pafriskaframkallar ett tillstand somlik-
nar den aktuellasjukdomen—ér troligen
en grundldggande biologisk naturlag,
havdar tvaforetradare for en homeopa-
tisk klinik, som pléderar for att homeo-
patin skall placerasinom den empiriska
vetenskapen.

Tre folkh&l soforskare har emellertid
en motsatt syn. Det finns ingen grund
for att auktori serahomeopati som en se-
riés behandlingsform. Det & majligt att
en majoritet i stortinget kommer att be-
sluta om auktorisation fér homeopater,
en orsak kan vara att homeopaternakan
hénvisa till nojda patienter — den mest
prominente & norske statsministern
Thorbjarn Jagland ...

Tidsskr Nor Laegeforen 1997; 117:

2458-73, 2497-504.

Fritt fram i Tyskland
for alternativ medicin?

En ny tysk lag kaninnebéraatt staten
tvingas subventionera alternativmedi-
cinska metoder om foretrédarna for det
aktuella faltet, t ex homeopater, anser
att metoden uppfyller homeopaternas
egnavetenskapligakrav. | varjefall tol-
kas lagen s av en del medicinskafors-
kare.

New Scientist 1997; 154

(No 2088):9.
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