“Debriefing”
psykologisk
genomgang

Det glader oss mycket att
Lakartidningen (nr 15/97) nu
tar upp anvandningen av »de-
fusing» och »debriefing». Vi &r
helt ense med redaktfren om
att orden i vart sprak ar »fram-
mande féglar» som inte passar
ini var svenskasprakmiljo, och
tycker att det vore tacknamligt
om de antligen kunde erséttas
av svenska ord. Tyvarr har vi
sett hur de engelska namnen
mer och mer anvands i olika
sammanhang och ocksd ges
underliga bojningsformer. S&
lunda har vi hort uttryck som
»att debriefa» for att inte tala
om »debriefers» eller »debrie-
fare». Detta ger ett 16jes skim-
mer & begreppen vilket &
olyckligt, inte minst om det
skulle leda till att den stodat-
gard som begreppen stér for
skullefallai on&d.

Norsk paverkan?

Vi har géva sedan mitten
av 1980-talet, davi borjade att
arbeta med kris- och katastrof-
beredskap (vid den enhet som
numera kallas Centrum for
kriskunskap) forsokt halla oss
till det svenska spréket bade da
vi undervisat och davi genom-
fort personal stédjande insatser
efter extrema péfrestningar.
Det har eméllertid intevarit né&
gon l&tt uppgift, eftersom allt
fler under drenslopp — efter att
ha deltagit i kurser ledda av
norska experter eller deras
svenska elever — lart sig att
sdga »debriefing».

Att »defusing» och speciellt
»debriefing» fatt en sddan ge-
nomslagskraft hér hos oss kan-
ske hénger samman med att det
tidigt anammades av manliga,
tekniska yrkesgrupper sasom
militérer, brandman och poli-
ser. For dessa var det kanske
mer |&tsmalt att godta hela
konceptet om man anvéande en
utlandsk bendmning som later
som en teknisk term och som
inte direkt visar att det handlar
om psykologi.

Skulle underlatta

debatten

En bra svensk 6verséttning
av termerna skulle forhopp-
ningsvis sa smaningom under-
I&tta den nu ibland nagot in-
flanmerade debatten i vart
land om vilket stéd olika»hjal-
pargrupper» kan behovai sam-
band med och efter extraordi-
nara insatser i tjansten. Detta
forutsdtter dock att termerna
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ocksa accepteras hos ala de
olikayrkesgrupper som kan bli
involverade i samband med
kris- och katastrofsituationer.

| Sverige har »defusing» re-
spektive »debriefing» ofta
kommit att betraktassom likty-
digamed speciellametoder el-
ler tekniker for stod till olika
hjalpargrupper. Med hjdpare
menar vi aladem somi tjans-
ten eller utifran en frivilligor-
ganisation medverkar i radd-
nings- och hjélparbete i sam-
band med stora olyckor, kata-
strofer eller andrakritiska han-
delser.

Ordet »debriefing» har
kommit att stafor allt ifran rent
faktaméssig avrapportering ef-
ter utfort uppdrag eller arbets-
ledarledda eftersnack till mer
professionellt ledda strukture-
rade gruppsamtal. P4 senare ar
har vi dessutom erfarit att vissa
personer i Sverige talar om
»debriefing» som en behand-
lingsmetod for direkt drabbade
traumatiserade personer.

Avtraumatisering

missvisande

Vi & helt eniga med redak-
toren om att den basta svenska
Oversdttningen av »defusing» i
de sasmmanhang vi talar om ar
avlastande samtal. Nar det gal-
ler »debriefing» & vi emeller-
tid inte glada Over forslaget
med avtraumatisering som
Oversdttning. Vi uppskattade
inte heller den dverséttningeni
artikelserien i La&kartidningen
1992-1993. Vi skrev gévaen
artikel i serien och upptackte
att »debriefing», som anvants
som synonym inom parentes
till var egen benamning »psy-
kologisk genomgang», over-
satts med avtraumatisering.

Skalet till att vi inte tycker
att avtraumatisering & en bra
Oversditning hanger samman
med att |&saren skulle kunna
tro att insatsen formér att
oskadliggora traumat hos den
eller de personer som blivit
traumatiserade. Det finns vis-
serligen de som héavdar att »de-
briefing» kan ha en sddan ver-
kan, men det finnsinga belégg
for det. Har en psykisk skada
val uppstétt behover man tatill
andraoch meraomfattande, in-
dividuellt avpassade metoder
for att hjalpa en traumatiserad
person. Syftet med den »psy-
kol ogiskagenomgangen» ar att
den personal som varit med om
en pafrestande insats skall fa
mojlighet att prata igenom det
man varit med om, framfér allt
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for att férebyggaintra- och in-
terpersonella problem.

Psykologisk genomgéng

Vi anvander sdlunda inte
begreppet »debriefing» utan
hellre »psykologisk genom-
gang». Detta &r inte en perfekt
beteckning men siger anda
klart vad samtalet handlar om,
dvsatt gdigenom en pafrestan-
dehéndelseoch taupp hur den-
na psykologiskt paverkat och
berort deinblandade. Vi kallar
oss naturligtvis inte heller for
»debriefare» utan anvander oss
av det enkla svenska ordet
»gruppledare».
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Desarmering och
slutgenomgéng

YngveKarlssontari Lékar-
tidningen 15/97 upp termerna
»defusing» och »debriefing».
»Defusing» kommer fran det
engelska substantivet »fuse»,
som (forutom el-sékring) bety-
der tandsats, tdndhatt eller stu-
bin. Harifrén harledsverbet »to
fuse», dvsatt armeraeller apte-
raentandsatst ex paen granat,
och hédrav »defuse, defusing»,
dvs att avlagsna tandsatsen,
alltsd desamera, desarmering,
termer som redan ingar i det
svenska allménspraket. (I
svenskan &r juinte, somi fran-
skan, ordet synonymt med av-
vapna, vilket gor saken enklare
for oss.) Ordet &r alltsa precis
samma som i engelskan och
borde duga till att tacka ocksa
det psykologiska begreppet.

»Debriefing» harleds frén
substantivet »brief», dvs sam-
manfattning, som gett verbet
»to brief, briefing», enligt Ox-
ford Dictionary i dettafall »in-
struct (air crews etc) with re-
gard to raid etc», alltsd genom-
gang infor en uppgift. »Debrie-
fing» kunde da pa svenska for-
slagsvis bli slutgenomgang.

Y ngve Karlssonsinlégg ger
ocksd allmanna synpunkter pa
bildning av nya facktermer.
Han skriver med féredomlig
tydlighet hur det primart till-
kommer »specialisterna inom
ett omréde (att) enas om inne-

borden i en 'ny term’». Forst
efter dettaforeslar t ex Lakare-
séllskapets sprakkommitté vid
behov ett ord som passar i
svensk sprékmiljo och kan boj-
as och uttalas pa svenska.
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Avtandnings-
samtal?

Visserligen vet jag fogaom
denna verksamhet men en s&
dan utmaning kan helt enkelt
inte |&mnas of orsokt.

Enklast verkar kanske »de-
fusing» att vara. | ordbdcker
finns manga betydelser, dock
ingen i samband med samtal.
De som mgjligen kan féra tan-
ken & det hdllet & »desarme-
ring» och »oskadliggbrande».
Aven »fuse» & mangtydigt
med motségande betydel ser sa
som »tandror» och »sakring.

Den & dsta betydel sen torde
vara »lunta», och den forsta
géng »defusing» utfordes var
troligen av en gammal artille-
rist som med fara for sitt liv
ryckte ut den brinnande luntan
ur en felriktad eller felladdad
kanon och dérigenom forhind-
rade en katastrof. Fullt s far-
ligt & det kanskeinte nér det ar
tid for »defusing»-samtal men
det & kanske en »desarme-
ring» det & fragaom.

Jag har tva ord att fores&
béda for tanken till malet for
samtalet. Felet &r att de nog be-
hover citationstecken eller —&t-
minstone i borjan — forklaring.
Orden &r avtandning(-ssamtal)
och avspanning(-ssamtal). Jag
foredrar det forra, som later
lagom kraftfullt for att passa i
det dramati ska sammanhanget.

Kort genomgéng

eller samtal?

Svérare &r kanske att finna
ett ord for »debriefing». Vanli-
gare &r ju motsatsen »briefing»
som forekommer sa gott som
dagligen. Tar vi borti samman-
hanget helt orimliga betydel ser
sdsom »pavligt brev» sdhar vé
alla bversittningarna ndgot av
betydelsen »kort information»
eller »sammanfattande redo-
gorel se».

Med utgdngspunkt i detta
skulle man kunna ténka sig
kort genomgang eller helt en-
kelt samtal (gruppsamtal)? Det
kan ju kombineras med vidare
upplysning sdsom  »Kort»,
»med |edningeny, »for dmsesi-
dig information» etc.
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