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—Jag tycker att man borde fundera
Gver begreppet ratt man pa rétt plats.
Enligt programplanen ska landstinget
anlitakonsulter som ska se 6ver organi-
sation, arbetssétt och arbetsmiljé inom
varje vardcentral.

— Det kan vara ett sétt att skapa mer
tid for kvalificerat arbete. Jag hoppas
man kommer fram till ndgot som &r ac-
ceptabelt.

Storande datakrangel

Manga av distrikts akarna kommen-
terade datasystemet i enkéten och tala-
de om datakréngel och tungrodda sy-
stem. Det borjade installeras 1994 med
en journaldel. Sedan har man lagt pa
tidbokning, men det & fortfarande inte
fardigutvecklat. Distriktdlékarna kan
tex intefdin remissvar och laboratorie-
svar direkt i sitt datasystem.

—Det & i och for sig positivt att man
kan styra sin egen tid, men tidboken tar
valdigt mycket tid, det borde goras an-
norlunda.

—Nu ska man se 6ver datasystemet
och forsoka 6ka utvecklingstakten. Da
far vi se om vi dlipper det merarbete
som datasystemet nu medfor, sager
Gunvor Strémberg.

En punkt i programmet géller priori-
teringar enligt riksdagens beslut fran i
varas och det kraver politiska stéll-
ningstaganden. Samma géller forslaget
att primarvardensroll i folkhal soarbetet
ska klargoras. Man foreslar ocksad en
kartlaggning av egenvardsinsatserna.

Landstinget skaenligt lag organisera
primarvarden sa att befolkningen far
tillgang till och kan véljaen fast |&kar-
kontakt. | programforslaget pdpekar
man att det &r likaviktigt att vardcentra-
lerna kan ha ett flexibelt arbetssatt dar
sélva listningsforfarandet inte far ses
som en begrénsande faktor. Man fram-
haller att ett sdant arbetssétt & majlig-
heten att arbetai team utifran ett omra-
desansvar. Men det & en frégafor poli-
tikerna att tastéllning till.

Det & meningen att arbetet enligt
planen ska kommaigang under hosten.
Distriktd &arforeningen liksom ovriga
fackliga organisationer tycker att atgar-
dernapasikt & bra, men att det nu kravs
akutainsatser. En s&dan vore att ge pri-
marvarden extraresurser 1998.

—Mankanintesamtidigt sparapeng-
ar och 6kakraven paprimarvarden, men
det tycks vara mycket svart for politi-
kernaatt minskakraven, att géraen pri-
oritering.

— Politikerna ger 16ften till befolk-
ningen, men man kan inte séttapersona-
len i klam. Politikerna maste kunna
ségaatt dettakan vi inte gora, det har vi
inte réd med. Men som det nu &r far vi
distriktsl 8karetasmallen, sager Gunvor
Strémberg.

Kristina Johnson
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Regeringsratten ger Iﬁkare__rﬁlt
skriva ut medicin till sig sjalva

Har en |akareratt att skriva
ut vilka lékemedel som helst
till sig galv?

Ngj, anser Socialstyrelsen.
Ja, sager nu Regeringsr atten.

Déarmed ar det i det narmas-
tefritt fram for lakareatt skri-
va ut receptbelagda prepar at
for eget bruk.

En kvinnlig l&kare i Stockholm
skrev for fyra ar sedan ut tillvaxthor-
monet genotropin — vért 30 000 kro-
nor —till sig galv. Lakaren ansdg att
behandlingen kunde hjé@lpa mot en
bristande skoldkoértelfunktion som
gjorde henne deprimerad, trétt ochin-
fektionskandglig.

Ett visst stod for sin egenvard med
hormonet fick |&karen av en specialist
p& hormonsjukdomar som misstankte
att lakaren hade brist pa tillvaxthor-
mon.

Men social styrel sen ansag att | 8ka-
rens behandling stred mot vetenskap
och beprévad erfarenhet.

Genotropin &r dessutom ett begar-
ligt dopingpreparat bland kroppsbyg-
gare vilket gjorde det sérskilt angel&
get att det inte skrevs ut pa felaktiga
grunder.

| forlangningen fannsdet enligt So-
ciastyrelsen aven risk for att mindre
nograknade l8kare skrev ut preparat

till sig gélvafor att sedan sélja det vi-
daretill missbrukare.

Genotropin & ett preparat som
framfor allt skrivs ut till barn somris-
kerar dvargvaxt. Forst 1995 godkande
L &kemedel sverket att genotropin an-
vands vid behandling av vuxna med
brist patillvaxthormon.

Nagon sadan storning ansag Soci-
alstyrelsen att 18karen inte led av och
anmalde l8karen till Halso- och sjuk-
vardens ansvarsnamnd, HSAN. Soci-
alstyrelsen ville att Iakaren skulle fa
en varning eller ett annat disciplin-
straff for felbehandling.

Sin egen patient

Genom att skriva ut 18kemedel till
sig géalv hade namligen l&karen blivit
sin egen patient. Och som |&kare har
hon da ett sérskilt ansvar for sin pati-
ent. Aven om patienten & hon gjav.

HSAN ansdg inte att |akaren blivit
sin egen patient utan l&mnar det fritt
for 18kare att skrivaut medicin till sig
sélva. Restriktioner finns bara kring
vanebildande narkotiska preparat.

Samma slutsats kom Kammarrét-
ten till sedan Socialstyrelsen dverkla-
gat ansvarsnamndens beslut.

Nu instdmmer &ven Regeringsrét-
ten i HSANs och Kammarréttens be-
slut och ogillar alltsi Socialstyrelsens
Overklagande.

Tomas Skoglund/TT

Sverige har kortaste vardtiderna

De svenska vardtiderna har under
det senaste dryga decenniet blivit de
kortaste i Europa. Ar 1995 hade bara
Irland och Danmark kortare vérdtid
inom halso- och sjukvarden men san-
nolikt har Sverige passerat dven dessa,
skriver Landstingsforbundet som be-
arbetat ny OECD-statistik.

Av vérldenssamtligaOECD-lander
har baraTurkiet, Mexiko ochNyaZee-
land kortare medelvardtider. Vardti-
den vid svenska sjukhus var i genom-
snitt 7,8 dagar 1995. Forra aret redu-
cerades den med ungefér 10 procent
och allt talar enligt Landstingsforbun-
det for att den fortsétter att minskai ar.

Mycket |anga vardtider redovisas
for Holland och Japan medan de flesta
av Europas lander ligger runt 10-15
varddagar i medeltal.

Forklaringarnatill Sveriges snabba

reducering av vardtidernaar enligt for-
bundet att mycket av omsorgen om
gamla och psykiskt suka blivit kom-
munala angel égenheter och att resur-
sernatill omvéardnad generellt sett bli-
vit kraftigt mindre. Dessutom har nya
tekniker gynnat vard i mer 6ppna for-
mer som mindreingriper i den norma-
lalivsforingen.

Utvecklingen kan ocksd innebéra
en risk, menar forbundets utrednings-
chef Douglas Skaini en kommentar:

— Den mycket snabba féréndringen
stéller storakrav paen kunnig och en-
gagerad vardpersonal och pa samver-
kan med andra vardgivare. Med fort-
satt snabba begransningar av vardti-
derna av ekonomiska skél kan viktiga
kvdliteter i hdlso- och sukvéarden
aventyras.
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