konsekvenser for det framtida vardbe-
hovet. Den kraftiga nedgangen i bade
incidens och doédlighet i hjart—karlsjuk-
domar har inte inneburit en motsvaran-
de minskning av vérdinsatserna. Tvart-
om har vardinsatsernafor hjart—karlgu-
kaokat. Dettaberor delspaatt endel av
dem som lever langre vid en senare tid-
punkt i livet far hjart—karlsukdomar
som kréaver vérd, dels att hjart—kérl-
siuka som raddas till livet inte blir helt
friska utan oftast kréver fortlopande
vardinsatser, dels paatt den medicinska
utvecklingen gor det méjligt att séttain
behandlingsinsatser som tidigare inte
var tillgéngliga.

En annan vérdkravande sjukdoms-
grupp & cancer. Varje & far drygt
37 000 personer diagnosen cancer. Be-
lastningen pa gukvarden &r dock stérre
eftersom manga cancerguka behdver
vard eller genomga kontroller under
manga &. | borjan av 1996 fanns
267 176 levande personer i Sverige som
fatt en cancerdiagnos efter 1958.

Sammanfattande diskussion

Uppskattningen att hdlso- och sjuk-
vérden har férlangt livd angden med ca
fem ar och avsevart forbéttrat livskva
liteten hos ma&ngamanniskor innebar en
avsevard effekt pafolkha san. Sjukvar-
dens preventiva insatser beréknades
svara for drygt 1,5 av dessa levnadsér.
Den senare berdkningen &r troligen en
underskattning av effekten av hélso-
och sjukvérdens preventiva insatser ef-
tersom t ex |&kares och andra personal -
gruppersrad om rokstopp, vikten av fy-
sisk aktivitet etc inte & medréknade i
anayserna. Den tidigare redovisade
studien tyder pa att en relativt betydan-
de del av nedgangen i hjart—karldodlig-
het i USA kan forklaras av att patienter
som fétt en hjartinfarkt férandrat sina
levnadsvanor. Mot bakgrund av att hal-
s0- och sjukvarden lagger ner relativt
begransade resurser pa prevention fore-
faller effekternaav §ukvardens preven-
tivainsatser vara kostnadseffektiva.

Beré&kningar av det slag som Bunker
och vi redovisat ovan maste med nod-
vandighet bli summariska och osdkra
Berékningarna kring medellivdlangd &r
gjorda pa amerikanska forhallanden,
och befolkningen i USA och Sverige
skiljer sig bade vad avser medellivs-
langd och hur tillganglig varden &r for
olikabefolkningsgrupper. En del av an-
tagandena i Bunkers artikel kan ocksa
diskuteras. Den amerikanska studien
utgdr t ex fran att hypertoniscreening
skall skefran 3 arsader, en &gard som
kan diskuteras utifran dess kostnadsef-
fektivitet. Effekten paberakningarnaav
medellivslangd péverkas dock inte sa
mycket av detta antagande.

Intresset for att mer systemati skt be-
doma effekterna av olikainsatser i hal-
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s0- och sjukvérden har okat i helavarl-
den. Begreppet »evidence-based medi-
cine» kan ses som ett uttryck for denna
strévan. Dessavérderingar har naturligt
fokus paindividnivamen kan utgoraett
underlag for berékningar av effekterna
pébefol kningsniva. Pasikt medfor dar-
for detta forbattrade mdjligheter att
goramer Oversiktligaoch samlade ana-
lyser av olikainsatsers effekter pafolk-
halsan. Det vore ocksd intressant om
berékningar motsvarande den ameri-
kanska studien kunde goras for svenska
forhallanden.

Det finnsingen mojlighet att gdige-
nom alametoder som anvandsi hél so-
och sukvarden eller att véardera allade
antaganden som ligger bakom berak-
ningarna. Dettadr inteheller syftet. Syf-
tet &r att belysahur olikainsatser i §uk-
varden, som riktar sig mot enskilda pa-
tienter, kan paverka halsan i ett befolk-
ningsperspektiv. Resultaten visar att
halso- och gukvardens samlade insat-
ser har stor effekt pafolkhalsan.
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il smiTTNYIT

Hamburgerhiffar
aterkallas i USA

| bérjan av augusti upptéckte halso-
vardsmyndigheterna i Colorado att 15
av 27 patientprov med E coli O157 som
skickats in under sommaren hade nés-
tan identiska monster pa pul sfaltsel ekt-
rofores (PFGE). De kom fran patienter
som inguknat fran mitten av juni till
mitten av juli. Elvaav dem komihdg att
de &it hemmagjorda hamburgare med
fardiggjorda frusna kottfarsskivor fran
envissfirmai Arkansas. Nagra patien-
ter hade kvar skivor i frysen, och odling
frdn minst en av dessa visade E coli
0157 med samma PFGE-monster.

Den 15 augusti meddelade USAs
jordbruksdepartement att man aterkal-
lade 6ver 500 ton fardigfrusna hambur-
gerbiffar som spritts 6ver USA, och all-
ménheten uppmanades kontrollera att
inga sddanafanns kvar hemmai frysar-
na.

Inga uthrott i Polen

Efter de stora 6versvéamningarna i
Polen under juli fannsen oro for utbrott
av vattenburna epidemier. En delega
tion frén Sverige med en representant
frén epidemiol ogiska enheten &kte ner i
borjan av augusti. Det dvervaknings-
system som da redan etablerats av de
polskamyndigheternai de 19 drabbade
Ianen var mycket imponerande: frén di-
striktslakare till distriktsniva, och vida-
retill regional och nationell niva, sked-
derapportering av ett tiotal specificera-
de sjukdomar tva ganger dagligen (!).
Overvakningen var aktiv i sd métto att
aven franvaro av fall skullerapporteras.
(Ett problem vid all rutinméssig »sur-
veillance» & ju annars att en utebliven
rapport antingen kan betyda »ingafall»
eller »glomt att rapportera».)

Vid kontakt med polska Smitt-
skyddsinstitutet i mitten av augusti be-
réttade man att det snarast var farre fal
av vattenburna infektioner i de tver-
svamningsdrabbade omrédena an i
resten av Polen.

Mijaltbrand i Skottland

| slutet av juli dogenkoi vad somvi-
sade sig varamjaltbrand i Lanarkshirei
Skottland. Y tterligare ett djur pAgarden
var smittat. Sjukdomen finns alltsafort-
farande sdvél véster som Gster om oss.
Epidemiol ogiska enheten,
Smittskyddsi nstitutet
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