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Edgar Borgenhammar i ny bok:

Passiv patient hor bli aktiv vardkonsument

Okad tillit leder till att ordi-
nationer f0ljsnoggrannare.
Okad tillat uppnas genom att
patienten engageras mer i
diagnostik, behandling och
vard. For att nadit masteden
aktiva vardkonsumenten fata
den passiva patientensplats.

Det anser Edgar Borgenham-
mar, professor emeritus, och
LarsH Fallberg, jur kand och
forskarevid Nordiska halso-
vardshdgskolan.

Detvahar tillsammans skrivit boken
»Vaga vara vardkonsument» pa SNS
forlag. Den vénder sig till bade vérd-
konsumenter och -personal.

»Att liggaavkladd eller sittahalvna-
ken och vanta pa lakaren i undersok-
ningsrummet. Att motasav ett ' Tyst nu,
hér & det jag som frégar’ eller nar den
sjuke séger: ' Doktorn jag har magsar’,
fasvaret’ Ar det du eller jag som &r dok-
torn? . Allt detta bidrar intetill att géra
varden meningsfull, forstaelig och han-
terbar for den som behdver stod. | stél-
let skapas framlingsskap, rédsla och
oro. Aven om exemplen & undantag ar
det viktigt attinteblundafér deproblem
som existerar i offentlig vérd. De fér
inte tystas ner.»

Sa skriver forfattarna i boken. De
hévdar att uttrycket patient ska skrotas
till forman for vardkonsument.

— Det finns de som reagerar pa ut-
trycket vardkonsument, de vill fortsitta
varapassiva patienter, séger Edgar Bor-
genhammar.

Men det ska ju inte tvinga alla att
vara passiva.

—Genom att anldgga vardkonsu-
mentens perspektiv minskar det demo-
kratiska underskottet i varden, sager
Edgar Borgenhammar.

— Patientréttigheter  har  valdigt
mycket med sunt fornuft att gbraoch en
hel del med etik, sager LarsH Fallberg.
Men det har ocksaatt géramed kommu-
nikation.

Det &r dessutom en fragaom majlig-
heten att i redliteten kunna ta till vara
sinalagligaréttigheter.

Forfattarnamenar att deflestai vard-
personalen har ett professionellt for-
hallningsstt: formagaatt se ménniskan
som ett galvstandigt subjekt och inte
som ett objekt. De havdar ocksa att det
& de anstdlldasom méste andrasitt for-
halIningssétt.

Det har gjorts manga undersokning-
ar somvisar att |ékare, patienter och an-
horiga har olika uppfattningar av resul-
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tat. En studie fran England som redovi-
sas i boken redovisar beddmning av
livskvalitet efter behandling mot hogt
blodtryck.

Lékarna ansdg att 100 procent av
vardkonsumenterna hade forbéttrats,
men bara 48 procent av vardkonsumen-
ternaansag att de hade blivit battre. De
nérmast anhorigaansag att endast 1 pro-
cent hadeblivit béttre. Med aktivavard-
konsumenter skulle siffrorna formodli-
gen se annorlunda ut.

Forfattarna hoppas att en patientrét-
tighetslag skakommatill stand. Men de
efterlyser ocksa systematisk utvarde-
ring av gukhus, Kliniker och |&kare.

— Det borde vara en réttighet att val-

jalékare, sdger Edgar Borgenhammar.

Men for att kunna véja maste man
varainformerad. Han tror p&en modell
som finnsi Holland. Dér driver patient-
organi sationer vardkonsumentcenter pa
gukhus. D& kan patienter [amna sina
erfarenheter for andra att tadel av.

Dekvalitetsregister somfinnsér inte
tillgangliga for alménheten. Han rak-
nar med att det kommer att krévas lag-
stiftning for att sddan information ska
Oppnas for allmanheten.

Forfattarna menar att utvecklingen
fran patient till vardkonsument &r en &
roprocessi flerasteg. De hoppas att bo-
ken ska skapa debatt kring dessafragor.

Kristina Johnson

Receptregistret strider mot
EUskonstitution. Det anser en
lakarei Stockholm och har
darfor lamnat in en anmalan
mot lagen till EU-domstolen.

Enligt lagen om receptregister ska
patientens personnummer, forskriva-
re, symtom, lékemedel och dosering
registreras. Inférandet av receptregis-
tret med dessa uppgifter har skjutits
upp efter protester. | host ska négra
landsting gora forsok med att notera
diagnos utan att kranka patientens in-
tegritet.

Personnummer samt forskrivar-
och arbetsplatskod ligger fast och &r

Receptregistret anmailt till EU-domstolen

altsdinteforemal for forsok. Lakaren
Fredrik Oberg, Stockholm, har anmalt
receptregistret infér EU-domstolen.
Han anser att §élva existensen av ett
sadant register &r ett alvarligt brott
mot den personliga integriteten och
strider mot civilskyddet enligt EUs
konstitution.

Personnumret behovs for att Apo-
teksbolaget ska kunna debitera kost-
naderna pa rét landsting. De andra
koderna &r till for att landstingen ska
faen uppfattning om kostnaden for 1&
kemedel i olika omraden och kunna
budgetera for |skemedelskostnader-
na. Men Fredrik Oberg befarar att det
finns en stor risk for framtida miss-
bruk av registeruppgifterna.e

L ékemedelsindustrifor -
eningen och L andstingsfér -
bundet har tréaffat nya avtal
om Klinisk lakemedel spr dv-
ning, infor mation och utbild-
ning.

Denyaavtalen skagdlafran kom-
mande arsskifte. | dverenskommel sen
om klinisk l&kemedelsprovning &r
parternadverens om att Sverige aveni
fortsdttningen ska vara ett attraktivt
land for att genomfdra kliniska |ake-
medelsprovningar. Det ska vara at-
traktivt for personalen att arbeta med
kliniska provningar.

Nytt avial om klinisk lakemedelspravning

Enligt Overenskommelsen ska
landstingen erséttas for de tillkom-
mande kostnader som en prévning
medfor. | deavtal somingasmellan ett
landsting och ett |&kemedelsforetag
ska ala forekommande former av
samarbete och samtliga kostnader re-
dovisas.

| dverenskommelsen om informa-
tion och utbildning &r intentionen i
princip densamma som tidigare men
har gjorts tydligare for att ge mindre
utrymme for tolkningar.

| det nyaavtalet har ocksaregler for
vetenskapliga sammankomster och
terapiinriktad utbildning samman-
forts.e

2999




