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AT at alla med lakarexamen

Regeringen vantasdenna
vecka lagga fram ett for slag som
innebar att alla med lakarexa-
men gar anteras AT-tjanst. | den
kommande propositionen finns
aven forslag om att forkorta AT
med tre manader.

Regeringen vill ocksa lagga
fast en skyldighet for landsting-
en att anstalla ST-lakare sa att
det framtida behovet av specia-
lister tacks.

Sverige har sedan manga &r en hdg
ambitionsnivad att alla lakare i klinisk
verksamhet ska ha specialistkompe-
tens. Men under 1990-talet har antalet
AT-block och ST-tjanster minskat p&
tagligt. Det & en utveckling som har
oroat regeringen. Pasikt kan det ledatill
svérigheter med |akarforsorjningen.

Avsikten med den proposition som
regeringen enligt planerna ska fatta be-
slut om patorsdag i denna vecka ar att
f& bukt med problemen. De nya regler-
naskatrédai kraft den 1 juli 1998.

| & ledigforklaras farre &n 800 AT-
block. Det récker intetill del&kare som
examinerasi Sverige och deldkare med
utbildning i lander utanfor EU/EES
som behdver AT.

Regeringen anser att alla l&kare ska
ha majlighet att fa legitimation genom
att fullgbra AT under handledning.
Déarfor vill regeringen inféra en ny be-
stammelse i Halso- och sjukvéardslagen
somtvingar landstingen att anordnaAT-
block sa att det racker till alla.

Fullborda sin uthildning

Man papekar att det & en grundl&g-
gande princip att den som paborjat en
lang yrkesutbildning skakunnafullbor-
da den. Att berdkna behovet av AT-
block & inte sarskilt svart, eftersom
man kan utga fran den faktiska exami-
nationen och komplettera med en be-
rékning av hur manga utlandska l&kare
som foreskrivs AT som villkor for legi-
timation.

| propositionen finns ocksa forslag
om att korta AT med tre manader. | stél-
let infors minimikrav om minst 18 m&
naders handledd tjanstgéring. Samti-
digt behdlls bestdmmelsen om att AT-
|akare far forordnas for hogst tva .

Regeringen foresl&r att AT-perioden
ska fordelas med nio manader tillsam-
mans inom invértesmedicinska specia-
liteter och opererande specidliteter, tre
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manader inom psykiatri eller barn- och
ungdomspsykiatri samt sex manader
inom almanmedicin. AT ska altsa
kunna forléggas till fler medicinska
verksamhetsomraden an vad som &r fal-
let idag.

Regeringen anser att AT ska fullgo-
rasinom ett ssammanhdllet férordnande.
Det ar en forutséttning for att handled-
ningen ska fungera. Man vet att det
finns brister i handledningen och pépe-
kar att bestémmelsen om handledning
ar tvingande.

Malbeskrivningen om AT ska ses
Over och anpassastill denyabestémmel-
serna. Socia styrel sen skagoradettatil -
sammans med Hogskoleverket, lands-
tingen och |&karnas organi sationer.

Hittills har landstingen bara kunnat
planera AT-block inom den egna verk-
samheten. Regeringen foredar nu en
uppmjukning av reglerna. Det blir dér-
med majligt att férldggaen del av AT till
annan verksamhet som t ex privata
vardcentraler under forutsittning att
kraven pa handledning och maluppfyl-
lelse blir tillgodosedda.

Ocksa nar det géller ST konstaterar
regeringen att det finns en diskrepans
mellan tillgéng och efterfrégan. De se-
naste aren har antalet ST-tjanster legat
kring 500 per & jamfort med decal 000
FV-block Sociastyrelsen tilldelade
landstingen i det férra systemet.

Lagkrav pa ST-tjanster

Regeringen konstaterar att utveck-
lingen under 1990-talet stéller krav pa
en mer formell reglering av landsting-
ens skyldigheter. Kravet & att lands
tingen ska ha ST-anstéllningar som
motsvarar det planerade framtida beho-
vet av specialister i klinisk verksamhet.
Regeringen foresar att man for in en
bestémmelse om detta i Haso- och
sjukvérdslagen.

Liksom tidigare ska ST-anstélIning-
arna i normalfallet vara fasta tjanster.
Och liksom tidigare gors undantag for

universitetss ukhusens ST-tjanster, som
far vara visstidsanstalIningar.

L 8karnas kompetensutveckling efter
legitimation ska préglas av hog kvalitet
och vila pavéa utvecklad handledning,
|angsiktig planering med tydlig struktur
i syfte att uppnd mabeskrivningens
krav for respektive specialitet. Men
&ven om malsittningen ar denna &r re-
geringen medveten om kvalitetsskillna-
den mellan egentlig specialiserings
tjanstgoring och vikariatsférordnaden.

Lakarforbundet har visat att endast
haften lyckats faen ST-tjanst tva ar ef-
ter erhdllen legitimation. Det &r oroan-
de anser regeringen och pekar paen up-
penbar risk att kvaliteten i specialistut-
bildningen sjunker, och det kani sin tur
paverkakvaliteteni den framtidahél so-
och sukvarden.

Helt kort berér regeringen proble-
matiken kring SK -kursernaoch omtalar
att en utredning ska tillséttas for att ut-
reda SK-kursernas innehdl, finansie-
ring och huvudmannaskap.

Nationell planering

Sedan L SU-reformen 1992 ansvarar
varjelandsting fér dimensioneringen av
speciaistutbildningen. Regeringen p&
pekar att avsikten med forandringen var
att processen skulle bérjalokalt och ut-
mynna i en central analys, inte att det
nationella perspektivet helt skulle dver-
ges.
Men sdhar det som bekant blivit. For
att rétta till detta och samtidigt sanera
vikariatsmarknaden ska ett nationellt
planeringsstdd inréttas. Planeringssto-
det ska svara for bedémning av det
framtida behovet av specialistkompe-
tenta |&kare i klinisk verksamhet samt
fordelning pa riksniva av anstallnings-
volymen for allméntjanstgéring. Soci-
alstyrelsen skafullgora denna funktion
med planeringsstod. Regeringen réknar
med att det nya planeringsstddet ska
kunnafungerafran den 1 januari 1999.
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Cancerhehandling pa distans i norr

Manga cancerpatienter fran Norr-
botten slipper om ndgra &r |anga resor
till universitetssukhuset i Umea for att
fa strélbehandling. | stéllet ska exper-
ternai Umed ge behandling pa distans.

En strélbehandlingsapparat ska pla-
ceras vid det nya lanssjukhuset som nu

byggs i Sunderbyn, mellan Luled och
Boden. Med hjélp av datorer och ett vi-
deokonferenssystem kan behandlingen
sedan styras av |&karlag i Umea.

Nar systemet tasi drift & 2 000 ska
den betjana 200 patienter arligen.
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