Vardefull
uppslagshok
om droger

Thomas Nordegren, Ker-
stin Tunving. Droger A—O.En
uppslagsbok om historia, ef-
fekter, behandling, prepa-
ratnamn, fackuttryck och
drogslang. 2:auppl. 510 sidor.
Stockholm: Natur och Kultur,
1997. Prisca 805 kr. ISBN 91-
27-05365-2.

Recensent: dverlakare Per
O Toréker, enheten for bero-
endesjukvard, psykiatriska Kli-
niken, lasarettet, Helsingborg.

Docent Kerstin Tunving,
avliden 1994, var legendarisk
som overlakare for narkoman-
sukvérden i Lund. Tomrum-
met efter henne ar fortfarande
mycket stort, och vi & manga
som saknar hennes enorma
kunskap, erfarenhet och starka
personlighet. Bland det sista
hon utréttade var forfattandet
av en uppslagshok inom omr&-
det: Droger A-O, recenserad
av undertecknad i Lakartid-
ningen 1993. Jag var damycket
positiv till boken, men notera-
de att framst akoholomrédet
var sparsamt belyst.

Mer om alkohol

i denna upplaga

Né& nu Kerstin Tunvings
medférfattare Thomas Norde-
gren har givit ut en andra upp-
laga av boken har han bland
annat sokt utcka alkoholomra-
det. Det mesta som ségs fore-
faller vara korrekt, men en del
uppgifter kénns inte helt upp-
daterade: Om alkoholbehand-
ling ges intrycket att rehabili-
tering pa behandlingshem &r
gdngse, men S &r det ju inte
langre; oppenvardsverksam-
het har alltmer tagit 6ver even-
tuell behandling bade pa alko-
hol- och narkomanvéardsomré-
det. Betréffande alkoholde-
mens namns ocksd att »den
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unga hjarnan & mer resistent
mot alkohol». Detta &r tyvarr
ett pastdende och ett ordval
som kan missforstds, sa vida
man inte sdtter gransen for
»ung» vid ca45 ars alder.

Angdende SSRI-preparat
och beroendebehandling
namns att »de kliniska testerna
& pafallande godajamfort med
andramedel». Sdkan man inte
med sékerhet uttalasig i nuva-
rande kunskapslage.

For den som vill ha mer il-
lustrationer finns nu ocksa en
CD-romskiva, recenserad nyli-
geni L&kartidningen nr 24/97.

Imponerande

prestation

Sammanfattningsvis  kan
ségasatt »Droger A—O» fortfa-
rande & en imponerande pre-
station men att den andra upp-
laganinte paallapunkter kanns
helt medicinskt korrekt. Viden
eventudll tredje upplaga torde
redaktionen med fordel kunna
kompletteras med beroende-
medicinsk sakkunskap.

Men &nda kvarstar att bo-
ken & mycket véardefull och
saknar sin like i skandinavisk
facklitteratur. Den rekommen-
deras dltjamt varmt till intres-
serade kolleger, vérdavdel-
ningar och socialkontor. ¢

God heskrivning
av allergier
hos harn

AnnikaE Ortmark. Bar nal-
lergiboken. 267 sidor. Stock-
holm: Fischer & Co, 1997. Pris
ca 330 kr. ISBN 91-7054-822-
6.

Recensent: docent Eivor
Svenonius, Malmd.

Forfattaren behandlar aller-
gi och annan 6verkanslighet pa
ett utforligt och intressevack-
ande sétt. Sukdomarnas orsak,
forlopp, diagnostisering och
behandling beskrivs pedago-
giskt. Speciellt vardefullt &r att
hon |&ter barnen och foraldrar-
nakommatill tals. Vi i varden
har al anledning att ta till oss
och begrunda de psykosociala
problem som allergibesvéren
for med sig for de drabbade.
Man blir 1t isolerad, eftersom
det allergiska barnet inte tal
alamiljoer. Det kan vara pro-
blem med att det roks eller att
vanner och bekanta har hus-

djur. Det kan inte heller vara
|att for den allergidrabbade fa-
miljen att gérasig av med ds-
kade husdjur eller gora andra
kénnbara omléggningar i livs-
foringen. Det gdller att se hela
manniskan och hennes pro-
blem. Forskolan och skolan
tillsammans med ménga andra
funktioner i samhallet maste
vara med i processen for att
gora livet drégligt for dessa
barn och deras familjer.

Sakligt korrekt

Annika E Ortmark har [atit
experter granska boken, som
dérigenom blivit sakligt kor-
rekt och pa ett riktigt sitt ater-
ger vad vetenskapen nu vet om
dlergisukdomarnas orsaker,
symtom och behandling. Efter-
somvi har att géramed en kro-
nisk sukdom & det naturligt
att manga stéller sitt hopp till
med skolmedicinen konkurre-
rande behandlingar. Forfatta-
ren tar upp dessa frégor kon-
kret och later barn och forédd-
rar ber&ttaom hur det funnit det
riktigt att ga tillbaka till skol-
medicinen. Ett néraliggande
problem &r fordldrarnas radsla
for speciellt kortisonprepara-
tens biverkningar. Har redo-
gorsseriost for dedoser barnen
far i sig vid olika behandlingar
och papekas att studier hittills
inte visat att kortison i hér ak-
tuella doser medfor minskad
tillvéxt hos barn.

Summering

av dagslaget

»Barnallergiboken» & sam-
manfattningsvis en god be-
skrivning av dagens lage nar
det géller alergi — férekomst,
symtom, diagnostisering och
behandling. De allergisiuka
barnens och deras familjers
dagliga problem och vedermo-
dor beskrivsvéltaligt. Forutom
vad varden kan gora framhalls
ocksdvikten av en sanerad mil-
j6 och sund livsforing. Att allt
ses med barnens och foréldrar-
nas 6gon gor boken mycket
vérdefull.

Det som s&gsstammer myc-
ket vél dverens med minaerfa-
renheter som barnallergolog.
Jag rekommenderar boken till
mina kolleger — speciellt de
yngre. Foréldrar med alergis-
ka barn kommer att ha stor be-
hallning av att 1asaboken. Den
kan ge dem den trygghet som
kunskap medfdr och trost, nar
deinser att deinte & ensamma
om problemen och att det gar
att levaett braliv trotsallergin.

Annika E Ortmark

Barn
allergi
boken

BT &

Boken &r ett utmérkt komple-
ment till och inspirationskéla
for véra astmaskolor. Bokens
pris, 6ver 300 kr, & dock i mes-
ta laget for ménga barnfamil-
jer.e

Svarforstaeligt
forsok att
forklara
psykosen

Murray Jackson, Paul Wil-
liams. Ofattbarastormar. Att
soka forsta psykosen. 278 si-
dor. Stockholm: Natur och
Kultur, 1997. Pris ca 400 kr.
ISBN 91-27-05597-3.

Recensent: docent Roland
Berg, privatverksam psykia-
ter, psykoanalytiker och psy-
koterapeut, Sockholm.

Schizofrenierna utgor en av
de stérsta medicinska utma-
ningarna. Den drabbadeindivi-
dens utdragna och svéralidan-
de, anhdrigas oro och vanmakt,
samhéllets kostnader, veten-
skaplig férundran Over de
egendomliga manifestationer-
na, alt vacker vart engage-
mang.

Forbéttring

av prognosen

Betydande framsteg har
gjortsoch gorsfor att sval for-
std schizofreniernas etiologi
som att béttre behandla dem.
Né&r neuroleptika upptécktes i
mitten av 1950-talet ledde det
till en dramatisk forbéttring av
prognosen fér de guka. Vad
som kanskeinte & lika vakant
& att senare ars forbattrade
psykosociala omhéndertagan-
dei sin tur medfort en lika stor
ytterligare forbéttring av pro-
gnosen. Inte minst géler det
psykoedukativt  familjestdd
mot bakgrund av det arbete
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