— Varden gav mig
en valdig tillit till
den moderna
kunskapen om
»kropp och
vetenskap» och allt
s&dant som jag
egentligen inte
tankt p& s& mycket
forut. Jag trodde
inte att det var
mojligt att reparera
en manniska sa
som de gor, med
muskler, nerver,
blod, sdger Géran
Tunstrém. Men han
ar kritisk till
omvardnaden, hur
man blir bemétt
som patient och
manniska.
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GIESECKE

Goran Tunstrom om sina upplevelser som patient

"Ronden kanns som

en for odmjukelse’

Forfattaren Goran Tunstrom har in pa skin-
net upplevt hur det &r att vara patient.

For ndgraar sedan drabbadeshan av en
hjartinfarkt under enresai Portugal. En tid
senar e upptacktesatt han aven har en lung-
tumor.

Goran Tunstréms personligainsikter och
funderingar runt sukperioden vacker allvar-
samma tankar, bl aom hur vi l&kare arbetar.
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| boken »Under tiden» (Bonniers)
har Géran Tunstrom berért sin egen
sukdom och sina patienterfarenheter.
Det &r en stark bok, som &ven tar upp
tankvardainsikter om deanhorigassva
ra situation. Goran Tunstrém har erfa-
renhet ocksa av den rollen, bl ai sam-
band med att hans hustru Lenagick ini
en amningspsykos.

Som forfattare behérskar Tunstrom
konsten att registrera, geord & upplevel-
ser ochfdraendialog. Enbeundransvérd
forméga och dessutom, i hdg grad, kva
liteter som aven &r viktigafor |&kare.
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13 . varje sjukhus borde ha perso-
nal anstalld sominte gor annat an
pratar med de sjuka. Nagon som
sitter och haller eni handen eller
lagger en hand pa ens handled.
Nagon som man kan fa klaga for
och somi sin tur kan kommunicera

med doktorn.??

Jag hade nyligen m&jlighet att disku-
teramed Goran Tunstrom. Paen veran-
da pa Koster i somras samtalade vi om
hans bok, om |&ar—patientrelationen,
om kommunikation och om vad som &r
god sjukvard.

Hur upplevde du sukvardens om-
handertagande av dig?

—Vérden gav mig en valdig tillit till
den modernakunskapen om »kropp och
vetenskap» och allt sddant som jag
egentligenintetankt pAsamycket forut.
Jag trodde inte att det var mgjligt att re-
parera en manniska sa som de gor, med
muskler, nerver, blod.

— Jag kénde mig nog ganska trygg.
Och det var mitt forsta mote med sjuk-
varden. Jag hade aldrig varit pasjukhus
forut. Det var positivt och jag har ingen
som helst kritik att komma med.

— Men det & klart, att ndr man som
manniskafar en dom av det slaget sain-
tréffar en sortsrasi kroppen. Meni och
med att jag 6verlevt skan man val siga
att jag klarat det svaraste.

Goran Tunstrom tillagger att man
som patient vill tala om sin sjukdom.
Den ligger gavklart ndra om hjértat,
inte minst nér det &r allvar med i spelet
och man — som Tunstrom uttrycker det
i sin bok —»har haft en liten infarkt om
varen» och »Gud inte ar antraffbar for
en kommentar».

Den dagligaronden &r det tillfalle da
det &r tankt att patienten skall fa tréffa
sin doktor. Kanske intealltid ett avgjort
positivt méte. Sa inte heller for Goran
Tunstrom, som beskriver ronden som
att »en svallvag av vitt skum pressasin
genom sjuksalens dorr och sprider sig
over helarummet for att snabbt sugas ut
igen. Det kallas Ronden. Nar en vag
sugs ut uppstér ett vakuum.»

Ar ronden sl edes utan funktion, sett
ur patientens perspektiv?

—Fo6r mig & ronden det vidrigaste av
alting. Det kénns som en forédmjukel -

se och férolampning mot patienten att
utsdttasfor detta, for man ligger ju dér —
i hopp om att f& kommunicera med &
karen.

Man vill fa besked om hur det &r.
Men hur gar det till? Ronden kommer
in. »Jaha, hur var det har da», sager 1&
karen. Man svarar konventionellt. Han
tittar i pappren. Sedan kommunicerar
skoterskorna och doktorn med varand-
ra. De stér mitt framfor en, dar man lig-
ger. Men deras samtal fors pa ett kodat
sprak och utan att det gors nagra an-
teckningar. Sedan sveper de ut.

—Jag talar om de forvantningar som
en rond trots allt innebér for patienten.
Men vad fér patienten for utbyte? | all-
manhet intenagonting, utan baraen val-
dig besvikelse som ger en oerhord trott-
het och ledsnad.

Goran Tunstrom tillégger att ronden
skulle kunna avskaffas. Under alla om-
standigheter behdver den organiseras
pa ett annat satt an det traditionella.

— Jag kom att hata ronden mer och
mer. Dessa kénslor upplevde jag varje
dag pa sjukhuset. Det &r en sorts fake,
en envagskommunikation. Lékaren och
skoterskorna borde sté bakom glasrutor
saatt man slapp se dom.

Det &r ett starkt uttalande som nast-
anblir enforol ampning mot | akarkaren?

—Ja, menjag stér fast. Jag tycker fak-
tiskt att ronden &r precis sa vidrig som
jag beskrivit den. Fér dom har juintetid
att prataoch dom &r inte ute fér att moéta
patienten utan for att checka saker som
man ibland inte ens vet vad de kollar.

— Om man da talar om hur man
kanner sigi den situationen s blir dom
valdigt irriterade och papekar att de vet
bast hur jag mér, for det kan desei sina

apper. |

Det &r saledes brister i kommunika-
tionen somdrar ner betyget?

—Ja, SA &r det. Men samtidigt &r jag
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11 P4 saltsjobaden tillat domen
att ma bra. Man fick regel bunden
smartlindring — innan sméartan
uppstod —och jag tror att det bi-
drog till att jag tillfrisknade snab-
bare an forsta gangen. 11

va medveten om att ocksa de krav som
patienten reser kan bli oméjliga. Men
man kommer ju in i en vérld déar det
ibland kan kénnas som att halva Sveri-
ge ligger pa gukhus, ty sadant blir per-
spektivet. Pa lasarettet ligger en enorm
mangd manniskor och alladr sjuka. Ing-
en m& bra Det & en kontinuerlig
stressituation, ocksa for personalen.

—Jag har en gammal vani Varmland
som & gukskoterska och som funderat
mycket Gver omvardnadsfragor. Hon
séger att varje sukhus borde ha perso-
nal anstalld som inte gor annat an pratar
med de sjuka. Nagon som sitter och hal-
ler eni handen eller lagger en hand pa
ens handled. Nagon som man kan fa
klagafor och somi sin tur kan kommu-
niceramed doktorn.

— Man ska inte behtva belasta 1&
karnamed dettafor de har shmycket att
gora. Men som det ser ut organi satoriskt
ar det andadit manvill vandasig. Det &
doktorerna man tror mest pa eftersom
destér hogsti hierarkin, funderar Goran
Tunstrdm och tillagger att han géalv
anda betraktat sig som »vansinnigt pri-
vilegierad».

—EvaBonnier kom en gang t ex upp
med vin och jordgubbar och det var ka-
las ofta. Men s fanns det forstas andra
pa salen som aldrig hade nagon som
kom pa besok.

Hénde det att en l8kare kom in och
satt pd singkanten och pratade med
dig?

—Negj, adrig!

Kanske var Gdran Tunstrom, med
sitt namn och sin ryktbarhet som stor

svensk forfattare, privilegierad ocksdpa
andra sétt? Nér diagnosen om att tumo-
ren hade spritt sig kom, talade Goérans
hustru Lena med »négon doktor» som
sade att »OK, kom over till Karro, vi
skall taoch titta pa det dar»:

— Det var en |6rdageftermiddag som
jag kom dit. Doktorn s3g sa elegant ut
men anvande ett sprak som jag adrig
hort i liknande sammanhang. »Javla
forbannade helvete» sade han bl a. Men
han tog alltsd emot mig och och jag fick
genomga en datortomografi. Och nér
jag sedan vaknade upp och ur den dar
tunneln sa siger lakaren »herregud,
tack och lov, det gér att operera».

— Jag sade, ganska tagen och chock-
ad, att har det varit kris runt den frégan
ocksa?

Goran Tunstrom har gatt igenom tva
postoperativa konval escenser. Han be-
réttar lakoniskt att den ena var mindre
bra medan den andra var mycket bra.
Forsta konval escensen var pa en antro-
posofisk klinik:

— Lena hade gjort en rundtur pa
landstingens  konvalescenthem och
tyckte att de s3g s bedrovligaut. Ett av
stéllena |8g ute pa en parkeringsplats i
Nacka. Hon métte desperataféngar som
gick omkring ochtyckteatt livet var all-
deles eléndigt. Och det stank kokt flask
och avgaser innei lokalerna.

— Det var helt bedrévligt. Men da
fick vi alltsd kontakt med en antroposo-
fisk klinik som var villig att ta emot
mig.

Goran Tunstrém beréttar att han pa
grund av obehandlade svdra smértor
dock kom att uppleva den antroposofis-

77 Men efterdt berttade doktorn
som opererat mig att doktorn som
kom med pennan hade markerat fel
lunga. Den episoden kan jag fa
svindel 6ver ibland, man [&ser ju
omsant i tidningarna.??
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kakonval escensperioden »som dodens.

— Jag hade sa fruktansvarda smartor
att jag blev helt handikappad, kundeinte
ens skara en skiva ost. S& nér jag fick
hora att de skulle operera mig igen sa
tankte jag att den pérsen klarar jag inte.
Jag skulle inte orka gaigenom de svéra
smartor som det innebér en gang till.

— Déarfor blev jag, under min andra
konval escens pa Sal tsj bbadens sjukhus,
forvanad Gver att det inte blev sdilla
somjag trott. PASaltsjobaden tillat dom
en att ma& bra. Man fick regelbunden
smértlindring — innan smértan uppstod
—och jag tror att det bidrog till att jag
tillfrisknade snabbare an forsta gangen.
Men visst, man har ju hért om nittio-
aringar som blivit morfinister.

Hur har din svara sjukdom foran-
drat dig?

—Inteadlls, tycker jag. Inte ett dugg!
Inte p annat Sétt &n att man forstas har
kommit ndrmare déden. Men doden har
jag dltid grubblat Over,
anda sedan min far dog da

jag var tolv &. Jag har inte
varit besatt av doden, men
tanken paden har alltid fun-
nits med mig genom livet.

—Rent filosofiskt &r jag
emot det dar att »bli en an-
nan manniska». Om man
har varit sasmma méanniska
sedan barnsben s tror jag
inte pa ndgra omvéavande
personlighetsfdrandringar
bara for att man blir sjuk.
Men man har ju en sorts
mentalt magasin, med vissa
farger. Vissa vaningar, vis-
sa rum som man gér ige-
nom dagligen.

— Jag laste en gang en
forfattare, tilllikaprofessor i
litteraturhistoria, som skrev
att nar hankomtill Indien s
rasade hela hans véarldsbild.

— Jag tankte att: hur fa-
sen har den mannen levt in-
nan? Har han inte alls vetat
hur det &r? Jag tror inte pa
plotsliga omvandelser och
plotdigaforandringar.

— Hur skulle jag ha for-
andrats av min gukdom?
Kan du tanka ut nagon s&
dan férandring?

Ng, inte i sak men det
finrns massor med manni-
skor som uttrycker att en-
skilda handelser har foréan-
drat derasliv.

— Det blir en fin och
vacker mening att siga pa
det sdttet, men uttrycket
»deflesta» &r jag emot. Jag

kan sagaatt nér jag sdg Pina
Barsdanser en gang, safor-
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andrade det kanske mitt st att se pa
konsten. Den upplevelsenfick envéldig
betydelse for mig.

— Men om det &r till ngon nytta att
beskrivaatt man & négon annan, det vet
jag inte. Mer kanske att man kan fa ett
vidgat synfélt.

Har dina erfarenheter av sukdom
och sjukvard paverkat ditt satt att skri-
va?

— Ngj, jag tror inte det heller. Det
finns val nagot hos mig som gor att jag
har lite mer bréttom, men det tycker jag
inte & konstigt, eftersom arbetet helt
enkelt gar langsammare.

Goran Tunstrom avsltjar att det &r
négra saker till som han verkligen vill
skriva. Han har ett behov av att stéda ef-
ter sig riktigt ordentligt s att »Linus
slipper d@rvatre tusen daliga bockers.

SAdant tankte du sakert intepainnan
s/ukdomen?

—Jo d3, det gjordejag visst. Faktum

ar att jag tankt i dessabanor helamittliv.
Forst skulle jag ju do nér jag var tjugo-
atta ar, for datankte jag talivet av mig.
Sedan skulle jag ju do fore femtiofyra
som & den dder min far dogi. Du kan-
ske &r besviken for att jag inte kan sva
raatt sukdomen har férandrat mitt liv?

— Efter forsta operationen blev jag
intervjuad i radioprogrammet Kropp
och gd. Programledaren tycktedet var
konstigt att jag inte lagt om mina kost-
vanor &en om jag slutat roka. Men jag
dter ju fortfarande min falukorv med
glatt humar.

Vad har du mer fér upplevelser fran
sjukvarden?

— En sak. N&gonting som jag vé
trodde att man bara kunde l&sa om i
bocker. Nér jag skulle in pa operation
och |ag tvéttad pa béren sd kom det
fram en l&kare och sade att han skulle
markera lungan. Sa borjade han rita.

—Men efterdt berattade doktorn som

opererat mig att doktorn som kom med
pennan hade markerat fel lunga. Den
episoden kan jag fasvindel 6ver ibland,
man l&ser ju om sant i tidningarna.

—Jag har ju ocksavarit med om och
Overlevt tre trafikolyckor. Det var pre-
cis, som jag beskriver i min bok — en
tunnelupplevel se. Jag svévade upp och
drogs sen ner.

—Det var somommin gjél var ensam
och jag log. Jag s&g dom springa dar
nere pa jorden. Jag hérde dom skrika
och ropen med frégor omjag levde? Jag
ténkte: jag vill aldrig tillbaks dit ner.

— SA tror jag att doden ar. Livet
klingar av. Man docknar. Men jag tror
inte als pa att det foljer nagot liv efter
detta.

— Den upplevelsen gor mig ganska
trygg in for déden. Den hér autentiska
dodsupplevelsen som jag hade gor att
jagkanténka: man skado. Skont att do. ¢

Kajsa Giesecke, narkoslakare och projektledare vid Lakarférbundet, samtalade med forfattaren Goéran
Tunstrém om patient- och lakarrollen.
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