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och lattlast
om extrauterin
graviditet

Isabel Stabile. Ectopic
pregnancy. Diagnosis and
management. 160 sidor. Cam-
bridge: Cambridge University
Press, 1996. Pris £ 18.95.
ISBN 0-521-49612-8.

Recensent: docent Mats
Ahlgren, forskningslaborato-
riet, kvinnokliniken, Universi-
tetssjukhuset, Lund.

Denna intressanta bok re-
censerades i Lancet i augusti
1996. Det har tagit tid for den
att leta sig till Sverige. Forfat-
taren &r professor vid Center
for Biomedical Research, Flo-
rida University, USA, och hon
presenterar en utmérkt oversikt
Over aktuella kunskaper om
diagnos och handlaggning av
extrauterin graviditet. Den pe-
dagogiska uppléggningen &r
foredomlig. Vart och ett av de
eva kapitlen avdutas med
»Point summary», och har man
ont om tid kan man mycket vél
faengod 6verblick baragenom
att 18sa dessa »points». Refe-
renserna till varje kapitel ar
mycket val valda, och Europa
inklusive Skandinavien &r vél
representerat.

Kapitelrubrikerna omfattar
1. Incidence, aetiology and
pathophysiology; 2. Clinical
presentation of ectopic preg-
nancy; 3. Biochemical diagno-
sis; 4. Ultrasound diagnosis; 5.
Surgical diagnosis; 6. Practical
management of suspected ec-
topic pregnancy; 7. Extratubal
and unusual ectopic pregnan-
cies; 8. Medica treatment; 9.
Conservative and expectant
management; 10. Radical sur-
gery; 11. Pregnancy after ecto-
pic pregnancy. En epilog inne-
héller framtidsvisioner.

Sverige val framme

men problem kvarstar

| Sverige har vi legat vé
framme nér det galer utveck-
lingen av bade diagnostik och
behandling av extrauterinagra-
viditeter. Hj& pmedel i form av
serum-hCG, pa vissa hdll se-
rum-progesteron, och transva-
ginalt ultrajud har lett till alt
tidigare diagnos. Tubarruptu-
rernahar darfér minskat i antal
och dérmed behovet av akut la-
parotomi pa grund av blod-
ningschock.  Laparoskopisk
operation pa dagtid & rutin pa
deflesta hdll. | boken beskrivs
alt detta pd ett systematiskt
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sétt. Men nagra problem kvar-
stér och poangteras av forfatta-
ren.

Vid ldga hCG-nivéer kan
det varasvart att skiljahotande
spontan abort fran extrauterin
graviditet. Upprepade under-
sokningar & en sjdvklarhet.
Gléadjande nog betonas méjlig-
heten att granska material som
framfottsur uterus paforekom-
sten av chorion villi. Finns s&
dana har patienten inte extra-
uterin graviditet. Undantaget
ar forekomst av samtidig intra-
och extrauterin graviditet (he-
terotopisk graviditet), vilket &
vanligast efter in vitro-fertili-
sering.

Medicinsk behandling an-
ges som lamplig i upp till 25
procent av alla extrauterina
graviditeter. Metotrexat kan
ges genom lokal injektion an-
tingen laparoskopiskt, transvae-
ginalt eller transcervikalt. Sys-
tematisk behandling med me-
totrexat anses inte lika bra
80-90 procent av medicinsk
behandling & framgangsrik
med 80 procent framtida kon-
ception och 11 procent uppre-
pad extrauterin graviditet. Det
ar annu for tidigt att séga om
medicinsk behandling &r Gver-
lagsen kirurgisk vad géller
framtidafertilitet.

Spekulerar dver

framtidsvisioner

| epilogen spekulerar | sabel
Stabile Gver tva framtidsvisio-
ner. Den forsta forutsitter s&
danaframsteginom fiberoptik-
tekniken att man kan kanalise-
raéggledaren och faendiagnos
utan traumatisering och daref-
ter ocksd en skonsam behand-
ling. Den andra visionen &r att
flytta en extrauterin graviditet
till uterus. Det finns redan fyra
fal i litteraturen, det forsta
publicerat redan 1917 av Wal-

lace. Grudzinskas och medar-
betare beskrev 1994 vilka for-
utsdttningar som bor uppfyllas
for att majliggéra framtida
»forflyttningar»: tidig och ex-
akt diagnos, jourhavande team
av kirurger och embryologer,
snabba och exakta metoder for
bestdmning av karyotyp hos
fostret samt utveckling av
lamplig kirurgisk teknik. Den
som lever far se!

Valskriven och vardefull

Sammanfattningsvis & det
en valskriven, |attlast och véar-
defull bok, som bor finnas pa
varje kvinnokliniks biblio-
tek. «

Norsk dron-,
nas- och hals-
hok for alimén-
lakare och
studenter

Atle Regnning Arnesen.
dre-, nese-, hals-sykdommer
—en kortfattet innfaring. 200
sidor. Odlo: Universitetsforla-
get, 1996. Pris 245 nkr. ISBN
82-00-41570-8.

Recensent: distriktslékare
Liselott Tano, vardcentralen
Sanden, Boden.

Forfattaren, som & oOron-,
nas- och halsspecialist, har for-
sokt att anpassa boken till all-
manl&kare och studenter. Spe-
cialistutredningar och behand-
lingar berdrs endast ytligt.

Lattlast

och anvandbar

Boken & indelad i kapitel
efter 6ron-, nas- och halsomré-
dets anatomi. Varje kapitel &r i
sin tur indelat i underrubriker,
dar foljande aterkommer regel -
bundet: anatomi och fysiologi;
undersdkningsteknik;  sym-
tom; vanliga sjukdomar; be-
handling; vad forvantas av all-
manl&kare; fallbeskrivningar.

Denna uppléggning gor bo-
ken lattlast och praktiskt an-
vandbar. Anatomi och fysiolo-
gi beskrivs kortfattat och rele-
vant. Undersokningsmetoder/
-teknik ger en del praktiska
tips, t ex hur man kan uppskat-
ta horselnedséttning i decibel
utifran tal-viskprov. De sym-
tom och sukdomar som tas
upp kanns vl igen fran en al-

manl&kares vardag, och de ut-
forliga  fallbeskrivningarna
fran verkligheten & pedago-
giskt framst&llda.

Norska

hehandlingsprinciper

Né& det géller behand-
ling/uppfdljning av olika sjuk-
domar beskrivs enligt forfatta-
ren accepterade norska be-
handlingsprinciper. Det &r inte
mycket som skiljer sig frén
svenskarutiner, men en del in-
tressanta skillnader finns. Ex-
empelvis behandlas akuta me-
dia otiter med antibiotika (V-
penicillini tredos i fem dagar)
och nésdroppar (Otrivin 4-5
ggr per dygni upptill tiodygn).
En behandlad akut media otit
med normalforlopp foranleder
|&arkontakt efter en veckaoch
kontroll med otoskopi och hor-
selprov efter sex till sjuveckor.
Aven otosalpingiter behandlas
med nésdroppar (Otrivin 4 ggr
dagligen i tva till tre veckor).
For allmanldkaren finns det
mycket intressant att | saunder
rubriken »Hva forventes i al-
mennpraksis? Har kan man se
b&de skillnader och likheter
mellan svenskaoch norskafor-
hallanden. Exempelvisforvan-
tas det inte att allménlékaren
har tillgang till Gronmikro-
skop. Foljaktligen blir rensug-
ning av externaotiter en speci-
distuppgift. Daremot raknar
man med att varje vautrustad
vardcentral har entympanome-
ter och inom en néra framtid
aven tillgang till otoakustiska
emissioner (anvands bl a for
horselscreening pa spadbarn).

Det forvantas inte att all-
méanlékare ska etsa nasblod-
ningar, spola bihdlor eller fin-
ndlspunktera resistenser, och
indirekt epifaryngoskopi ses
som en specialistuppgift.

Svensk bok dnskvéard

Trots att boken ar skriven
efter norska forhéllanden har
aven en svensk almanlakare
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gott utbyte av den. Onskvart
vore dock en liknande bok,
skriven efter svenska forhal-
landen, av 6ron-, nds- och hals-
|&kare och almanlékarei sam-
arbete. ¢

Referensverk
om kvaveoxid

Warren M Zapol, Kenneth
D Bloch, eds. Nitricoxideand
the lung. Volume 98. 469 si-
dor. New York: Marcel Bek-
ker, 1997. Pris $ 165. ISBN 0-
8247-9725-6.

Recensent: professor Go-
ran Hedenstierna, kliniskt fy-
siologiska avdelningen, Aka-
demiska sjukhuset, Uppsala.

En ny bok har kommit ut i
serien »Lung biology in health
and disease», som publiceras
av Marcel Dekkers forlag.
Ké&nnetecknandefor bockernai
denna serie & att de befinner
sig i den vetenskapliga front-
linjen och att de kan anvandas
somreferensverk av sdvél fors-
karen som den kunskapstrang-
tandeklinikern. Den nyaboken
heter »Nitric oxide and the
lung» och &r redigerad av War-
ren Zapol och Kenneth Bloch.
Man kan inte annat sdga &n att
de har lyckats med sin uppgift:
att skapa ytterligare ett refe-
rensverk.

Livraddande

luftfdrorening

Louislgnarrovar enav dem
som visade att »endothelium-
derived relaxing factor» var en
sa simpel molekyl som kvéve-
oxid (NO) (éaven om Salvador
Moncadas grupp var harsma
nen fore). Foljdriktigt inleder
Ignarro boken med ett intréng-
ande kapitel om NO och cyk-
liskt GM P som signal substans.
Dérpafoljer ett par kapitel om
olika isoformer av NO-synte-
tas och dessas distribution i
lungvavnaden.

Bland forfattarna mérks Jo-
nathan Stamler, som gjort in-
tréngande studier i hur NO kan
transporteras i kroppen i aktiv
eller »uppvéackningsbar» form.
NO kan métasi utandningsluft,
vilket forst beskrevs av Lars
Gustafsson. Han bidrar med ett
kapitel om var NO bildas i
lunga och luftvégstrad och vil-
ken betydelse denna NO-bild-
ning kan ha. Flera kapitel be-
skriver den fascinerande ut-
vecklingen av hur »luftférore-
ningen» NO blir en medicinsk
gas med livréddande egenska-
per vid neonatal pulmonell hy-
pertension och hypoxemi.
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Godaeffekter palungkarls-
tryck och blodets syreséttning
av inandad NO kan ocksa ses
vid akut lungsvikt hos vuxna
(ARDS), &en om resultaten
inte varit lika sl&ende som hos
de nyfédda. En pionjér i detta
sammanhang & en annan
svensk lékare och forskare,
Claes Frostell, som under en
forskningsvistelsei Bostonttill-
sammans med Warren Zapol
gjordedeforstapubliceradear-
betenapdinhalationav NOi en
farmodell.

Néar Claes Frostell kom till-
baka fran Boston utférde han
den forsta inhalationsstudien
pa friska forsokspersoner, étta
brandmén och en brandkvinna
i Uppsala. Devégadestallaupp
eftersom de sékert andats in
hogre halter av NO i sitt yrkes-
arbete 8n dedrabbadesav i stu-
dien!

NO &r &ven en av flerasub-
stanser som reglerar luftvags-
tonus och som péverkar blo-
dets koagulation, i det senare
falet framst genom péverkan
pa blodpl&ttarna. Dessa aspek-
ter tasupp av Marek Radomski
med flerai andra kapitel i bo-
ken. Aven hér kan effekter av
inhaation av NO ses, som kan-
skekan paverkaindikationerna
for NO-behandling framgent.

En bibel for

kvéveoxidbejakare

NO som en molekyl i im-
munforsvarets tjanst berdrs
inte ndrmare i boken. Det ar
dock inte heller en »uppgift»
begréansad till lungan. Den
myckenhet kunskap som finns
i boken i 6vriga hdnseenden
gor denfoérvissotill en bibel fér
den som bejakar NO, och &ven
for den som behover Overty-
gas!

Innehallsrik
rapport om
rftliga
sjukdomar

Control of hereditary dis-
eases. WHO technica report
series 865. 84 sidor. Geneva:
World Health Organization,
1997. Pris Sw fr 16. ISBN 92-
4120865-1.

Recensent: professor Karl-
Henrik Gustavson, klinisk ge-
netik, Akademiska barngjuk-
huset, Uppsala.

| rapporten har bidragen
franthe WHO Scientific Group
on the Control of Hereditary
Diseases méte i Geneve no-
vember 1993, publicerats.
Rapporten tar upp aktuellaoch
ténkbara framtida mojligheter
att anvanda genetiska kunska-
per och metoder inom hélso-
och sukvard.

DNA-baserad diagnostik

Det forsta kapitlet handlar
om humana genomets DNA-
struktur, DNA-teknologin och
desstillampning for diagnostik
av genetiskt betingade sjukdo-
mar och utvecklingsrubbning-
ar. Nar HUGO-projektets mal-
sdttning att kartl aggaden arftli-
ga arvsmassan och identifiera
de flesta av arvsmassans ca
60 000 gener &ar fullfoljd foredr
2005, raknar man med att kun-
na utféra DNA-baserad dia-
gnostik och anlagstestning for
ett mycket stort antal monoge-
na sjukdomar samt prediktiv
gentestning av multifaktoriellt
betingade sukdomar sasom
hypertoni, ateroskleros, diabe-
tes, psykiska gukdomar och
vissaformer av cancer.

Misshildningar

och sjukdomar

| det foljande kapitlet pre-
senteras incidens och preva-
lensfor de vanligaste geneti skt
betingade misshildningarna,
utvecklingsrubbningarna och
sjukdomarnai saval industria-
liserade lander som u-lander.
Mgjligheter till behandling och
forebyggande insatser diskute-
ras kortfattat.

| néstakapitel belysesgene-
tiska faktorers betydelse for
uppkomsten av hjart—karlsjuk-
domar, cancer, allergiska gjuk-
domar, diabetes, psykiska
sjukdomar och andra multifak-

toriellt betingade tillstand. |
foljande kapitel diskuteras fo-
rebyggande majligheter pd in-
divid-, familje- och popula-
tionsnivd, inkluderande ante-
natal screening, prenataldia
gnostik samt nyféddhets- och
populationsscreeningar av ge-
netiskt betingade sjukdomar.
Det framhdlls att dylika pre-
ventivt inriktade tgarder &r av
stor vikt for den enskildafamil-
jen och ocksd ofta leder till be-
tydande ekonomiskavinster.

Genetisk radgivning

och etiska fragor

| separata kapitel presente-
rasoch diskuteras genetisk rad-
givning, fosterdiagnostik och
behandling av foster med gene-
tiskt betingade sjukdomar. Or-
ganisationsmodeller for kli-
nisk genetisk service pa olika
nivéer inom halso- och suk-
vard diskuteras, och vikten av
utbildning och information po-
angteras.

Ju mer kunskap vi far om
manniskans arvsmassa och ju
fler metoder som kommer att
kunna tilldmpas inom halso-
och gukvard i stor skala, desto
fler etiskt svarafragor vacks. |
det avslutande kapitlet tas etis-
ka frégor — inkluderande »hu-
man rightsand autonomousde-
cision-making versus regula-
tion in society» — samt behovet
av lagstiftning upp till diskus-
sion.

Rapporten som avsutas
med expertgruppens rekom-
mendationer & koncis, Klart
och redigt disponerad med bra
figur- och tabellmaterial samt
en aktuell referendlista inklu-
derande  Oversiktdlitteratur.
Rapporten &r trots sitt lillafor-
mat mycket innehdllsrik och
kan rekommenderastill |8kare,
politiker och administratorer
med intresse for tilldmpning av
DNA-teknologi inom hélso-
och gukvard.

Adressera korrespondens
om nya bécker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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