gott utbyte av den. Onskvart
vore dock en liknande bok,
skriven efter svenska forhal-
landen, av 6ron-, nds- och hals-
|&kare och almanlékarei sam-
arbete. ¢

Referensverk
om kvaveoxid

Warren M Zapol, Kenneth
D Bloch, eds. Nitricoxideand
the lung. Volume 98. 469 si-
dor. New York: Marcel Bek-
ker, 1997. Pris $ 165. ISBN 0-
8247-9725-6.

Recensent: professor Go-
ran Hedenstierna, kliniskt fy-
siologiska avdelningen, Aka-
demiska sjukhuset, Uppsala.

En ny bok har kommit ut i
serien »Lung biology in health
and disease», som publiceras
av Marcel Dekkers forlag.
Ké&nnetecknandefor bockernai
denna serie & att de befinner
sig i den vetenskapliga front-
linjen och att de kan anvandas
somreferensverk av sdvél fors-
karen som den kunskapstrang-
tandeklinikern. Den nyaboken
heter »Nitric oxide and the
lung» och &r redigerad av War-
ren Zapol och Kenneth Bloch.
Man kan inte annat sdga &n att
de har lyckats med sin uppgift:
att skapa ytterligare ett refe-
rensverk.

Livraddande

luftfdrorening

Louislgnarrovar enav dem
som visade att »endothelium-
derived relaxing factor» var en
sa simpel molekyl som kvéve-
oxid (NO) (éaven om Salvador
Moncadas grupp var harsma
nen fore). Foljdriktigt inleder
Ignarro boken med ett intréng-
ande kapitel om NO och cyk-
liskt GM P som signal substans.
Dérpafoljer ett par kapitel om
olika isoformer av NO-synte-
tas och dessas distribution i
lungvavnaden.

Bland forfattarna mérks Jo-
nathan Stamler, som gjort in-
tréngande studier i hur NO kan
transporteras i kroppen i aktiv
eller »uppvéackningsbar» form.
NO kan métasi utandningsluft,
vilket forst beskrevs av Lars
Gustafsson. Han bidrar med ett
kapitel om var NO bildas i
lunga och luftvégstrad och vil-
ken betydelse denna NO-bild-
ning kan ha. Flera kapitel be-
skriver den fascinerande ut-
vecklingen av hur »luftférore-
ningen» NO blir en medicinsk
gas med livréddande egenska-
per vid neonatal pulmonell hy-
pertension och hypoxemi.
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Godaeffekter palungkarls-
tryck och blodets syreséttning
av inandad NO kan ocksa ses
vid akut lungsvikt hos vuxna
(ARDS), &en om resultaten
inte varit lika sl&ende som hos
de nyfédda. En pionjér i detta
sammanhang & en annan
svensk lékare och forskare,
Claes Frostell, som under en
forskningsvistelsei Bostonttill-
sammans med Warren Zapol
gjordedeforstapubliceradear-
betenapdinhalationav NOi en
farmodell.

Néar Claes Frostell kom till-
baka fran Boston utférde han
den forsta inhalationsstudien
pa friska forsokspersoner, étta
brandmén och en brandkvinna
i Uppsala. Devégadestallaupp
eftersom de sékert andats in
hogre halter av NO i sitt yrkes-
arbete 8n dedrabbadesav i stu-
dien!

NO &r &ven en av flerasub-
stanser som reglerar luftvags-
tonus och som péverkar blo-
dets koagulation, i det senare
falet framst genom péverkan
pa blodpl&ttarna. Dessa aspek-
ter tasupp av Marek Radomski
med flerai andra kapitel i bo-
ken. Aven hér kan effekter av
inhaation av NO ses, som kan-
skekan paverkaindikationerna
for NO-behandling framgent.

En bibel for

kvéveoxidbejakare

NO som en molekyl i im-
munforsvarets tjanst berdrs
inte ndrmare i boken. Det ar
dock inte heller en »uppgift»
begréansad till lungan. Den
myckenhet kunskap som finns
i boken i 6vriga hdnseenden
gor denfoérvissotill en bibel fér
den som bejakar NO, och &ven
for den som behover Overty-
gas!

Innehallsrik
rapport om
rftliga
sjukdomar

Control of hereditary dis-
eases. WHO technica report
series 865. 84 sidor. Geneva:
World Health Organization,
1997. Pris Sw fr 16. ISBN 92-
4120865-1.

Recensent: professor Karl-
Henrik Gustavson, klinisk ge-
netik, Akademiska barngjuk-
huset, Uppsala.

| rapporten har bidragen
franthe WHO Scientific Group
on the Control of Hereditary
Diseases méte i Geneve no-
vember 1993, publicerats.
Rapporten tar upp aktuellaoch
ténkbara framtida mojligheter
att anvanda genetiska kunska-
per och metoder inom hélso-
och sukvard.

DNA-baserad diagnostik

Det forsta kapitlet handlar
om humana genomets DNA-
struktur, DNA-teknologin och
desstillampning for diagnostik
av genetiskt betingade sjukdo-
mar och utvecklingsrubbning-
ar. Nar HUGO-projektets mal-
sdttning att kartl aggaden arftli-
ga arvsmassan och identifiera
de flesta av arvsmassans ca
60 000 gener &ar fullfoljd foredr
2005, raknar man med att kun-
na utféra DNA-baserad dia-
gnostik och anlagstestning for
ett mycket stort antal monoge-
na sjukdomar samt prediktiv
gentestning av multifaktoriellt
betingade sukdomar sasom
hypertoni, ateroskleros, diabe-
tes, psykiska gukdomar och
vissaformer av cancer.

Misshildningar

och sjukdomar

| det foljande kapitlet pre-
senteras incidens och preva-
lensfor de vanligaste geneti skt
betingade misshildningarna,
utvecklingsrubbningarna och
sjukdomarnai saval industria-
liserade lander som u-lander.
Mgjligheter till behandling och
forebyggande insatser diskute-
ras kortfattat.

| néstakapitel belysesgene-
tiska faktorers betydelse for
uppkomsten av hjart—karlsjuk-
domar, cancer, allergiska gjuk-
domar, diabetes, psykiska
sjukdomar och andra multifak-

toriellt betingade tillstand. |
foljande kapitel diskuteras fo-
rebyggande majligheter pd in-
divid-, familje- och popula-
tionsnivd, inkluderande ante-
natal screening, prenataldia
gnostik samt nyféddhets- och
populationsscreeningar av ge-
netiskt betingade sjukdomar.
Det framhdlls att dylika pre-
ventivt inriktade tgarder &r av
stor vikt for den enskildafamil-
jen och ocksd ofta leder till be-
tydande ekonomiskavinster.

Genetisk radgivning

och etiska fragor

| separata kapitel presente-
rasoch diskuteras genetisk rad-
givning, fosterdiagnostik och
behandling av foster med gene-
tiskt betingade sjukdomar. Or-
ganisationsmodeller for kli-
nisk genetisk service pa olika
nivéer inom halso- och suk-
vard diskuteras, och vikten av
utbildning och information po-
angteras.

Ju mer kunskap vi far om
manniskans arvsmassa och ju
fler metoder som kommer att
kunna tilldmpas inom halso-
och gukvard i stor skala, desto
fler etiskt svarafragor vacks. |
det avslutande kapitlet tas etis-
ka frégor — inkluderande »hu-
man rightsand autonomousde-
cision-making versus regula-
tion in society» — samt behovet
av lagstiftning upp till diskus-
sion.

Rapporten som avsutas
med expertgruppens rekom-
mendationer & koncis, Klart
och redigt disponerad med bra
figur- och tabellmaterial samt
en aktuell referendlista inklu-
derande  Oversiktdlitteratur.
Rapporten &r trots sitt lillafor-
mat mycket innehdllsrik och
kan rekommenderastill |8kare,
politiker och administratorer
med intresse for tilldmpning av
DNA-teknologi inom hélso-
och gukvard.

Adressera korrespondens
om nya bécker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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