den praktiskt arbetande l8ka-
ren. Vissa av forfattarna fore-
faller flirtalite med New Age-
rérelsens idéer. Den engelska
boken & ocksden antologi men
med en gemensam grundin-
stallning som mer verkar varai
Overensstammelse med det
moderna projektets rationali-
tetsideal . Forslagen om metod-
pluralism & inte i strid med
dettaideal. | boken analyseras
problemen med att vérdera al-
ternativmedicinska  behand-
lingar, och dessutom ges prag-
matiska riktlinjer for hur man
kan gora detta. Denna bok rik-
tar sig saledestill forskare med
aternativmedicinska behand-
lingar som forskningsobjekt.

Bada bockerna saknar en
etisk diskussion om problemen
for |&karen att forhalla sig till
aternativ medicin. Trots detta
kan de rekommenderas. ¢

Samrad
for hjalp
till kvinnor
med HIV

Deborah Cotton, D Heather
Waitts, eds. The medical man-
agement of aids in women.
466 sidor. New Y ork—Chiches-
ter—Brisbane: Wiley, 1997. Pris
£70.1SBN 0-471-07674-0.

Recensent: dverlakare Gu-
nilla Lidin-Janson, infektions-
kliniken, Sahlgrenska Univer-
sitetsgjukhuset/Ostra, Gote-
borg.

| enrecension, LT nr 25/97
sid 2408-9, pdpekar Lars Mo-
berg attinfektionmed HIV inte
ar lampad for allomfattande 18-
robocker. Pa vissa omréden
kanns varje bok fordldrad re-
dan nar den gér i tryck, paand-
raduger ndgot ldretexter.

Denna bok har inte preten-
tion att vara dutgiltig och be-
stéende. L saren inbjudstill ett
Ssymposium av sammaart somi
Karin Boyes dikt »| rorelse»:
»Det bastamalet & en nattlang
rast, dér elden tdnds och brodet
bryts i hast.» Boken &r tillag-
nad minnet av Constance B
Wofsy, MD (1942-96), en av
de inspirerande deltagarna i
aids-konferensen i Stockholm
1988, och en av deforstakolle-
ger som insdg den enorma be-
tydelse aids skulle fa for kvin-
nors hélsa. Av redaktdrerna ar
Cotton verksam vid Infectious
Disease Unit, Massachusetts
General Hospital sasmt Harvard
Medical School och School of
Public Health, och Wattsar gy-
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nekolog vid University of
Washington Medical Center.
Patricia S Fleming, Direc-
tor, Office of Nationa AIDS
Policy vid VitaHuset, skriver i
forordet att aids-kriteriernatog
under mer antio ar inte hansyn
till manifestationer unika for
kvinnor och att terapeutisk
forskning koncentrerades pa
man fram till genombrottet
med studien ACTG 076, publi-
cerad 1994, dar AZT fore, un-
der och efter forlossningen re-
ducerade risken for mor—barn-
smittamed 67 procent.

Balanserat och engagerat

De 38 bidragsgivarna, ala
med adresser i USA, har valts
ut for sin kunskap men ocksa
»for their passion about their
work and their ability to con-
vey ideas».

Bokens forsta fjardedel &g-
nasepidemiologi, transmission
och patofysiologi. Kapitlenom
heterosexuell och perinatal
smitta samt amning ger ett ba-
lanserat och engagerat globalt
perspektiv. Kapitlet om virolo-
giska aspekter bereder en ren
och oblandad intellektuell
gédie. Dess referendista
strécker sigtill 1996 och ger 15
saren en bild av den oerhdrda
dynamiken béde hos viruset
gévt och i dess samspel med
manniskan pa individ- och
samhallsniva.

Nasta sektion behandlar na-
tural historien. Opportunisterna
beter sig likartat hos mén och
kvinnor. Candidaesofagiten &r
dock mer markerad hos mén,
men hos kvinnor tillkommer
recidiverande bakteriellalung-
infektioner och gynekologiska
komplikationer. Kunskaperna
om genital infektion med hu-
mant papillomvirus i relation
till cervixcancer granskas kri-
tiskt av Sten H Vermund.

Stort utrymme agnas

handldggningen

Halvavolymen &gnas sedan
at handlaggningen av HIV-in-
fektion hoskvinnan, och hér &
ater cervixcancer ett huvudpro-
blem. Riktad HIV-screening
hos kvinnor med abnorm cer-
vixcytologi ger stort utbyte,
och slutsatserna &r viktiga for
béde |akare och patient: Smitt-
skyddsdtgarder bor vidtas bade
vid och efter ingrepp pacervix!
De flesta kvinnor som dor av
HIV-relaterad cancer i cervix
dor sannolikt utan att ha fatt
HIV-diagnos. Kvinnor med
CD4-tal under 500 bér under-
sbkas med cytologprov en till
tva ganger/ar.

STD(sexualy transmitted
diseases)-kontroll, inte minst
for lues, masteintegrerasi pro-
gram for prevention och vard.
Vid en STD-mottagning i Bal-
timore diagnostiserades gonor-
ré, klamydia eller trikomonas
hos 10 procent av deHIV-posi-
tiva, i median 143 dagar efter
HIV-diagnos. Tanken gér till
var svenska smittskyddslag
som skall garanteraresurser for
smittsparning i forening med
psykosocialt stéd!

| »Primary care of women
with HIV disease» beskrivs en
prototyp for »one stop-shop
family care», vid Newark
Women’s AIDS Clinic, som
sedan 1988 erbjuder fullstan-
dig véard for kvinnor och en
samlad familjevard néra an-
knuten till ukvérdens barn-
och kvinnokliniker.

Redaktorernas egna kapitel
om vérden av HIV-smittade
gravidasamt om antiviral tera-
pi under och utanfér graviditet
ar centralai boken. Mindre ut-
bytehar en svensk |ésareav ka-
pitlen om mykobakterier, dér
véra medicinska traditioner &
annorlunda och, tror jag pa
goda grunder, de svenska &r
mycket béttre. Kapitlen om
pneumocystis-pneumoni, toxo-
plasmoas, svampinfektioner, cy-
tomegalovirus (CMV) och pa-
rasiter i tarmen bekréftar aktu-
ell kunskap, medan kapitlet om
aids-relaterade lymfom béade
belyser handlaggningen och
ger disciplinbvergripande per-
spektiv. | »Lega issues affec-
ting women with HIV» gesin-
blickar i nordamerikansk pro-
blematik. En svensk lasare
kompletterar lampligen med
Anders Annells artikel om ef-
fekter av isolering enligt Smitt-
skyddslagen, i »Perspektiv pa
HIV», nr4, 1996. Boken avslu-

tas med ett kapitel om HIV-
vaccin och ett om »Manage-
ment of addictive disease».

Tvardisciplinart

studiematerial

Dennabok vill jag varmt re-
kommendera for infektionsl&-
kare, gynekologer, dermatove-
nereologer, almanldkare och
andra, och da framfér allt som
studiematerial i tvardiscipliné-
ra kvalitetsgrupper for kvin-
nors och familjers hdlsai sam-
band med HIV-infektion. ¢

Forsta svenska
riksfarmakopén
oversatt

till svenska

Gunnar Gothberg. Phar-
macopoea Svecica. 250 sidor.
Stockholm:  Apotekarsoci ete-
ten, 1997. Pris 250 kr. ISBN
91-8627-4708.

Eftersom var forstasvenska
farmakopé  »Pharmacopoea
Svecica» var skriven pa latin
har ménga av dagens medici-
nare och farmaceuter varit for-
hindrade att f& den inblick i
1700-talets  |8kemedel sskatt
och apotekens arbetsmetoder
som lasningen av denna erbju-
der. For att radabot padettahar
Gunnar Géthberg pa tillskyn-
dan av Apotekarsocieteten
Oversatt den till svenska.

Han har foljt den latinska
texten sd néra som majligt och
inte i forsta hand efterstravat
god svenska, sager han i foror-
det till boken. Typografin ar
originalets typografi, och de
gamla vikterna och méatten har
behallits. I en nyskriven notap-
parat ges intressanta kommen-
tarer och forklaringar till dean-
givna beredningarna  och
blandningarna.
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