Lydiagarden ar en oas for cancersjuka

Har far man ork att leva

Lydiagarden —en oasfér cancer g uka. Vack-

TEXT | er miljo, inspirerandekreativitet, djupa sam-
BIRGIT WILHELMSON E:Jacf)fh orienterande undervisning ger livs-
FOTO Och det goda omhandertagandet har effekt,

det visar nu cheflékarelngrid Terje.
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Vid vagens slut. . . Lydiagarden ligger i lummig skog i Sk&nes hjarta. Hit kommer cancerpatienter for en »livsinjektion»: dels patienter
som botats och som behdver stdd for att orka greppa vardagslivet igen, dels patienter med obotlig cancer som behdver kraft att leva till
livets slut. Ingrid Terje, som &r cheflakare, visar nu i en utvardering att den goda omvardnaden har bra effekt — &ngest och depression

minskar markant hos bada patientgrupperna.

ttréttade cancerpatienten och hennes/hans anhéri-

a, safungerar en vistel se pa Lydiagarden strax utan-
for Hoor | Skanes hjarta— den ligger dar som ett litet pensio-
nat, inbd&ddad i bokskogen.

Lydiagarden & unik, inget liknande finns i Sverige.
Lydiagarden &r inte ett hospice, inte ett konvalescenthem i
gangse bemérkel se och inte en §ukvardsingtitution i egentlig
mening.

Nej, hit kommer cancerpatienter och anhdriga frén hela
landet for enintensiv respit under fem dygn, sdndag eftermid-
dag till fredag eftermiddag.

Atmosféaren & méttad av omtanke och godhet. Det person-
ligatilltalet och den vanligatonen lindar in och varmer.

Sm en livsinjektion for den hart nedslitne och djupt
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Vissaveckor tar man emot patienter med svar, obotlig can-
cer. Malet &r att ge dem béttre méjligheter att kontrollerasina
symtom och na hogre livskvalitet.

Andraveckor samlashar patienter som botatsfrén sin can-
cergukdom, men som behdver stdd att 1dmna sjukdomen
bakom sig, att fatillbaka fotfastet i vardagslivet.

En del veckor samlas personalen ensam, for att bearbeta
det som varit och forbereda det som kommer. Ibland ordnar
man ocksa kurser har i cancervard for vardpersonal.

ehabiliteringsprogrammet & genomtankt, genom-

arbetat och genomklokt — och personalen special-

utbildad i onkologi. For att orkamed tyngdeni job-
bet far allaindividuell handledning.

| programmet ingér bl a gruppundervisning om cancer,
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»Kunskapsresan», varje morgon. Ingrid Terjeberéttar ganska
ingdende om mekanismer bakom cancerns uppkomst, om
riskfaktorer, diagnos, behandling, sméartlindring, alternativa
behandlingsmetoder, psykiska reaktioner osv — med lyhord-
het for gruppens behov.
et ar viktigt att forsta sin sukdom, att ha ordentli-
gafakta, att kunna fa fréga om allt, betonar hon —
for att orkalevavidare, for att bli kvitt skuldkéns-
lorna. Inte minst viktigt & en vettig distans till riskfaktorer-
na: »ldag far vi juknappt leva, omvi skatro allt som stér i tid-
ningarna.»
»Kunskapsresan» omfattar ocksainformation om samhal-
lets stéd vid cancersjukdom, om kost och fysisk aktivitet.
Sukskéterskornaleder sd samtal i mindre grupper, entim-
mevarjedag i fyradagar. Deforsoker dar samlapatienter med
likartade cancersjukdomar.

Patienterna stéttar varandra, de blir ofta ssmmansvetsade
under veckan. Och 60 procent har annu efter ett halvar kontakt
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Madonnan i
glas skimrar
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meditativt
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litet, intimt
samtalsrum.

Naturen
ar nara,
aven
inne.

Dockan vantar
pa sallskap i
doktorns
samtalsrum —
och patienterna
tar den ofta i
famnen, kramar
och gosar.

med nagon de tréffade pa Lydiagérden. Ocksa de anhtriga
tréffasi grupp och pratar med sjukskéterska, och med varan-
dra.
nskildasamtal har Ingrid Terje med varje gast/anhi-
rig (minst 40 minuter under veckan). Har kan de fa
»second opinion» pa sin sjukdom och behand-
ling. De kan talaom relationernatill familj, vanner, vardper-
sonal —»oftablir ju livet ett kaos». De kan talaom sina fun-
deringar och kdndlor, och om sin dédsrédsla: »De&r réddafor
att kvavas, for smartan, for sin egen angest och oro.»

Och s3 erbjuds prastsamtal for de som s énskar — en
tredjedel vill talakring andliga frégor.

Sjukgymnastiken & ocksacentral for att hittaframtill inre
harmoni: kroppskénnedomstvningar i en forsvenskad vari-
ant av kinesisk taiji, |attgympa, promenader osv.

S4, tiden & spackad. Och dnda &r det inte nog. Den krea-
tiva verksamheten prioriteras ocksa hogt. En kreativitet som
skakommainifrén och ge »handagl &dje» och skapandetslug-
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»Jag ar inte en tam 6rn» — ett
konstverk som lyfter suggestivt
och symboliskt dver
matsalsvaggen. (Konstnaren var
patient vid Lydiagarden.)

Receptionen,
och Kéthe
Svensson dér,
ar en knutpunkt
pa
Lydiagarden.

nande tillfredsstallelse och distans till den egna livssmartan.
Sjukskoterskornaleder ocksd dennaaktivitet, puffar och sto-
der. Ofta gar man ut i skogen runt knuten och samlar ma-
terial osv.

En konstnar fran H6r ger handledning i akvarellmaleri.

Och fér den som inte & road av detta finns bl adart- och
boulespel.

Det &r viktigt att talaom gukdomen. »Men» podngterar In-
grid Terje»det finnssdmycket annat att talaom —det & vasent-
ligt att gerum &t livet utanfor §ukdomen, att starkadet friska.»

ch miljon pa Lydiagarden inbjuder till kulturella

tiviteter, informellasamtal och reflexion: biblio-

tekets stora samling av skonlitteratur, varmeljusen

som brinner lugnt, de tankevackande konsthantverken, den
goda maten, naturen tétt utanfor fonstren ...

Och resultaten d&? Jo, nu har Ingrid Terje borjat visai en

storre utvardering att verksamheten verkligen har god effekt,

deforstaresultaten har anayserats.
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or vardats hér (75 procent kvinnor, 25 procent méan),
ch 460 narstéende har varit med (40 procent kvinnor,
60 procent man).

En skattning av patienternas angest och depression har
gjorts under forsta och sista dagen av vistel sen och efter sex
manader (enligt den internationella skalan »Hospital anxiety
and depression scale, HADS»).

Graden av angest och depression var hdgst hos de som bo-
tats frén sin cancersjukdom: Kanske en efterreaktion pa den-
na mytomspunna, existentiellt utmanande sjukdom och en
raddlafor aterfall?

Hos samtliga, sdval de botade som de med obotlig cancer,
minskade graden av 8ngest och depression markant, en effekt
som stér sig annu efter ett halvar! Aven de med gransvarden
av angest och depression blev klart battre. Totalupplevelsen
av rehabiliteringen sex manader efterdt skattadestill 9,3 paen
tiogradig skala.

gdan starten i september 1992 har runt 1 400 mannis-
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Kreativ verksamhet varderas hogt pa
Lydiagarden — for »handaglédje» och
skapandets lugnande tillfredsstéllelse och
distans till den egna livssmartan.

Har finns rum for kulturella aktiviteter, reflexion och
informella samtal.

| konsthantverk vilar
6gonen, medan tankarna
kan associera fritt.

Med patienter som har béttre insikter i sin jukdom och For att inte tala om vinsten for den enskilda méanniskan!
sinareaktioner, som har strre méjligheter att kontrollerasin Och vem var da Lydia? Ett kvinnonamn ként ur Apostla-
situation och som mér béttre — kan sjukvérden pa sikt spara  garningarna. Lydia&r en kvinnasom sager: » ... komini mitt
resurser och tid, poéngterar Ingrid Terje. hus och stannadér. Och hon gav sigicke...» ¢

Ny &gar e och béattre var davtal

Vid Lydiagarden arbetar enlakare patrekvartstidstjanst
(Ingrid Terje arbetar ocksa en kvartstid vid onkologiska
kliniken, Universitetssjukhuset i Lund), tre sjukskoters-
kor, en sukgymnast pa halvtid, en sekreterare, samt kon-
ferensvardinnor och kokspersonal .

Prast, kurator, konstnér och bibliotekarie & knutna pa
konsultbasis till verksamheten. Har finns 20 géstrum, 14
med baddsoffa for anhorig. Lydiagarden &gs av Lunds
stiftsprastersvard- och diakoniforening—enideell ochfri-
stéende fGrening utan vinstintresse.

Fran och med 1998 kommer Lydiagarden att drivas
som en gtiftelse, CTRF-Lydiagérden (Cancer- och trafik-
skadades riksforbund).

Det har inte varit helt |4t att fafull belaggning alare-
habiliteringsveckor. Landstingen runt om i landet har inte
velat betalade 9 500 kronor en veckahér kostar. En del pa-
tienter har sokt medel ur fonder, andra har betalat 5élva.

Men nu kanske det ljusnar. Skanelandstinget har nyligen
bedlutat att utoka sitt vardavtal med Lydiagarden. Fler pati-
enter kan dafarehabilitering hér palandstingetsbekostnad.

3948

LAKARTIDNINGEN « VOLYM 94 * NR 44 « 1997




