kasig att laboratorielékaren kan hamta
uppgifter om sjukdomen fran remissen
och soka tillstand fran etisk kommitté
att f& kontakta patienten och begara
hennes medgivande. Det maste da pro-
vas om en sadan kontakt kan kranka pa-
tientens integritet, men det finns inga
réttsligahinder. For att undvikakollegi-
ala konflikter & det nog &nda bast att
samarbeta med patientens |akare.

Oppenhet och insyn

Forskning forutsétter 6ppenhet och
insyn. Varje forskare & beroende av
andras resultat och det man géalv gor
maste kunna ifragasittas och bli fore-
mal for kritisk prévning. Tillampat pa
frégan om vem som &ger provet innebar
det att ingen kan smyga med resultaten,
utan man maste kunna redogéra for hur
man fétt tag i dem. Man maste ocksa
folja de normer samhéllet stéllt upp i
fraga om krav painformerat samtycke.
De flestamanniskor &r bereddaatt hjal-
patill att forakunskapen framét barade
far en vettig information om syftet med
forskningen. Allménhetens fortroende
ar ett dyrbart kapital att forvata Det
kan bara ske genom Oppenhet.

N&r det galer samtycke si maste
man noggrant prévaom det har tillkom-
mit utan patryckningar eller med hjalp
av ekonomiska lockbeten. Vid motet
mellan |8karen och patienten kan aldrig
négon utomstaende riktigt avgora vad
som utspelas. Det vilar darfér ett stort
ansvar paden som talar med patienten.

La&kare har ofta en utpréglad utilita-
ristisk syn och tycker att nyttan med vad
vi gor & det viktigaste. Som forskare
méste man véga vérdet av ny kunskap
mot nyttan. Ar min forskning till fér
min egen meritering eller har den ett
varde ocksa for patienten och for
manskligheten? Nyttan av ny kunskap
maste ocksa vagas mot respekten for
patientens integritet. Det finns ocksa
andra synsétt; manga anser att respek-
ten for manniskansvardighet gér utéver
det som ar nyttigt. En av forklaringarna
till destarkareaktionernapaforsok med
foster kan varaatt mangamanniskor an-
ser att livet & engdvavi intekan dgaoch
disponera efter eget gottfinnande. Alla
har rétt till en egen integritet, ingen
finnstill som en reservdel for négon an-

nan[7].

Etisk dogmatism ar farlig

Etiska regler ar viktiga, men regler-
na far inte vara for rigida, da kan de
medfora alvarligt forfang for manga
manniskor. Frivillighet och samtycke &r
hornstenar i forskning pa forsoksperso-
ner. Men skakravet painformation och
samtycke stracka sig hur |&ngt som
helst? Man kan ténka sig en situation
dér ett prov frén en patient skulle vara
av mycket stor betydelse for att finna
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bot for andra patienter. Det skulle kun-
na radda otaliga andra ménniskor fran
lidande och déd. | hur stor utstréckning
ar det da beréttigat att goravald pakra-
vet pdinformerat samtycke fran den en-
skilda patienten? Kan summan av nyt-
tan for andra ménniskor bli sa stor att
den tar 6ver alla andra hansyn? En s&
dan utpréglad nyttosyn strider nog mot
de flesta manniskors grundldggande
etiska intuition nér det géaller medver-
kan i forskningsprojekt.

Nér det galler etik finns det inga ex-
perter. De etiska kommittéerna har en
radgivande funktion, men i praktiken
avgor kommittéerna vad man far eller
inte far gora. De kan daremot inte be-
stdmmavad som &r rétt eller fel. Forska-
ren kan inte hanvisa till vad den etiska
kommittén beslutat utan maste sjav
lyssnatill sin egeninre etiskavarnings-
klocka.
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