Basalt
om trycksars-
hehandling

Anna-Christina EK, Marga-
reta Lindgren. Boken om
trycksar. 80 sidor. SoS-rap-
port 1997:1. Stockholm: Soci-
astyrelsen, 1997. Pris ca 120
kr. ISBN 91-7201-178-5.

Recensent: docent Kerstin
Brismar, kliniken for endokri-
nologi och diabetologi, Karo-
linska g ukhuset, Stockholm.

Denna bok, som tillkommit
som ett utvecklingsprojekt,
helt eller delvis finansierat av
stimulansmede! fran Social sty-
relsen, i syfte att vara som ett
underlag for undervisning av
séval personal, patienter som
anhoriga. Regeringen anslog
1993 50 miljoner for att for-
stérka de medicinska insatser-
na i &dreomsorgen, de sk
Adel-50 utvecklingsmedlen.
Av dessa har 20 miljoner kro-
nor avsatts som stimulansme-
del for utvecklingsprojekt.

For personal

och anhdriga

Tryck&ar uppkommer hos
alltfor mangasingliggande pa-
tienter, och en hel del av tryck-
séren uppkommer i och med att
patienten kommer in pa sjuk-
hus. Det fordras dérfor stor
kunskap om hur man forebyg-
ger dessa och hur man snabbt
griper in for att fa lakning om
sar uppkommer. Denna bok &r
sdledes av stort vérde for un-
dervisning av personal pasjuk-
hus och anhériga om hur och
varfor man skall férebygga
trycksar.

Vissa brister

Boken beskriver pA80 sidor
trycksdr; stadieindelning, ge-
nes, riskfaktorer, behandling
och profylax. En del upprep-
ningar foreligger, vilket dock
inte &r till nackdel. Dock sak-
nas information om diabetes,
som en oOkad riskfaktor for att
utveckla trycksar, framfor allt
pé fotterna. Boken &r forsedd
med referenser, varav en del &r
mycket gamla. De aktuellare-
ferenserna rér framfor alt av-
lastning och hudens mikrocir-
kulation. En del férska data
finnsocksdom nutritionensbe-
tydelse for sarlakning.

Vidare saknar jag informa-
tion om biokemisk, hormonell
och fysiologisk bakgrund till
uppkomst av trycksar hos risk-
patienter samt varfor sir inte
laker och hur sarlakning skall
kunna paskyndas. Jag hoppas
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att en sadan bok skrivsfor |aka-
re, medicine kandidater och
sjukskoterskor som vill férdju-
pasig ytterligarei 8mnet. «

Handhok mot
utbrandhet

Ram Dass, Paul Gorman.
Handbok for hjalpare. Om
konsten att hjalpa andra
utan att bli utbrand. 272 si-
dor. Stockholm: Natur och
Kultur, 1997. Pris ca 355 kr.
ISBN 91-27-04311-8.

Recensent: distriktslékare/
prast Eivor Wiking, Taby.

Titeln borde kdnnas angel &
gen for oss ala. En gallupun-
dersokning frén 1983 visade att
55 procent av alla amerikaner
&gnar atminstone ett par tim-
mar i veckan utan erséttning
att hjdpa grannar och andra.
Bokens engelska titel »How
can | help?» kénns mindre pre-
tentios. Ram Dass & Ph D i
psykologi och har bl a bedrivit
medvetandeforskning. Boken
avslutas med ett brev fran Dass
dér Sevadtiftelsen presenteras.
Den hjé per till att samlain och
fordela pengar och bidrar med
att organiseraoch skaffaperso-
nal till olika serviceprojekt
Over hela véarlden. Genom tj&
nande sigs man kunna astad-
kommaminskat lidande, befri-
ese for sig gév, erfara till-
fredsstéllelse och ha roligt!
Forutom att de badaforfattarna
har utbildning i psykologi och
filosofi har de egna erfarenhe-
ter som terapeut och politiker.
De har ocksa paverkats av oli-
ka andliga rorelser och av un-
dervisningi deolikavérldsreli-
gionerna som alla betonar vér-
det av att hjdlpaandra.

Arbeta

med sjélvhilden

Goran Grip, som Oversatt
boken, skriver i sitt forord om
utbréndhet. Han menar att bo-
ken har en unik angreppspunkt
pa problemet. Genom att arbe-
tainifrén sig galv, ta reda pa
forhoppningar och ambitioner,
sin omedvetnarédslafor smér-
ta, sin egen och andras, kan
man finnany styrka.

Sjalv tycker jag att det som
gor boken levande & de manga
insprangda avsnitten om och
av olika hjdlpare. Forst kdnns
det frustrerande att inte fa hjal-
parna presenterade och en ram
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angiven for handlingen. Den
d6ende »bagladyn» i parkreg-
net och mannen pa takkanten
med sitt lillabarni famnen som
hotar att kasta ut barnet och se-
dan hoppa gév anger vidden i
spanningen man kan uppleva
som hjélpare. Presentation av
bakgrundsproblem far vi ofta
forsti efterhand. Var den du &
och goér vaddukani situationen
blir ledstjarnan. D& &r det gi-
vetvis braom man kunnat géra
upp med sig §dlv om sinamo-
tiv till att hjdlpa. Vi kan haoli-
ka behov av att fa savupp-
skattning, erkdnnande, status,
makt, kansl aatt behdvasoch av
att fakanna nérhet.

De kriser som kan uppsta i
samband med pensionering,
arbetddshet,  gukskrivning
m m bottnar nog ofta i att vi
tror att vi & den roll somvi ska
agerautifran.

Dock tror jag inte, som for-
fattarna havdar, att alla model -
ler av sjélvet, positiva och ne-
gativa, begransar véar formaga
att hjdpa Néagon salvbild
mastevi ju borjaarbetautifran.
Medvetenheten omreflexernai
den, som motet med andra
manniskor kan ge upphov till,
ar dock viktig.

Akta empati

ett skydd

Forfattarna definierar med-
kansla som »kérlekens sponta-
na svar» och medlidande som
»en ofrivillig &erspegling av
fruktan». Hari ligger nog en del
av orsakerna till utbréndhet.
Akta empati brénner inte ut.
Réddla for att forlora kontrol-
len dver en situation och ytterst
for att utplanaskan verkagalv-
forbrannande.

| avsnittet »Att 6ppna sig
for smartan» far |3saren genom
ett g vtraningsprogram forso-
ka skéra av kopplingen mellan
smarta och lidande. Dock ifréa
gasétter jag forfattarnas tes att
vi gévakan skapaenegeninre
miljo helt fri fran lidande. Kan-
skeér det baraférunnat denrik-
tigt vise.

Nér hjé psamhet blir en for-
skonande omskrivning fér lyd-
nad och medgorlighet, trénad
frén barnsben, hamnar vi l4tt i
»hjdpfangelset». Om uthild-
ning dessutom leder till att vi
blir »Det vi vet» kan vi frestas
att utdva makt. En plétslig pa-
tienterfarenhet kan tréna oss i
formégan att vara hjaplos.
Forfattarna menar att hjép-
samhet ytterst bor handla om
att lara sig ge vidare av kun-

skap och karlek. Hjalp har da
blivit samarbete.

For mig kénns boken inte
unik, men den & &nda las
vérd.

Lakemedels-
hoken 97/98
- ensvensk
Merck manual?

L akemedelsboken 97/98.
1053 sidor. Stockholm: Apo-
teksbolaget, 1997. Pris ca 300
kr. ISBN 91-85574-40-6.

Recensent: distriktslékare
Anders Overby, |akarstatio-
nen, Koppom.

| denna upplaga av Lake-
medel shoken finns nya kapitel
om bla aternativmedicin,
Overvikt, myasthenia gravis,
multipel skleros och nack—ax-
elbesvér. Den senaste |8keme-
delsreformen och »Vad séger
patienten» belyses ocksdi sar-
skilda kapitel.

Ménga guldkorn

Det & gott om guldkorn i
L &kemedelsboken. Insulinbe-
handling vid sockergjuka (Dan
Andersson och Christian Ber-
ne) ar ett utmarkt avsnitt dar det
finnsen tabell med alainsulin-
sorter och deras effekt kopplad
till tiden. Har gasock&adlrekta
doseringsinstruktioner fér in-
sdttandeav insulin. Det & myc-
ket bra att hypertoniavsnittet
(Peter Engfeldt och Jan Oster-
gren) innehdller en tabell dver
kalciumantagonisternas hjart—
kérleffekter. Som sig bor anser
forfattarnaatt diuretikaoch be-
tablockerare & forstahands-

preparat.

Tabell dver

lakemedelsdosering

Ett synnerligen anvandbart
avsnitt ar den flersidiga tabel-
len dver dosering av |ékemedel
vid njursvikt (Ingegerd Odar-
Cederl6f). Nomogrammet for
berakning av kreatininclearan-
ce, utgdende frén vikt, alder
och serumkreatinin, bordevara
rutin att anvanda pa adre per-
soner! | demenskapitlet (Matti
Viitanen) ingér en tabell over
hur psykiska symtom (aggres-
sivitet, konfusion, angest osv)
skall behandlas.

Vid behandling av epilepsi
hos vuxna (Torbjorn Tomson)
ar forstahandspreparaten oftast
karbamazepin (partiellaanfall)
respektive valproat (primart
generaliserade anfall). Det ar
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bara vid vissaformer av parti-
ellaanfall, dér en snabb effekt
krévs, som det ar aktudlt att
genast startamed fenytoin.

Alitfér omfattande

Ovan listassiledesnégraav
de ménga guldkornen i Lake-
medelsboken. Den raka mot-
satsen, dvs bottennapp, vill jag
inte pasta att det finns men jag
undrar om redaktionen hort ta-
las om ordspraket »In der Be-
grenzung zeigt sich der Meis-
ter»?1 boken avhandlasfor fle-
ra sukdomar epidemiologi,
etiologi, diagnostik mm. Enligt
forordet skall skriften belysa
|akemedel shehandling vid v&
ra vanligaste sjukdomar, men
med den nuvarande upplégg-
ningen liknar boken i stéllet en
svensk version av Merck ma-
nua for dessa &kommor! Det
medicinska innehdllet &r vis-
serligen av hog klass, men bo-
kensomfang (Gver tusen sidor)
och typografi kénns jobbiga
nd&r man under den sedvanli-
ga tidsbristen skall ta fram en
uppgift om l&kemedel sbehand-
ling.

Vissa avsnitt

horde strykas

Lakemedelsboken  skulle
bli béttre om vissaavsnitt (epi-
demiologi osv) rensades bort.
Preparatbeskrivningarna kun-
debli tydligareom man dar sat-
sade mer patypografiskafines-
ser sasom fetstil, understryk-
ningar och fler tabeller. Det
finns bra kapitel (egenvérd
mm) som bor utgd, eftersom
de &r periferaftr den som skall
vélja rétt 18kemedel. Bokens
omfang blir ocksd mindre om
sdvklarheter och alman ut-
fyllnad avlégsnas: »Behand-
lingen bor, som alltid, i forsta
hand inriktas mot orsaken till
arytmin», »Specidiserade
mottagningar och |&kare med
sarskilt intresse fOr osteoporos
finns nu p& manga hall i lan-
det...»

Malgruppen for Lakeme-
delsboken & i forstahand 1 8ka-
rei Oppen vard och l&kare un-
der utbildning. Kan det varasa
att malgruppen ar for bred och
att boken dérfor blir alltfér om-
fattande? For specidister i Op-
pen vard behdvs en okad
stringens och béttre typografi
om man skall hinna leta efter
riktlinjer for farmakoterapi.

Bra kan bli battre

Sammanfattningsvis finns
det frén rent medicinsk syn-
punkt mycket som &r brai L&
kemedelsboken. Den skulle
dock kunnabli annu béttre ge-
nom en storre redaktionell in-
sats. ¢
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Boken »Ett steg i sander»
ar rikligt illustrerad med
fotografier och teckningar.
Har ar en malning gjord

av en autistisk pojke, som
beskrivs i boken. Det var en
av de forsta figurerna som
pojken gestaltade, och det
skedde efter att han sett en
film.

Bus och skoj
en genvig
till kontakt
vid autism

Berit Astrand. Ett steg i
sénder. En kommunikations-
modell inspirerad av Sher-
bornes »Relation play» vid
autism och andra kommuni-
kationsstérningar. 152 sidor.
Umed SIH Laromedel, 1997.
Pris ca 200 kr. ISBN 91-7838-
436-2.

Recensent: dverlakare
Henning Beier, psykosvarden,
psykiatriska klinikerna, Jon-
kdping.

Faomréaden har plagats med
s manga godtyckliga behand-
lingsmodeller som autism hos
barn. Ibland har dessavarit rent
av skadliga, och det & darfor
med en reflektorisk skepsisjag
dppnar Berit Astrandsbok. Det
drojer dock inte lange forrén
min skepsis till storsta delen
avtar.

Hér &r inte en ny metod for
att bota autism. Forfattaren &r
klédsamt blygsam i sin ambi-

tionsniva. Malet ar att 6ka de
autistiska barnens véalbefin-
nande och darigenom ge dem
Okade mdjligheter till kommu-
nikation och samspel.

Rirelse- och

samspelsovningar

Metoden som anvéands be-
Stér av strukturerade 6vningar
som bygger pa rorelser och
samspel, och det finns gott om
fotografier ochritningar somil-
lustrerar dessaolika 6vningar.

Ovningarna bygger pa teo-
rier om rorel ser som utvecklats
bl aav VeronicaSherborneoch
Rudolph Laban. Och det & pa
denna punkt som min skepsis
kvarstar: &r detta teorier med
grund i vetenskap?

Inga nya teorier

lanseras

Hur som helst &r det kanske
intesaviktigt, for man lanserar
inte nyateorier om autism utan
respekterar béde den vedertag-
na uppfattningen av autism
som en neurobiologisk stor-
ning och de pedagogiska rikt-
linjer som under manga &r ar-
betats fram.

Sherbornes metod kan s&-
ledes utan problem kombine-
ras med TEACCH-metodik
eller andra former fér doku-
menterade behandlingsmeto-
der.

Motoriska dvningar

for valbefinnandet

Motoriska stérningar ar
centrala vid autism, och moto-
riskadvningar & av den anled-
ningen sdkert av stort vérde.
Berit Astrands bok kan mgjli-
gen bidratill att dessa aktivite-
ter far hogre prioritet i under-
visningen.

Mangaav 6vningarna laggs
ocksa upp pabus och skoj. Och
som alamed erfarenhet av au-
tismvet & det gérnagenom bus
man f&r kontakt med barnet.

Framgéangsrika

fall beskrivs

Boken & en rapport fran
»Kristina-projektet», och ett
antal fall fran detta projekt pre-
senteras. Fallbeskrivningar ar
ju altid problematiska i detta
sammanhang, for man vet ald-
rig om framgéngarna orsaka-
des av behandlingen eller av
nagot annat.

Salkkunskapen

far ta stallning

Hur som helst kommer jag
att 1dmna mitt exemplar av bo-
ken vidare till min dotters per-
sonliga assistent, som f& ta
stéllning till om hon tycker att
det hér & intressant for Ditte
och henne. «
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