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En nyhetsfattig mandagmor -
gon i juli publicerade Dagens
Nyheter en debattartikel dér
det havdades att fettintaget inte
spelar nagon roll for risken att
fa hjartinfarkt. En tillr attalag-
gandereplik fick en tillspetsad
rubrik och under juli registre-
radescirka40referat i radio,
TV €eller pressmed rubriker
som »L attmjolk likafarligt
som fet» och »M j 6lksockr et
ar boven».

Professionella medieaktorer  &r
medvetnaom att juli &r en sAhandel se-
|6s svensk manad att det finns stora
mojligheter att fautrymme for material
som andratider p&aret ar svarplacerat i
pressen. Den debattglade Lundakolle-
gan Uffe Ravnskov lyckades vacka
journalister och kostexperter med ett
debattinldgg i Dagens Nyheter den 7
juli, dar han citerade en finsk undersok-
ning och menade att kostens fettinehdll
inte spelade négon roll for risken att
drabbas av hjartinfarkt och hjért—karl-
siukdom. Artikeln fick denna nyhets-
fattiga mandagmorgon ett enormt gen-
svar och valsaderunt i samtligamedier.
Det tog dock inte sa lang tid att forsta
att Ravnskov hade dragit va hégavax-
lar pd en sekundarbearbetning av en
finsk artikel av Pietinen och medarbe-
tare som till huvudsyfte hade att klar-
l&gga huruvida storrékande finskamén
skyddades mot lungcancer om de fick
tillskott av betakaroten eller E-vitamin
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Helsingforsi en kommentar i Helsingin
Sanomat redan nasta dag ut och tog av-
sténd fran slutsatserna och menade att
dessa klart 6vertolkats. DN debatt rub-
ricerade inlagget fran Ravnskov »Ing-
en risk med fett — de som dter mest fett

77 Symbiosen mel-
lan en debattglad
gossen Ruda, som
samtidigt passar pa
att puffa for sin egen
bok, och en vikarie-
rande debattredak-
tor pa DN maste up-
penbarligen ha blivit
oemotstandlig. Mot
en sadan konstella-
tion kampar veten-
skapen forgaves. 17

klarar sig fran hjartinfarkt», vilket
onekligen bidrog till att htja det medi-
alaoch allmdnnaintresset. Ett antal kli-
niskt verksamma kollegor kommente-
rade artikeln och avfardade tolkningen
i radio och andra medier. Exakt en
veckasenaretog DN debatt in enreplik
fran medicine doktor Staffan Linde-
berg som pa ett nyanserat sétt, och mot
bakgrund av sin egen erfarenhet av
kostvanor i Sydostasien, diskuterade
svarigheterna att tolka resultat av detta
slag.
Lindeberg beskrev defér experterna
valkanda svarigheternaatt omstta epi-
demiologiska samband i kliniska rea-
liteter och pekade pd mojligheten att
andrafaktorer i till exempel mjdlk teo-

retiskt sett skulle kunna utgéra en for-
klaringsmekanism. Som ett exempel
namndesi forbigdende laktos

Nu ar mjdlksocker farligt...

DN debatt anammade detta stickspar
och slog braskande upp néasta rubrik,
namligen att &derforkalkning och
hjart—ka&rlsjukdomar nu kundeforklaras
av mjolksocker. Det hade Staffan Lin-
deberg aldrig menat och fick bréttom att
understryka i andra medier é&n DN att
dettavar en grav 6vertolkning.

| efterdyningarna under juli manad
foljde sedan ett antal inldgg i samma
takt som stormen i ett vattenglas lugnar
ner sig. Per Ragnar upprordes med viss
rétti eninsdndarei DN i slutet av juli av
Lindebergs pastéende att »smorgasar
inte & nyttigare n kakor och att vi mas-
te dta kott for att ma brax». Mjolkfram-
jandets informationschef, Ingela Sten-
son, sande ut ett antal tillréttal &ggan-
den, sedan man blivit nedringd av oroli-
gakonsumenter, villradigakostradgiva-
re och fortvivlade mjolkbonder. Obser-
veras pressklippsservice (ett kommersi-
ellt foretag, som &tar sig bevakning av
specificerade fragor) registrerade under
juli ménad 38 referat i radio, TV eller
press. De vanligaste rubrikerna var
»Léattmjolk lika farligt som fet» och
»mjolksockret & boven».

Slutsatser

av debatten

Vad kan man dalara av denna pseu-
dodebatt, som pa intet sitt har andrat
myndigheters och experters uppfatt-
ning av hur véra svenska kostrad bor
utformas? Svenska L &karesdllskapets
namnd dvervagde for manga & sedan
att inrétta en slags brandkar for att till-
handahdlla medicinsk expertis som
auktoritativt kunde tillréttaldgga up-
penbart omdoémesl 6sa uttalanden. Pro-
jektet lades ner nér det blev klart att en-
skilda aktorers bevekelsegrunder och
medial nyhetshunger aldrig kommer
att goradet mojligt for en sddan brand-
kér att fungera patilltankt satt.

Ovanstaende referat understryker
att den bedémningen var riktig. Sym-
biosen mellan en debattglad gossen
Ruda, som samtidigt passar paatt puf-
fafor sin egen bok, och en vikarieran-
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de debattredaktor paA DN maste uppen-
barligen ha blivit oemotsténdlig. Mot
en sadan konstellation kampar veten-
skapen forgaves.

Det ligger en 6dets ironi i att den
delvisrétt nyanserade bild som Staffan
Lindeberg lyckades fainford en vecka
efter Ravnskovs utspel drabbades av
en lika selektiv vantolkning av DN
som ursprungsmaterial et en veckatidi-
gare. Ett enkelt telefonsamtal till de
finska forfattarna eller en lésning av
originalarbetet (som &r |&ttillgangligt
avenfor enicke-expert) hade naturligt-
vis klargjort att Ravnskovs slutsatser
var selektivt extraherade ur materialet
for att gynna hans egen védkanda
standpunkt i kolesterol- och fettdebat-
ten.

Sa ligger det till

Och galva sakfragan d&? Den finska
undersokningen konstaterar att i den
undersokta hogriskgruppen fanns inget
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samband mellan fettintaget och risken
att drabbas av kardiovaskuldr manifes-
tation. Forfattarna sjdlva drog slutsat-
sen att »den selekterade forsknings-
gruppen (medeldders rokande man
med ett hogt fettintag i kosten) gor det
nodvéandigt att varaforsiktig nér slutsat-
ser skall dras om andra befolknings-
grupper». Det blev ett ganskalangt steg
ifran Dagens Nyheters ursprungligade-
battrubrik »Ingen risk med fett —de som
dter mest fett klarar sig fran hjartin-
farkt».

Finns det d&nagon sensmoral i den-
na rotmanadshistoria? Efter snart 25
arsintresse for dessafragor &r vi dess-
vérre bendgna att svara nej. Lakare-
séllskapets brandkar till allmanhetens
tjanst kommer aldrig att kunna funge-
randr forskare med egnarevir och god
uttrycksforméaga placerar oemotstand-
liga debattinlagg i hdnderna pa svalt-
foddaredaktorer. Om detta sedan inne-
bar nagon langt géende skada for all-

Bal som har ett

méanheten, oroliga hjartpatienter eller
mj6lkproducerande bonder ar daremot
osannolikt. Den véalsignelsebringande
glémskan kommer snart att utpléna
sviterna av. sommarens naringsdebatt
tillsdet & dagsfor nastautspel. Trans-
fetter, omest-rade fetter, plastkulor i
margarinet — det tycks inte vara ndgon
ande pa var uppfinningsrikedom nér
det géller att hitta sensationsskapande
rubriker kring véra baslivsmedel.

Referenser

1. Pietinen P, Ascheico A, Korhonen P, Hart-
man AM, Willett WC, AlbanesD et d. In-
take of fatty acidsand risk of coronary heart
disease in a cohort of Finnish men. Am J
Epidemiol 1997; 145: 876-87.

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 94 « NR 46 + 1997



