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Insatser for kvinnliga lakare undersoks

Ett flertal under sbkningar
har visat att kvinnliga lakare ar
en utsatt yrkesgrupp. Nu ska
Statensinstitut for psykosocial
miljomedicin utvarderainsatser
for kvinnliga l&karefor att ve-
tenskapligt klarlagga vad som
har effekt.

— Ba&demanligaoch kvinnligalakare
mar daligt, men kvinnor mér sdmre &n
mannen. Darfor har vi valt att satsa pa
de kvinnliga l&karna, séger distriktsla-
karen Pia Jansson von Vultee.

Bakgrunden till det nya forsknings-
projektet & Bengt Arnetz studier av |8ka:
res situation. | det nya projektet, som fi-
nansieras av Rédet for arbetdivsforsk-
ning, ska Pia Jansson von Vulteetillsam-
mansmed Bengt Arnetz utvérderatreoli-
katyper av insatser for kvinnligalakare.

Lakare kraver

Denfdrstatypen av insats & mentor-
program. Den andratypen &r ett modifi-
erat natverk, dar deltagarna far forel as-
ningar i t ex ekonomi, administration
och ledarskap och inte bara tréffas for
att diskutera gemensamma problem.
Den tredje typen av insats & rent kate-
dral utbildning i ledarskap.

Personligt eller

teoretiskt stid

— Den forsta typen av insats stér for
ett stort personligt stod till de kvinnliga
|&karna medan den tredje typen erbju-
der ett teoretiskt stod, séger Pia Jansson
von Vultee.

75 kvinnliga l&kare frén Uppsala,
Stockholm, Orebro, Skdvde samt even-
tuellt Goteborg och Linkoping skainga
i studien. Dekvinnligal&karnafordelas
padetreolikatypernaav insatser. | pro-
jektet skiljer man dessutom pé kvinnli-

aldersgrans for varktabletter

Femtondringar tar receptfria
varktabletter tillsammans med
sprititron att deblir fullare.
Andraforsoker talivet av sig,
och tiodringar har 6verdoser at.

Nu kraver lakareinom barn-
och ungdomspsykvarden en al-
dersgransfor paracetamaol.

Hans Persson, 6verlakare pa Giftin-
formationscentralen har mérkt att miss-
bruket av paracetamol bland unga tkar
och att det gér ner i ddrarna. Det finns
exempel pa tiodringar som har tagit
Overdoser.

En understkning gjord av Central-
forbundet for akohol- och narkoti-
kaupplysning forra aret visar att 8 pro-
cent av pojkarna och 18 procent av
flickorna i arskurs nio provat tabletter
ihop med alkohol i tron att berusningen
forstarks.

Rop pa hjalp

Vérktabletter anvands ocksaav ung-
domar som forsoker begd sjavmord.
SverigesRadio Vést har talat med 6ver-
|&kare Peter Tallberg och avdelnings-
chef Bosse Martinsson pd Barn- och
ungdomspsykiatriska akut- och utred-
ningsavdelningen pa Uddevalla sjuk-
hus. De traffar manga ungdomar som
har anvant varktabletter for att skadasig
sidvasom ett slagsrop pahjap.
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For att gora det svérare for ungdo-
mar att fa tag pa |akemede med par-
acetamol vill Martinsson och Tallberg
haen aldersgrans.

— Det borde inte varaléttare att kdpa
Alvedon &én cigaretter och 6, séger Bos-
se Martinsson.

Eftersom ménga inte kanner till ris-
kerna med receptfria vérktabletter ef-
terlyser de ocksa 6kad information till
béde barn och féraldrar.

— Och givetvis maste barn- och ung-
domspsykvarden har mer resurser for
att jobba ute pa faltet, konstaterar Bos-
se Martinsson.

En arbetsgrupp med representanter
fran Apoteksbolaget, Lakemedelsver-
ket och Giftinformationscentralen dis-
kuterar just nu lampliga restriktioner
for att forhindraatt ungaanvander vark-
tabletter pafel sitt.

— Preparaten bordeinte séljasi gélv-
plock som karameller. Genom en mer
kontrollerad forsdljning Okar ocksa
chanserna till information, sager Hans
Persson.

Orjan Mortimer, |&kare pa Lakeme-
delsverket, poangterar hur svart det &
att hitta en [6sning pa problemet. Indi-
videns frihet maste vagas mot riskerna.

— Receptfrialakemedel & nédgot som
folk verkligen vill ha, men vi tar myck-
et alvarligt paproblemet och diskussio-
ner pagar om snabbadtgarder, sager han.

Karin Andersson/TT

galékarei chefsposition och de som &r
utan chefsposition fran starten.

En forsta utvardering skagoras efter
ett &. Daskainsatsernavaragenomfor-
da

— Sadags har det inte hant s& myck-
et objektivt med karridgren, sdger Pia
Jansson von Vultee.

En andra utvéardering ska goras efter
tvaar.

— Daraknar vi med att fa svar paom
satsningen lett till att dekvinnligal 8kar-
namar béttre.

| projektet ingdr ocksden enkét till de
kvinnligal&karnas chefer med fragor om
hur mycket man satsar pasinaanstdllda.

Utvérderingen av insatserna gors
frén ett nollage, dvs projektet & med
frén borjan och foljer utvecklingen av
insatserna. Tidigare har enbart retro-
spektiva undersokningar gjorts.

Kristina Johnson

Bioteknikens risker
och majligheter utreds

En parlamentarisk kommitté
ska utreda den moder na biotek-
nikensmgjligheter och risker.

Det har regeringen bedlutat. Upp-
draget ska vara slutfort den 1 juni ar
2000.

—Biotekniken utnyttjas redan i
manga olika sammanhang och vacker
stora forvantningar, men ocksa farha
gor, sager utbildningsminister Carl
Tham.

— Den nya tekniken dppnar mojlig-
heter som stéller bade individ och sam-
halleinfor nyaoch svarafragor och be-
slut. Ambitionen maste vara att ta vara
pa de fordelar som en val avvagd och
etiskt forsvarbar tillampning av biotek-
niken kan innebéra, samtidigt som ris-
ken f6r negativa konsekvenser minime-
ras.

Den parlamentari ska kommittén ska
analysera den moderna bioteknikens
m&jligheter ochrisker, bedomalangsik-
tiga forandringseffekter samt |é&mna
fordag till en dvergripande politik for
omradet.

Utredningen ska identifiera de fra
gor som kréver en vidareutvecklad kon-
sekvensbeddmning och fordjupad etisk
diskussion. Genom ett Gppet och utét-
riktat arbetssétt ska kommittén framja
debatt om biotekniken och dess konse-
kvenser for individen som patient, kon-
sument, arbetstagare, foretagare etc. «
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