tare riktlinjer for prekliniska och tidiga
kliniskastudier & darfor under utarbet-
ning. Detta kommer férhoppningsvis
att innebéra att farre preparat behéftade
med denna alvarliga och potentiellt
livshotande biverkning kommer att re-
gistreras.

Inom en éverskadlig framtid och s
lénge som fullvérdiga utbytespreparat
utan proarytmirisk g finns tillgéngliga
& dock en 6kad uppmarksamhet papro-
blemet inom lakarkéren viktig. Risken
for proarytmi vid behandling med cisa-
prid & dock liten och kani deflestafall
undvikas.
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Rattor kan lukta sig till.
sina burkamraters stressniva

Stressreduktion och 6kad tolerans
mot smérta verkar smitta av sig — &-
minstone bland réttor. Dessa effekter
tycks foras vidare via luktsinnet. Upp-
tackten gjordes av forskaren Greta
Agren, med hjalp av Thomas Lunde-
berg och Kerstin Uvnas-Moberg vid in-
stitutionen for fysiologi och farmakolo-
gi, Karolinskainstitutet, enligt New Sci-
entist, den 13 september.

De har i en serie experimet visat att
n&r en rétta injiceras med oxytocin
sanks stressnivan och hgjs smérttros-
keln aven pa ovriga réttor i samma bur.
Att hormonet oxytocin sitter igang
m;j6lkproduktion och forl ossningsarbe-
tedr kant sedan lange, men nyare forsk-
ningsrén visar éven dess betydel se for
moderligt beteende och sociala band.

Temperaturen

i svansen foll

| defdrstaexperimenten fann man att
nar en rattainjicerats med oxytocin foll
temperaturen i svansen dven pade dvri-
ga réttorna som bara fétt koksaltinjek-
tion; ett tecken pa att deras stressniva
gunkit. Dennareaktion kunde maninte
konstaterai kontrollgruppen, dvshosde
réttor som befann sigi en annan bur och
dér alla bara fick koksaltinjektioner.
Nar Agren upprepade experimentet,
men denna gang efter att ha blockerat
luktsinnet pa de rattor som tidigare fick
stressreduktion via sin oxytocin-injice-
rade gruppmediem sa visade dessa rét-
tor ingen stressreduktion. Dettatyder pa
att effekten var doftmedierad.

Tidigare forskning har visat att oxy-
tocin kan ha en analgetisk effekt som
kan blockeras av en specifik oxytocin-
antagonist. Om den doftaktiverade me-
kanism som paverkat réttornas svans-
temperatur paverkas av deras oxytocin-
friséttning borde &ven deras smértre-
spons paverkas. Forskarnas hypotes &
att en rattas smarttroskel, vilken &
kopplad till oxytocinnivaerna, kan kan-
nas av och kopieras av andraréttor.

For att testa denna hypotes satte de
grupper om fyraréttor i attaburar. | ex-
perimentgrupperna injicerades en rétta
med oxytocin och dess burkamrater
med koksalt eller en oxytocinantago-
nist. | kontrollgruppernafick allaréttor-
na koksalt.

Foreinjektionen och femton minuter
efter placerade forskarna en baktass av
varje rétta pa en platta som var 52 gra-
der C — ungefér som mycket solvarm

sand. Réttorna kunde fritt lyfta tassen
under detta test. Den tid det tar for rat-
tan att lyfta tassen ar ett métt pa dess
varmetol erans. Sedan métte de hur Iang
tid det tog innan réttan lyfte tassen.

De djur som hade injicerats med
oxytocin tolererade, som forvéntat,
smaértan béttre och smértlindringen var
stérst 30 minuter efter injektionen. Rat-
torna som delat bur med dem och fatt
koksalt verkade ocksa fa smartlindring
men med en fordrojd effekt, cirka en
halvtimme senare an den oxytocininji-
cerade réattan.

De réttor som hade fatt oxytocinan-
tagonisten och de som inte hade delat
bur med dem som fétt oxytocin visade
inga tecken pa okad tolerans, enligt
forskarna. Hos dessa réttor var det ing-
en skillnad mellan hur snabbt de lyfte
tassen fore och efter injektionerna. Det-
tatyder paatt effekten aktiveradesav en
doftmedierad oxytocinfriséttning hos
de koksaltinjicerade réttorna i narvaro
av en oxytocininjicerad gruppmedlem.

Reagerar

med luktsinnet

»Réttornakan lukta sig till sinabur-
kamraters stressniva», konstaterar Gre-
taAgren. Dereagerar med stress p&doft
fran stressade rattor. Studierna indike-
rar att réttorna dven kan reagera med
stressreduktion. Hon sager att det ar
sannolikt att rattor reagerar med lukt-
sinnet pasinaburkamratershogaoxyto-
cinnivaer genom att mobiliserasitt eget
oxytocin till en hogre niva, somi sintur
leder till en lugnande effekt.

Delar av studien har rapporterats i
NeuroReports juli/september-nummer.

GretaAgrentror att réttans|uktsinne
hjdlper den att inte Gverreagera pa
»ofarliga» vardagliga stresstimuli. Rat-
tor & mycket socialadjur och har darfér
ofta direkt doftkontakt med varandra
for att 6verleva vardagsstressen. Sa en
stressad rétta blir lugnad av andra i
gruppen. Det & mgjligt att liknandeme-
kanismer finns hos ménniskor, t ex nér
en mor lugnar ett barn. »Det & inte be-
visat att detta formedlas via luktsinnet,
men varfor inte? Man vet att luktsinnet
har stor betydel sei mangasammanhang
&ven hos manniskor, sa t ex paverkar
dofter vér uppfattning om véara med-
manniskors attraktivitet», séger Greta
Agren.

Kajsa Giesecke

|&kare, frilansskribent
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