Mitt
lyriska

husapotek

1 gammal man vel vad det dr som
E\falr upp hans hag och hiller ho-
om vid god hiilsa: poesi. Poesi
ar kreativt: poesi man skriver och liser.
Man méste nimligen inte nodviindigt-
vis sjiilv skriva dikterna. Tillgdngen r
obegriinsad och nytt skrivs hela tiden.
Lonsamheten ér dilig men kompense-
ras av mentala vinster man inte liser in
i borsnoteringarnas kolumner. I ett di-
rektorstal 1 Svenska Akademien 1988
som holls ett par trappor upp i just Bors-
huset yttrade Aspenstrom: »Bland
marknadsartiklar hor poesin till de allra
minsta, sd liten dr den att man inte alltid
hittar den pa bokhandlarnas hyllor.» —
Sa ir det, och man fir gora en bestiill-
ning, om man vet vad man vill ha. Bok-
branschen ir foriindrad. For trettio ar
sen fanns niistan allt som kommit ut i
bokhandeln pd hyllorna. Idag har en
bokhandel sa mycket annat én bicker.
Jag brukar gd till vad jag kallar mitt
Lyriska Husapotek nir svartalfer hiirjar
i skumma korridorer eller nir jag #r sa
himla glad att jag vill bekriifta allt hir-
ligt som finns med tryckta ord. Pd bok-
hyllorna hemma finns sen unga ar det
biista jag vill behalla. Médnga bocker
saknas; dem har jag nog lanat ut till viin-
ner, av omsorg om dem och deras hiilsa.
Jag har inte blivit forvanad Gver att jag
inte fick tillbaka bockerna. Poesi behal-
ler folk giirna. Jag fick aldrig tillbaka en
bok av Aspenstrom som jag linade ut
déir de hiir raderna fanns (»Ordboks,
1976):

Jag vet var du bor,
inte var du lever.

Du beﬁnner dig inte
dir din kropp ar.

Dikten diir raderna stir heter »Por-
trit». Attméla personen i fraga for por-
trittet blir inte litt. Men det som inte
syns ir viktigt. Sa ir det ofta med lyrik,
tycks Aspenstrém mena. De poeter som
skriver bra brukar se frin ett oviintat
hill. De kan SE at oss, ibland ser de
OSS. I mer éin femtio ar har jag haft dag-
ligt umgiinge med Musan och vi har inte
Overgivit varann in; det dr kanske for att
hon har sa méanga sidor. En dikt verkar
lika snabbt som en dusch. Till skillnad
frin en roman didr man ligger i blot
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Carl Magnus von Seth
ar poet och radioman
och bor p4 Romeleasen i
skane. Han har skrivit
narmare 20 dikt-
samlingar och ett par
romaner, nagra barn-
bocker och radiopjaser.
Han var redaktor for

bokklubben Bra Lyrik
1983-1989.

liinge och sd smadningom tinar upp i om-
gangar.

Under sjukdomstiden 1996 skrev han
flertalet av dikterna i »Israpport» som
komut pd viren 1997, ndgra minader ef-
ter hans dod. Diir star » Viirldsligt recept
for svarbotade». »Svérbotade» blir ett
nyckelord i dikten. Hildegard av Bingen
(1098-1179) grundade ett benediktink-
loster vid sjon Bingen viister om Mainz
och sysslade med andliga frigor och
skrev och talade ocksa om naturveten-
skapliga och medicinska @mnen. Hon
korresponderade med kejsare och pavar
och skrev en receptbok: »Sa botar Gud».

Da »Hildegard av Bingen inte hjil-
per», dvs di boner och meditation inte
kurerar, maste man férséka hitta pa na-

got annat. Redan den forsta raden fore-
skriver ett kilo av »nagonting». Ja, ef-
tersom ingenting Kommer av ingenting,
en sanning som giiller inte minst politi-
ker idag som borde foreskriva en dos av
»nigonting» i stillet fér runda l6ften,
fyrkantiga undanflykter och svammel
som inte kan délja deras egen dngest.

Ett halvt kilo »nagonting annat.
Bra! Det féreskrivs alltsa inte ett halvt
kilo ingenting. Sedan hundra gram
suckar. Javisst, allt ir jobbigt, rent ut
sagt for djavligt, om man idr utan jobb.,
Det ska inte tigas bort, man fér ta med
det, det hor till receptet som r sanning
och dikt.

Femti gram gorvkornigt skratt med
alternativ halva dosen finmalet, allt ef-
ter var och ens liggning — ja visst hjil-
per det att skratta, man mar helt enkelt
bra av att skratta; kanske den bista me-
dicinen?

Till sist en tesked »backtimjan». Det
finns sedan Hildegard av Bingen och
hennes tid och land en uppgift om att
backtimjan rekommenderades som
stiirkande medicin dt ldringar. Aromen
ansdags bra for hjirnan och kunde fordri-
va bade yrsel och ursinne. Redan Plini-
us nimner den odlade arten i vin och se-
nare niimns backtimjan »stidse druck-
en» for att driva ut stenar ur njurarna
och blisan.

Det éir ett generdst recept for svirbo-
tade. »Kakorna» som formas far bli

N
s

Ao

| 5

i N

Werner Aspenstrom, gav bot for de de svara fallen.

srunda eller fyrkantiga»
som man kan iita eller en-
bart begrunda. Allt detta iir
kanske lika bra for svirbo-
tade patienter som nagon-
ting annat? Tron kan for-
flytta berg, star det i Korin-
tierbrevet 13,2: »Om jag ...
hade all tro, s att jag kunde
forflytta berg och inte hade
kirleken, sé vore jag intet.»

Se diir! Nog iir di den lilla
dikten mest av allt en Kir-
leksdikt. Doktorer begriper
sig pa det mest och har re-
cept mot niistan allt; de mis-
te iindd erkiinna att kérle-
kens dkomma ir extremt
svirbotad.

Carl Magnus von Seth
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