Vad kan de skOna konster na
gorafor lakarkonsten?

m |8kare har vi storaforvént-

ningar pa oss. Det gdller inte

ara att kunna diagnostisera

ich behandla sjukdomar. An

iktigare &r att kunna forsta

vad sjukdomen betyder for en enskild

manniska, hur den péverkar hennes liv

och hur hon skall kunnafahjalp pabéas-

tasétt. Om vi inte kan gora det har var

kunskap inget riktigt varde —den kan

narmast, om jag far anvanda de valkan-

da orden, liknas vid en ljudande mam
eller klingande cymbal!

Utan att halevt patientensliv forvan-
tas doktorn kunna sétta sig in i hennes
livssituation, en till synes omdéjlig upp-
gift. Det gar bara att komma en bit pa
vag, men det maste varavart mal att nd
sa langt som mgjligt. Det handlar inte
bara om empati — &ven om empatin &r
en del av det jag menar —det handlar
om att kunna forsoka se livet, hédlsan
och sukdomen med en annan manni-
skas dgon.

Mangaganger har jag tankt pavilken
svindlande upplevelse just detta skulle
vara, att for en kort stund fa se varlden
genom en annan manniskas 6gon. Skul-
lejag kénnaigen mig, vad skulle jag se
eller inte se, hur skulle jag upplevamin
omgivning?

Detta kommer att forbli en drém,
men en aning av det bor man kunna f&
genom att tadel av vad andraférmedlar
genom litteratur, konst och musik. |
skonlitteraturen far vi en annan manni-
skas upplevelser och kénslor bearbeta-
denertill skrivnaord, lagdaframfor oss
som pa en bricka, bara att ta emot — ett
enastaende sétt fa erfarenhet utover det
vi sjdvahinner upplevaunder vart eget
liv.

Mer pétagligt kan manvél inte heller
fa se varlden genom en annan manni-
skas 6gon an i konsten —maningen,
teckningen, skulpturen! Vad ser man i
ett landskap, i ett ansikte? Det & intres-
sant att seen grupp méanniskor maatill-
sammans. | samma motiv ser alaolika
sidor, anvander olikaféarger. Varje man-
niska har sitt speciellasitt att sedven pa
banala konkretavardagsting! Vad beror
det p&— &r vér biologi sd olika, &r véra
upplevelser sfargade av det liv vi levt?

Och manniskors kanslor —hur kan
man narma sig dem béttre an genom
musiken dar kans orna panagot st har
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»Kanske ar det just genom skonlitteraturen, konsten eller musiken man kan finna
nagon av de stigar som leder fram till visdomens vag», sager Ulla Soderstrom.

en direktkanal mellan olikaméanniskors
sinnen!

| den svenska lakarutbildningen
forekommer de skona konsterna mest
som sporadiska forel &sningsillustratio-
ner genom enskilda |&kares/lérares in-
tresse.

Jag deltog for méngadr sedani en av
landstinget anordnad utbildningsdag
om tidigdiagnostik av bréstcancer. Min
uppgift var att belysa de psykologiska
aspekterna. Jag fann inte nagot béttre
sétt att nérmamig 8mnet &n genom kon-
sten och lyriken —hur gér det annars att
beskriva hur en kvinna—eller en
man! — upplever ett kvinnobrost — sa
fjarran fran den fran varje kansla befri-
ade svartvitateckningen av gl.mammae
i anatomiboken.

Hur brésten for en kvinna kan vara
enintensivt, nastan gavstandigt, levan-
dedel av kroppen beskriver MariaWine
i sin dikt »Och det hdnde i sommarnat-
ten» s ... att minabrost héjde sig som
sma vita djur och tande sina réda mun-
nar...».

En 6msint skildring av aldrandets
kroppsupplevelseillustreras med en av
stroferna ur Eeva Kilpis dikt »En sdng
om karlek»:

»0Och du tar mina brést i dina hén-
der,

mina uttéanjda platta brost

och berér med lapparna de skrynk-
liga vartorna

och med starr i 6gonen, i vantan pa
en vardplats

famlar du blint efter mig,
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ULLA SODERSTROM
allmanlakare, Umed

7 |nte ens ndr man ar me-
dicinstudent och har méang-
der av fakta att larain,
tycker jag att det ar att 96-
sa bort sin tid nér man ag-
nar sig at skonlitteratur,
konst och musik. Det ar
kanske just dar man kan
finna nagon av de stigar
som leder framtill visdo-
mensvag!??

kanner dig for med hénderna.

Kann pa du bara:

under alladehar rynkornafinnsjag,

den héar forkladnaden tvingade livet
pa osstill slut,

du mitt smultron, min svala, min
blomma sa fin.»

| Umeafinnsi allmanmedicinskain-
stitutionensregi patidigt stadium under
|&karutbildningen ett avsnitt som tar
upp skonlitteraturen, delsi form av en
foreldsning, dels som enskilt arbete och
grupparbete for studenterna. Studenten
véjer en skonlitterar bok, laser den,
skriver en recension och diskuterar se-
dan boken under handledning i grupp.

Sedan négra &r héller jag i forelas
ningen. Jag har breddat amnet till att
forutom litteratur &ven omfatta musik
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ochkonst. Det &r viktigt att inteinskran-
ka sig till en enda konstform — studen-
ternamaste kunnakannaatt &minstone
négot passar just honom eller henne!

M an behdver intevaramangordig
ndr gava amnet ger illustrationerna
Hur later »Varen» i Vivaldis musik och
i Griegs? Hur uttrycks sorgen i musi-
ken? Hur beskriver olika konstnérer en
man, en kvinna, en stad? Hur beskrivs
livet i lyriken —vardagen, barndomen,
aderdomen, doden? Eeva Kilpis dikt
som citerats ovan &r ett sddant exempel.

Det kan intevaral&tt att som ung och
nyutbildad |&kare méta sina patienter
—ménniskor som har forvantningar pa
att doktorn skall vara inte bara medi-
cinskt kunnig men ocksa en klok, ja
nastan vis person. Att ge blivande 18ka-
re hjalpmedel att narma sig ocksa detta
bordevaraett uttalat mal i utbildningen.

Hur blir man vis? Né&r blir man det?
Kan dlabli visa? Som jag ser det hand-
lar det om en vishetensvég, somallakan
betrada. Hur langt vi kommer paden un-
der vart liv & det mangafaktorer somav-
gor. Jag tror att en av de viktigaste &r att
man inte har sa bréttom, att man |&r sig
stannaupp och uppmarksamt levai nuet.

Inte ens nér man & medicinstudent
och har méangder av fakta att lara in,
tycker jag att det &r att lésabort sintid
nd&r man agnar sig & skonlitteratur,
konst och musik. Det & kanske just dar
man kan finna nagon av de stigar som
leder framtill visdomensvég! Under ut-
bildningen har man rétt att fanagraled-
trédar till var man kan soka efter den!

Det har pa senare & kommit négra
bocker dar man poangterat de skdna
konsternas betydel se for 18kekonsten. |
»Empathy and the practice of Medici-
ne» fran The Program for Humanitiesin
Medicinevid Yale University School of
Medicine betonar flera av forfattarna
betydelsen av dessafor utvecklingen av
empati.

| dagarna har jag last en nyutkom-
men inspirerande norsk bok »En Alba-
trossi stuen». Olikaforfattare/larare be-
skriver hur man systematiskt anvant sig
av konst och skonlitteratur i jukskoter-
skeutbildningen. Det & kanske nagot
att ta pa allvar ocksa inom grund- och
vidareutbildning av |8kare — i Sverige!

Ulla Soderstrém
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