forutsétts kant, & vérda att
dterges, jag citerar nagraexem-
pel:

Snygot

S&g gédrna nat (inte nagot,
min anm) positivt om patien-
ten. Snygg frisyr, ser pigg ut el-
ler liknande — men baraom det
finnssanningshalt i pastaendet.

Svammel

Sé&g hellre att du inte vet &@n
n&got du »hittar p&». Lova i
stéllet att du ska kolla upp sa-
ken och &terkomma — och gor
det sedan...

- Var god sitt doktorn

sa en gang en patient

La konsultationen borja
med ett samtal sittande innan
du bjuder patienten att l&gga
sig pa undersokningsbritsen —
om det 6verhuvudtaget &r néd-
vandigt. (Min kursivering)

0vn|ng ger fardighet

Ovaofta paollka undersok-
ningstekniker, s att du kan
dem &r de behdvs. Patienten &r
dessutom ofta néjd med att bli
val undersokt.

Négot av raden ar fornuftigt
och adekvat formulerat, tex
ndr undersdkning givit miss-
tanke om allvarlig sjukdom,
(Aterkoppling), medan n&got
ar diskutabelt, tex ifrégasit-
tandet av behovet av Klinisk
undersokning, eftersom en s&
dan hallning kan bidratill mis-
sade dlvarliga sukdomstill-
sténd.

De flesta av réden utmérks
dock av att Spri givit texterna
en karaktér av instruktioner for
manniskor i grundskolans mel-
lanstadium. En konsulterad 14-
aring finner texten under hans
niva PaSpri uppgesskriftenha
mottagits val ute pa vardcen-
tralerna. Av vilka? Spris motiv
for den infantiliserande sprak-
drakten &r oklart. Bakom héftet
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KORRESPONDENS

uppges en distriktslakarkolle-
galigga och ingenting & kan-
ske langre agnat att forvana

Tord Bergmark

specialist i allmadnmedicin
och psykiatri, leg psyko-
terapeut, Stockholm

Patient-lakar-
relationen viktig
i korkorisfragor

Det finns méanniskor som
fran medicinsk synpunkt &r
oléampliga att kora bil. Déarfor
ar det braatt man i Véagverkets
forfattningssamling  96:200
stramat upp reglerna for kor-
kortsinnehav. Vi far har en
végledning i vad som bor beak-
tas frén trafiksskerhetssyn-
punkt vid olika sjukdomstill-
stand.

Det & sikert ocksa viktigt
att korkortsinnehavare 6ver 65
ar som har kortkort klass |1 och
Il skall visa upp nytt l&karin-
tyg i samband med att deras
korkort fornyas.

Nér det galler dettaldkarin-
tyg, liksomvid omprévning ef-
ter rattfylleriforseelse, & det
patientens initiativ att begara
ett utldtande. Detta innebér
normalt inget hot mot fortroen-
det mellan |&aren och patien-
ten.

Nytt lagfdrslag

| samband med att den nya
forfattningssamlingen presen-
terades aviserades ocksd en ny
korkortslagstiftning. Enligt det
lagforslaget &r |akaren skyldig
att anmalatill lansstyrel senden
korkortsinnehavare som av
medicinska skd  befinns
olamplig att innehakorkort.

Hér intréder en helt annan
situation &n den ovan skissera-
de, dar patienten tar initiativ
och begar ett utlétande. Har &r
det l&aren som ska anmdla
(den eventuellt intet ont anan-
de) patienten. Kan patienten
forvantas berétta for mig om
sina symtom, som kan vara i
behov av behandling om han
samtidigt riskerar att jag anmé-
ler honom som olamplig att
korabil?

Hér krockar tvaroller: [aka-
ren som myndighetsperson och
|&karen som »patientens advo-
kat».

Kan lgkaren samtidigt fun-
gera som patientens fértrogne

1997

och som angivare av patienten
infor korkortsmyndigheten®?

Dennalag har annuintetratt
i kraft. Det & brafor d& kan vi
ha tid att ytterligare diskutera
dennafréga

Tillsammans

komma dverens

Vi menar att patientens hus-
lakare, eller pd annat sitt pati-
entansvarig lakare har en gélv-
klar skyldighet att i tilldmpliga
fall diskutera korkortsfrégan
med sina patienter. Det som
idag gdller ar att |akaren dakan
goraen dverenskommelse med
patienten att avsta fran att kora
bil om det & medicinskt moti-
verat. Manga kan vittna om
korkortsinnehavets  psykolo-
giska betydelse (for t ex dldre
man) &en om det g anvands
annat an som legitimation pa

posten.
Lat oss behdlla denna mgj-
lighet till Gverenskommelse

och lara oss anvanda Végver-
kets foreskrifter som véagled-
ning. Vi menar att det & viktigt
for patient— &arrelationen och
déarmed skapas béttre forutsatt-
ningar for att §juka ménniskor
inte undandrar sig behandling.
Leif Gyllefjord,
Lena Hedendahl, Maria
Nilsson-Blix, Mats Nilsson,
Bjorn Olsson, Britt §olin-
Israel sson, Sonny Sunner 6,
Meta Wiborgh
almanlakare,
Primarvarden, Luled

Replik:

Muntlig overens-
kommelse kra-
ver uppfoljning

Det &r roligt att horaatt kol-
legerna fran priméarvarden i
Luled vill lara sig anvanda
Véagverkets foreskrifter som
vagledning i de viktiga men
svara frdgorna om medicinsk
lamplighet att inneha korkort.
Det storaintresset for informa-
tion om de héar frgorna bland
|akargrupper ute i landet vitt-
nar ocksdom att mangaar i be-
hov av ytterligare information.

Det férslag om att ta bort
mdjligheten till muntlig éver-
enskommelse som lades i ut-
redningen »En  korkortsre-
form» har inte gat igenom.
Fortfarande géller den gamla

skrivningen i korkortslagens
17 a 8. Deremissinstanser som
yttrat sig 6ver anmal ningssky!-
digheten onskar heller inte ta
bort den helt. Aven Vagverket
ansluter sig till dennasyn, men
Onskar en mgjlighet att fore-
skriva i vilka situationer den
kan anvéndas och under hur
l8ng tid.

| dagslget ar det sdkerligen
fordelaktigt att i en tidig kon-
takt med den som & »uppen-
bart olamplig» att inneha kor-
kort, |6sa fragan genom munt-
I|gt|llsagelse om att inte kora.
| denna situation far man dock
anse att det avilar 1akaren bade
ansvaret att beddma om det
»finns anledning anta att kor-
kortshavaren kommer att folja
|&karens anmaning» och dess-
utom ett ansvar for att féljaupp
att patienten inte kor bil.

Tvastegsfdrfarande

Det & inte felaktigt att se
det har som ett tvastegsforfa-
rande. Man gor i forstahand en
muntlig 6verenskommelse och
om man vid uppféljning inser
att patienten trots detta kér bil
f&r man bedoma att det inte
langre »finns anledning anta»
att dettaracker. Man géar davi-
dare med en anmdning till
l&nsstyrel sen.

Vid ett seminarium i Umed
nyligen medtiteln »Kanjagan-
malamin patient» citerade ord-
foranden i L&karesdllskapets
sektion for medicinsk etik,
Lars Jacobsson, de etiska reg-
ler som styr vart handlande.
Han fann inte i ndgra av dessa
att en anmaningsskyldighet
skulle strida mot 18karetiken.
Det & dock viktigt att man har
ett handlingsutrymme for rim-
lighetsbedbmning.

Lars Englund

cheflékare,

Trafikmedicinska radet,

Vagverket

Schizofrena har
ocksa ett sjalsliv

Roland Berg tycker illaom
boken »Ofattbara stormar» av
Murray Jackson och Paul Wil-
liams (Lakartidningen 38/97),
och det kan ingen formena ho-
nom. Men eftersomjag | ast den
noggrant i original och ocksa
skrivit en introduktion till den
svenska upplagan kanner jag
ett behov att kommentera hans
recension.

Berg skriver att framstéll-
ningen praglas av brist pa 6d-
mjukhet och av en underskatt-
ning av vérdet av andra an psy-
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