
[20]. Uttalade livskvalitetsmätningar
gjordes inte i denna studie.

Hjälpmedel finns
men är outvärderade
Betydelsen av fri tillgång till ett brett

urval av effektiva hjälpmedel bör inte
underskattas. Mer än bindor, toalettpap-
per, servetter, trasor och liknande alter-
nativ som många kvinnor utnyttjar kan
dessa specialutformade skydd bidra till
att kvinnan känner sig säker med ökad
rörlighet och social aktivitet som följd.
Mer formell utvärdering av medicintek-
niska hjälpmedel saknas dock.
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Influensa från fågel
till människa
Från Hongkong har nu fyra möjliga

fall av humaninfektion med influenza A
typ H5N1 rapporterats. Denna stam går
normalt bara på fåglar, men det finns en
viss oro för att den kan ha börjat bli hu-
manpatogen.

Den förste patienten var en 3 år gam-
mal pojke som insjuknade i maj, och av-
led i Reyes syndrom. Det var efter detta
dödsfall som spekulationerna kring en
ny eventuell pandemistam tog fart. Un-
der den senaste månaden rapporteras nu
tre nya fall. Enligt andrahandsrapporter
finns inget epidemiologiskt samband
mellan fallen. Det hävdas också att
Hongkong haft en ovanligt omfattande
influensaepidemi bland ankor och höns
under året. Tänkbart är ju att överfö-
ringar fågel–människa ibland ägt rum
även tidigare, men att det krävs en ut-
vecklad virologisk övervakning för att
de skall upptäckas.

Hepatit A
bland narkomaner
Sedan flera år pågår ett utbrott av he-

patit A bland injektionsmissbrukare.
Det verkar ha börjat i Malmö 1994, och
sedan spritt sig norröver. Liknande ut-
brott har setts ungefär samtidigt i Fin-
land och i Norge, och man har i bägge
dessa länder misstänkt (och försökt på-
visa) fekalt förorenat amfetamin. Epi-
demikurvan för utbrottet i Sverige talar
inte för en sådan gemensam smittkälla,
utan mer för person-till-personsmitta
som sprids långsamt över landet.

Eurosurveillance
på Nätet
I ett pågående EU-projekt utkommer

under en försöksperiod två publikatio-
ner: månadstidningen Eurosurveillance
på papper och veckotidningen Eurosur-
veillance Weekly på nätet 

(www.eurosurv.org/main.htm).
Bägge publikationerna är läsvärda,

och innehåller förutom rena utbrotts-
rapporter en hel del översiktsartiklar
som jämför förhållanden i olika länder
inom EU (vaccinationsprogram, HIV-
screening etc).

Framför allt månadsversionen kan
vara ett bra alternativ för svenska fors-
kare inom infektionsepidemiologi som
snabbt vill publicera resultat med gans-
ka stor spridning. Kontakta oss på enhe-
ten om ni vill veta mer om den.

Epidemiologiska enheten,
Smittskyddsinstitutet
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