Studenternas medicinska riksstimma — Nytt pedagogiskt grepp
Besok 1 hogt tempo
| olika forskningsomraden

Den férsta riksstdmman for
studenter inom olika var dut-
bildningar har arrangeratsvid
Halsouniversitetet i Linkdping
och blev till ett lyckosamt besok
i ett stort antal for skningsomr &-
den i hogt tempo.

Kombinationen av larar- och
studentdeltagandei diskussio-
ner leddetill erfarna kommen-
tarer och nyfiket nytdnkande.

Fler deltagarefran andrafa-
kulteter i landet valkomnastill
1998 arsarrangemang!

Ett kritiskt och vetenskapligt forhall-
ningssétt & nodvandigt for alla som &r
yrkesverksammainom hélso- och sjuk-
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vard. Vi maste |ara oss bedoma den oer-
horda mangd information som vi fér.
Dessutom blir de flesta engagerade i
utvarderings- och utvecklingsprojekt,
négrarekryterasocksatill renforskning.
Enligt Hogskolelagen &r ett av malen for
al universitetsutbildning ett vetenskap-
ligt forhaliningssitt, men instrumenten
for att uppna detta har varierat.

De flesta studenter genomfér under
sin grundutbildning egna, avgransade
undersokningar, varav en del kommer
att leda in pa mera omfattande forsk-
ningsprojekt medan andra godkanns
och sedan endast arkiveras. Den stora
mangden data som tasfram pa detta sitt
borde vara vérda ett béttre 6de an att
samladamm i hyllorna. Sjdlva proces-
sen att genomfdra arbetet skulle dess-
utom sakert vara &n mer stimulerande
om resultatens presentation uppmark-
sammasi en vidare krets.

Problembaserad inl&rning

och vetenskaplig ar betsmetodik

Vid Héalsouniversitetet i Linkoping
har pedagogiken baserats pa sk pro-
blembaserad inlérning (PBI) sedan mer
an 10 &r [1]. Denna metod har allt mer
anammats vid andra fakulteter och
grundutbildningar vid svenska och ut-
landska universitet. PBI som pedago-
gisk metod har storalikheter med veten-

Lékarstuderande Johanna Karlssons
poster om kdnshormoner och
ryggbesvar.

skapligt arbete och bidrar darfor till ut-
veckling av ett vetenskapligt forhall-
ningssétt [2, 3].

PBI innebér att man forst identifierar
ett problem (formulerar sin hypotes el-
ler fragestéllning) och dérefter associe-
rar fritt (sk brainstorming) utifran pro-
blemet eller fallet [4]. N&r associatio-
nerna sorterats ar det mgjligt att stélla
upp ett antal inlérningsmal (forsknings-
projektets mal), varefter man sjavstan-
digt soker de kunskaper som fordrasfor
att uppna dessa ma (genomfor studien
och samlar in sitt material). Slutligen
anvands kunskapernafor att |6sadet ur-
sprungliga problemet (sammanstaller
och analyserar resultaten, prévar hyp-
oteserna).

Under sk basgruppsarbete, som &r
en del av PBI nédr sex—gju studenter ar-
betar tillssmmans med en handledare,
méaste deltagarna torgfora sina uppfatt-
ningar och asikter, argumenterafor dem
samt s& smaningom kompromissa och
komma fram till en trolig tolkning och
sammanjamkning av kunskaper frén
olikakdlor. Aven dettastegi processen
har storalikheter med vetenskapligt ar-
bete, dér ju studierna ofta ger resultat
som inte altid & kongruenta men som
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maste smaltas samman till en konklu-
sion[2].

Traningen i att argumentera och att
lyssna pa andra studenters synpunkter i
basgruppsarbetet har ocksa likheter
med den vetenskapliga processen, dar
resultat och pastdenden altid skall ifr&
gasdttas.

Tréningi vetenskapligt

forhallningssatt

Ett vetenskapligt, kritiskt forhal-
ningssétt betonas idag som en viktig
komponent i de flesta vérdutbildningar.
Redan under den forsta terminens 10-
veckorskurs, gemensam for samtliga
vardutbildningar vid Hal souniversitetet
(HU) i Linkdping, trénas ett vetenskap-
ligt forhdliningssdtt nér studenterna i
grupp projekterar en mindrestudie. Sta-
tistik och tréning i hur en vetenskaplig
artikel byggs upp (och l&ses) introduce-
ras senare samma lasdr. Analys av en
vetenskaplig artikel ingédr darefter i
manga terminstentamina.

Samtliga studenter vid alla vérdut-
bildningar vid HU, inklusive l8karut-
bildningen, genomfér minst ett, oftast
tva, §alvstandigavetenskapligaarbeten
under sin utbildning [2, 3]. Detta gors
vanligen fortl8pande, parallellt med 6v-
rigastudier under ett antal terminer, och
leder inte séllan fram till publicering i
internationella tidskrifter [3]. Alla for-
djupningsarbeten skall godkéannas av
handledaren och presenteras vid ett se-
minarium for kurskamrater och l&rare;
mangandr ingen spridning utdver detta.

Vid l|&karutbildningen har sedan
négraar fordjupningsarbetet, som ingar
i lutexaminationen, ocksaanvants som
utgangspunkt for en ny typ av muntlig
examination, dar man sava vetenskap-
ligt som sjukvardsmassigt, etiskt, etc
analyserar arbetet [5].

Att genomféra fordjupningsarbeten
inom grundutbildningen & inte unikt
for HU, utaningdr som ett momenti alla
lakar- och vardutbildningar i vart land.
En stor méangd data produceras darfér
utan att de ges ndgon storre spridning.
Det behtvsett forum dér dessadataoch
kunskaper kan spridas. Ett sidant fo-
rum, som kan stimulera ett vetenskap-
ligt intresse, skulle vara ett utmarkt till-
falle att tréffas for studenter med veten-
skapligt intresse frén hela landet, och
dessutom ge 6vning i att presentera
egna forskningsresultat. En medicinsk
riksstdmma for studenter skulle kunna
varaett sddant forum.

Inspiration till forskning

en av fordelarna

Att genomfora, ssmmanstélla och
presenterasinastudier &r ett st att sti-
mulera  grundutbildningsstudenterna
till utveckling av ett vetenskapligt for-
hallningssitt. En riksstamma for stu-
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denter borde innebéra en rad fordelar,

darfor att den:

— ger de ambitidsa arbeten som gjorts
en storreuppmérksamhet &nvad som
hittills gallt,

— innebér traning i att sammanfatta
och framforasinadata pa ett forstée-
ligt och intressevéckande sétt,

— ger mojligheter att granskaegnaoch
andras vetenskapliga data pa ett kri-
tiskt och konstruktivt sétt,

— ger tréning i muntlig framstélning
och bildframstélIning,

— ger nya vetenskapliga och pedago-
giskaimpulser,

— ger dtimulans och inspiration till
fortsatt forskningsarbete, och bidrar
darmed till forskarrekrytering,

— geranledningtill méten mellanolika
forskargrupper med darmed sam-
manhadngande majligheter till »kors-
befruktning,

— ger mgjligheter till trevlig samvaro
och erfarenhetsutbyte mellan stu-
denter och larare fran de olikafakul-
teterna.

Nackdelarna med att arrangera en
riksstdmma & svéra att identifiera och
inskrénker sig vél till den arbetsbel ast-
ning som foérberedelsearbetet innebar
och dekostnader i form av tid och peng-
ar som krévs for studenter att delta. Vi
tror dock att dessakostnader & smai re-
lation till vad véra uthildningsinsatser
totalt kostar och vilka vinster som kan
uppnas.

Studenternas presentationer

var val framforda

Idén om en riksstdmma framférdes
vid ett par strategimoéten mellan HU och
gukhus-/landstingsledningen.  Efter
hand anammades idén och en arbets-
grupp med studenter och larareforverk-
ligade tankarna. Ekonomiska garantier
ordnades fran fakultet och sukhusled-
ning. Ordféranden for den gemensam-
ma studentkdren Concensus har skott
administration och anméningar. In-
bjudningar skickades till studentkérer
och lérarevid de medicinskafakulteter-
na och dessa universitetsorters vard-
hogskolor.

Under ett par dagar i borjan av mgj
1997 genomférdes riksstdmman for
knappt hundratal et deltagare. Merparten
av foredragen holls av studerande fran
olika utbildningar vid HU i Linkdping,
men gladjande nog ocksd av ett antal
studenter fran andrafakulteter och vard-
hdgskolor. Tre sessioner med muntliga
presentationer arrangerades, och dér-
emellan fanns posterutstallningarna
med gott om tid for diskussion med re-
spektive forfattare. Dessutom fanns tre
inbjudna foredragshdllare: Sven Britton
fran Karolinska Institutet holl ett fore-
drag om lepra och HIV, en jamférelse
mellan en déende och en nyfodd epide-

mi, Anders Bjorklund fran Lund talade
om celltransplantation och genterapi vid
Parkinsons sjukdom och Olle Stendahl,
MFRs huvudsekreterare, talade om hur
vi prioriterar god forskning.

Studenternas presentationer var ut-
mérkta, otvungna och val framférda
inom en rad olika omraden. Vi fick t ex
héra om basvetenskapliga, cellbiolo-
giska arbeten om insulinreceptorns lo-
kalisation i plasmamembranet, om en
ny spannande molekyl uttryckt av oli-
godendrocyten i nervvavnad, om per-
meabilitetsstorningar i ventrikelmuko-
san vid Helicobacter-inducerad gastrit
och om olikheter mellan olika vardin-
stanser nér det géllde antibiotikaval vid
pneumonibehandling.

En student frén Géteborg talade om
stress och beméstrande av stress vid
HIV; en sjukskoterskestudent fran Lin-
koping talade om andligadimensioners
betydelse for cancersuka patienters
krisbearbetning. Flera foredrag be-
handlade olika aspekter pa Gvergangs-
adern, t ex eventuella kopplingar till
premenstruella besvér. En poster fran
L und diskuterade hur musik skullekun-
na anvandas vid rehabilitering och be-
handling av olika tillstand. Ett par stu-
denter hade i Vietnam studerat kéns-
skillnader i symtomatologin vid ingjuk-
nandei thc.

Eget ansvar for projekt

Fran studenthdl! framhdlls spontant
en rad fordelar med att vara deltagare i
riksstémman. Forst och framst gav riks-
stdmman inspiration till fortsatt forsk-
ning, erfarenheter av att halla foredrag
och tréning i att infor publik formulera
sig muntligt med ett korrekt och otvety-
digt ordval.

Ofta har studentens eget projekt in-
gétti enstorrestudieoch har darmed va-
rit styrt av en handledare. Vid riksstam-
man fick studenten sjév ta ansvaret for
sitt projekt och statill svarsfor det gjor-
daoch sagda.

Under riksstémman fick man »beso-
ka» ett stort antal forskningsomraden i
hogt tempo. Hogst 10 minuter anslogs
till gévaforedraget, vilket gjordeatt det
aldrig kandes l1&ngsamt och man kunde
aktivt deltai de efterféljande diskussio-
nerna, som ofta var minst lika viktiga
som gdva foredraget. Ett spektrum av
metoder, alt ifran intervjuer om andlig-
het inom varden till avancerad moleky-
larbiologi, gav en okad forstéelse och
kunskap om olika forskningsmetoders
platsinom skilda amnesomraden.

Studenterna menade ocksa att stam-
ningen under riksstdmman var utmérkt
och skapade ett dppet klimat. Eftersom
man som student har ambitionen att for-
std och minnas basada mekanismer
inom de flesta medicinska omraden &r
en riksstdmma stimulerande for denna
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grundinstdlining. Man kan dessutom
som student utan rédsla bl otta okunnig-
het, vilket ju leder till fordjupad diskus-
sion och inhé@mtande av nya kunskaper.
Kombinationen av ldrar- och student-
deltagandei diskussionernavar givande
ochleddebédetill erfarnakommentarer
och till nyfiket nyténkande.

Det vetenskapliga programmet kom-
pletterades med en rolig kvéll och natt.
Samtliga deltagare var inbjudna till en
buffé i Lakarsdlskapets hus. Sang,
spontana upptrédanden, dans och vad
som heér till enlyckad fest gav ytterliga
re kontakter mellan studenter och l&rare
fran olikadamnesomraden och fakulteter.

Utbytet av riksstédmman i sin helhet
hade férmodligen varit &nnu stérre om
fler deltagare kommit frén landets Gvri-
gafakulteter. Vi ser fram emot att s &
fallet fran och med néstadrs medicinska
riksstdamma for studenter i Linkdping.

Resestipendier

i framtiden

En vetenskaplig riksstdmma for stu-
denter méste forstas inte vara en kopia
av SvenskaL 8karesdll skapetsriksstam-
ma. | stéllet kan det lilla formatet och
det nyaarrangemanget |ampasigval for
att prévanyatankar ochidéer for veten-
skapliga sammankomster. Héar foljer
négra sadana idéer som framkommit,
framfor allt fran studenthall.

Vissatraditionellaforelésningar kan
kompletteras med en alman debatt om
tex prioriteringar inom forskningen,
etiskaaspekter paforskning, etc. Andra
foredrag kan behandla metodval, »hur
g&r man vidare néar man misslyckats
med sina forsok?», eller »vad kravs for
att en studie skall godkénnas av human-
etisk eller djuretisk kommitté?».

Man skullekunnatankasig att arran-
gerarundabordssamtal mellan en grupp
studenter och en erfaren forskare.
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Munter diskussion kring en poster.

Parallellt med foredragen kan arran-
geras seminariegrupper dar en deltaga
refor tretill fem andra deltagare berét-
tar om sin forskning, varefter diskus-
sion om de olika forskningsprojekten
sker i dessa mindre grupper. P& det sét-
tet kan deltagarna mera »styra» vad
man vill héraom de andras forsknings-
omraden.

De olika fakulteterna skulle kunna
inrétta ett antal (fordagsvistio) resesti-
pendier att sbkasav studenternafor del-
tagande i riksstdmman, i de fall den
egnaforskargruppen inte har méjlighet
att stotta. Kontakter borde tas med and-
ra forskningsstddjande organisationer
for att inbjudadessatill att gefinansiellt
stod.

Va métt vid studenternas medicins-
kariksstdmma14-15maj 1998i Linko-

ping!
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MISSODEN
MISSTAG
MISSBRUK

i sjukvarden

Vad hander i slutna rum da
lakare blir problem? Hur 16-
ser man konflikter vid miss-
oden i varden? Vem kan ge
ett bra stod till anmalda |a-
kare?

Under 1994-95 publice-
rade L&kartidningen 21
artiklar om problemlékare,
lakarproblem, ansvarsfra-
gor och patientforsakring-
en. De har nu samlats i ett
80-sidigt hafte, som kan
bestédllas med kupongen
nedan.

Pris 75 kronor. Vid 11-50
ex 67 kronor, vid hogre upp-
lagor 63 kronor/exemplar.

Bestaller harmed

.......... ex Missdden, Misstag,
Missbruk

Postnummer/Postadress

Insandes till Lakartidningen,
Box 5603,114 86 Stockholm

Mark kuvertet »Missoden»
Telefax 08-20 76 19
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