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och ekonomistyrning i varden tal verk-
ligen att diskuteras. Men IHES vidgade
perspektiv pa patientinflytande, fran en
»marknadsterm» till en diskussion om
vardinnehdllet, & bokens kanske stors-
tafortjansti lakarperspektivet. Valfrihet
och patientinflytande blir d& en diskus-
sion om vérdinnehdllet; om etik, kon-
sultationens psykologi, lékarens av-
skarmning i sitt sprék med kanske dver-
klassmanér etc.

Mycket av ett sddant inflytande, med
patientens egna synpunkter som styr [&
karkonsultationen, remiss- och medi-
cinva och annat av vardinnehdllet, &
attityder. Men l8karens méjlighet att ge
plats for detta & en tids- och resursfra-
gaoch en fréga om verksamhetsmal.

Kostnadskontrollen

inskréanker valfriheten

P4 ett sitt har 1990-talet givit 6kad
frihet i val av gukhus, |&are i andra
landstingsomraden, olika vardgarantier
etc. Paett annat satt har valmajligheter-
nakanskefdrsdmrats. Den uppskruvade
taktenttill féljd av dkad konkurrens och
den ensidiga véarderingen av vardresul-
tat i sk produktivitet kan i hdgsta grad
paverka patientinflytandet. Risken &r
uppenbar att egna ekonomiska intres-
sen hos lakaren eller vardenheten styr
behandlingsval, remissinstans, gor
vardtid anpassad till diagnosrelaterade
grupper (DRG) till ett tvang etc. Detta
inskrénker patientens valfrihet. Boken
ger tyvarr inget svar pa om 90-talets
marknadsanpassning av  sukvarden
sammantaget okat eller minskat valfri-
heten. Inte heller ger den fran andra
synpunkter en sammanvégd bild av vin-
ster och forluster av detta decenniums
omvalvande sjukvardspolitik.

For bade marknadstroende

och skeptiker

Men det & véardefullt nar ocksa de
»marknadstroende» forskarna och de-
battorerna erkanner malkonflikter ochi
alafall vill formuleramotséttningarna.
Bland de tvainlaggen i boken fran Ar-
betdivsinstitutet & doktorand Paula
Blomqvists inlégg mest tillgangligt for
en gukvardsanstalld utan for mycket
utbildning i ekonomisk teori. Vart gar
svensk sjukvérd idag nar kostnadskon-
trollen inskranker vafriheten? Lands-
tingspolitik &r ofta ett bedrovligt spel
men anda en demokratisk yttring. Hur
balanserar den marknadenskrafter? Det
Okade indaget av privata aktorer under
90-talet, och privata férsakringslos-
ningar utanfér den offentliga sfaren
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som ligger i startgroparna, hur under-
gréver dessaftreteel ser jamlikhetsidea
let i valfardspolitiken?

| ett avslutandekapitel »M akten over
varden» redovisar IHE-chefen Anell
sin uppfattning att valfrihetsrevolutio-
nen har misslyckats. Det beror dels pa
att medborgarna egentligen inte énskar
sigfler valmojligheter i varden, och dér-
for inte heller bryr sig nér politikerna
andrar forutsitningarna, dels pa att
landstingsmodellen ar daligt skickad att
skapa forutséttningar for brukarinfly-
tande.

Uppsatsen &r |asvérd béde for mark-
nadstroende och for skeptiker. ¢
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har 6kat under senare &, vilket visat
sigi ett stort antal artiklar om sjuk-
domen och dess behandling i savé
facklitteratur som kvallstidningar och

I ntresset for depressionssjukdomen

veckopress. Anvandningen av antide-
pressiva medel har okat kraftigt. Detta
har lett till en debatt omdes k lyckopill-
rensroll i vart modernasamhaélle. Efter-
som depressionensyttringar i samycket
liknar vanliga manskliga reaktioner pa
sorg och besvikelse & det inte forva
nande att begreppet, inte minst bland
alméanheten, ar kontroversiellt.

Att pa begransad tid formedlaen ac-
ceptabel bild av tillstdndet & méanga
ganger en svar uppgift for behandlaren,
och det finnsett stort behov av stdd i ve-
derhé&ftig och | &ttl&st litteratur anpassad
till patienter och anhériga.

Bred

amerikansk bok

Ett lovvart forsok i dennariktning &r
psykiatern Harold Bloomfield och for-
fattaren Peter McWilliamsbok »How to
heal depression», fran 1994 i genomar-
betad dverséttning av Per Nygvist och
fackgranskad av |&karen Mikael Nord-
fors. Den svenskatiteln & »Fri fran de-
pression, en vagledning for deprimera-
de och deras anhoriga».

D& man Gppnar boken & den allt an-
nat 8n avskréckande, trots sin tjocklek.
Den & indelad i fyraavsnitt:

1. Att forst depressionen

2. Att bota hjadrnan (Hedling the
brain)

3. Att bota psyket (Heding the
mind)

4. Efterhand som du blir béttre

Dess delar &r indelade i kapitel med
underrubriker somt ex:

—Du & inte ensam

—Lidintei onddan

— Det & inte ditt fel

— Det &r inte ndgon annans fel

— Skjut upp viktiga beslut.

Kapitlen» &r ett par sidor 1&nga, och
innehdller till stor del vedertagen kun-
skap om depressionsgukdomen i |&tt-
fattlig och kortfattad form, som pasta-
enden varvade med mer eller mindre
kénda citat ur skonlitteratur och poesi.
Hér har Overséttaren lagt ned ett stort ar-
beteochi vissafall ersatti Sverige min-
dre kénda citat med exempelvis Nils
Ferlin.

Alltfor brett per spektiv

Initialt under I&sningen av avsnitt 1,
»Att forstadepressionen», blev jag upp-
livad av att pa detta stt finna relevant
information intressevackande och 1&tt-
tillgangligt framford. Hur vanlig sjuk-
domen &, hur den yttrar sig, vilkakon-
sekvenser den kan fafor livskvalitet, re-
lationer och yrkesliv presenteras pa ett
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smittande sétt. Tyvarr infann sig efter-
hand en kénslaav att forfattaren forsokt
greppa over for mycket, anlagt ett for
vitt perspektiv for att sedan aterfora det
till depressionssjukdomen.

Denna beskrivs som den vanligaste
orsaken till ett otal former av manskligt
lidande, och forfattaren — sasom jag
uppfattar det — raljerar dver poeter och
filosofer frén ddre tider som i brist pa
adekvat behandling tvingats »romanti-
sera depressionen». Detta minskar tro-
véardigheten i en bok som annars bér en
genuin, uppriktig och sévupplevd pré&

gel.

Tyvarr forstérks detta intryck efter-
hand, och paverkas ocksa av avsnitt
som tydligt & anpassade till ameri-
kansk medelklass. Att, innan man gérin
i behandling, »intervjua» tva eller tre
psykiater &r séllan majligt for en depri-
merad svensk, och patienter somjag |&
tit léasa boken har reagerat starkt mot
detta.

Citatet p& motstéende sida, »Ga al d-
rigtill enlakare som|&tit blommornapa
mottagningen vissna, ar visserligenta-
lande men riskerar nog att gora fleraav
0ss, inte minst undertecknad, betydligt
mindre arbetsbel astade!

Antidepressiva

lakemedel avhandlas

| avsnitt 2, »Att bota hjérnan», be-
skrivs antidepressiva |&kemedel, deras
verkan och biverkningar och ryktena
kring »lyckopiller» pa ett aterigen |&tt-
fattligt och relevant sétt. | detta sam-
manhang kan kommenteras en artikel i
Aftonbladet fran hosten -96, dar Gver-
sdttningen anklagadesfor att varamani-
pulerad, eftersom |akemedelsnamn
bytts ut. Jag har jamfért dessa avsnitt
med originalet och kan instdmma med
Overséttaren att det & mer relevant for
svenska forhallanden att némna Cipra-
mil och Seroxat én preparat som inte
finnsi Sverige. En sldende brist i detta
avsnitt ar dock att ECT 6éverhuvud taget
inte omnamns som behandlingsalterna-
tiv, inte heller litium!

Ett kapitel agnas

behandlingsfor mer

| avsnitt 3, »Att bota psyket» tar for-
fattaren initialt upp etablerade behand-
lingsformer som kognitiv och interper-
sonell terapi, men fortsétter dérefter ini
en begrepp vérld ganska langt fran det
kanske lite torra svenska synséttet. Ka-
pitel 61 pastér att »Det & okej att ha
kénglor, vilka som helst» och fortsétter
med att det inte finns »ddliga» och
»bra» kanslor, och uppmanar oss att
»rorasav vart eget liv». Nar man senare
uppmanar lasaren att »Réta pa ryggen»
for att andas battre och Gvergdr till att
diskutera positiva affirmationer far jag
svart att behalla intresset, och tyvarr
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fortasdarmed mycket av det positivain-
trycket frén borjan av boken.

For att utréna hur mycket av dessa
reaktioner som enbart var att hanfératill
undertecknadsinskrankthet har jag 1atit
ett antal medarbetare och patienter 1asa
boken. Med faundantag har reaktioner-
navarit likartade. Man har uppfattat bo-
kensom allt for »hurtfrisk» och vissaci-
tat och péstéenden till och med som cy-
niska, vilket dragit ned helhetsintryck-
et. En kulturellt engagerad patient med
intresse fOr alternativa behandlingsfor-
mer och synsétt —som jag trodde skulle
vara positiv till bokens forsok att vidga
perspektivet — var mycket kritisk och
uppfattade, trots forfattarens ansats att
beréraexistentiellafragor, att dessa be-
rorts perifert, till och med uteldmnats.
Jag citerar:

»Boken &r l&ttlast men anda svar-
overskédlig ... praglad av den ameri-
kanska’jargonstil’ som tyvarr &r alltfor
vanlig i dessadagar och som ger denen
samretrovardighet an den méhandafor-
tjanar”. Instdmmer!

Alltfor amerikansk

En del i svérigheten for mig att ac-
ceptera boken ligger sannolikt pa det
sprakligalkulturella planet. Oversétt-
ningen &r valgjord, men pd samma sétt
som amerikanska sangtexter ofta upp-
levs dveremotionella nér de dversatts
till svenska forskjuts nyanserna. | den
nordiska traditionen ligger nog ocksa
en forsiktighet med alltfor kategoriska
pastdenden, vilket gor att man vérjer
sig.

Bokens ansats &r dock lovvérd, och
den utgor ett utmarkt diskussionsunder-
lag. Enligt min mening skulle den dock
vinna pa en nedkortning och anpass-
ning till svenskaforhallanden.

Bok nummer tva

trakig men saklig

En ndrmast totalt motsatt framtoning
har Waldemar Greil, Norbert Sassim
och Charlotte Strobel-Sassims bok
»Manic-depressive illness. Treatment
with Carbamazepine» med den bipol &
ra 5 ukdomens typiska forlopp grafiskt
pa framsidan. Titel, omslag och inne-
hallsforteckning & torra och sakliga,
och endast orden »For patients, relati-
ves and therapists» antyder att detta ar
négot annat an en bok enbart for fack-
man. Innehdllsmassigt & den tydlig,
l&gméad och med stor Gppenhet infor
véra nuvarande kunskapsbegransning-
ar. Den ger dock, vilket framhdllsi ett
forord av professor Stuart Montgomery,
en av de europeiska giganterna pa det
affektiva omradet, en mycket aktuell
Oversikt Gver det bipoléra faltet sdsom
det beskrevsvid det europei skakonsen-
susmétet, ECNP, i Wien 1995,

Den bipoléra sukdomens yttringar,

konsekvenser, orsaker och behandling
beskrivsi lattfattliga ordalag med stén-
dig aterféring till accepterade medi-
cinskatermer som skrivsinom parentes
och dérmed forklaras. Olikasynsétt dis-
kuteras, och praktiskadtgarder foresl 3s,
bland annat en stor betoning pa sjalv-
hjal psgrupper.

Karbamazepin égnas ett séarskilt av-
snitt i slutet av boken. For mig var den
en ren och skér njutning att I&sa, men
man kan fréga sig om den med sin »tré&
kiga» uppléggning har foérutsattningar
att ndut till en bredare publik. Det fram-
gér dock av forordet att den tyska (ur-
sprungliga) upplagan salde slut pa bara
négramanader! Sasomjag uppfattar det
kan denna bok vara béttre anpassad till
svenskt kynne, den har ocksastyrkan att
belysa &ven den maniskafasen och oli-
ka blandtillstand, vilket kliniskt & oer-
hort viktigt. Nackdelen &r givetvis att
boken annu inte finns pa svenska. Un-
dertecknad nédr dock en férhoppning att
finna utrymme att, i samarbete med
med Agneta Nilsson, arbeta med en
svensk Gversattning. Om detta kan bli
verklighet aterstar att se.

Tvabroschyrer

med svensk pragel

En bok som i hégsta grad & anpas-
sad till svenskt tankande, och som paett
likaledes lagmalt och Gversiktligt st
beskriver  depressionssjukdomen  &r
Tom Fahléns »V &gen tillbaka». Tyvarr
innehdller den forsta upplagan FASS-
texten till Cipramil, vilket ger den en
antydan till produktbroschyrkaraktér,
vilket den dock inte panagot stt fortja
nar. Den &r skriven av en erfaren klini-
ker, och framhaller inte ndgon behand-
ling framfér ngon annan. En ny uppla-
gaplanerastill hdsten -97.

Uppdraget att anmaa »Fri fran de-
pression» har fast min uppmarksamhet
pavérdet av dennatyp av litteratur, och
resultatet har blivit att jag i stor ut-
stréackning 1damnat Tom Fahléns bok till
savél patienter som anhoriga. Vid svéra
depressioner dar ECT varit aktuellt, har
professor Giacomo d' Elias skrift »El-
behandling, information till patienter
och anhoriga» varit ett ovérderligt kom-
plement.

d Elia lyckas med konststycket att
pa att |1&tfattligt och avdramatiserande
sétt informeraom dennavérdefullamen
bland almanheten fortfarande kontro-
versiellabehandlingsform. ¢

Adressera korrespondens om nya
bdcker och recensioner till:

Bokredaktionen, L&kartidningen, Box
5603, 114 86 Stockholm.
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