na flebotomier for att reducera jarn-
Overskottet [22]. Detta kan aktualisera
screening for denna sjukdom.

| enfallbeskrivning illustreras effek-
ten av venesektion vid hemokromatos.
Den initialt hdga ferritinkoncentratio-
nen normaliserades efter 36 flebotomi-
er under drygt ett ar [23].
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M edi cinska sprakkommittén
firade tiodrsjubileum

Kortfattat, klart och enkelt
bor det medicinska spraket
var a, sa kan sprakkommitténs
jubileumsmadte sammanfattas.
En stotesten ar alla engelskater-
mer, men kanske kan en »Svens-
ka medicinspr aksgr uppen» bil -
das, efter monster fran Svenska
datatermgruppen, som for soker
skapa goda svenska ter mer
inom dataomr &det.

Svenska L &karesdll skapets kommit-
té for medicinsk sprékvard bildades
1987 ochfyller alltsatio &r i &r. Dettafi-
rades med ett va besokt jubileumsméte
pa L &karesallskapet den 17 november.
Rubriken for motet var fragan: »Ar det
medicinska spréket pa battringsva
gen?

L 8karesdll skapetsordférande Claes-
Goran Westrin var moderator ochinled-
de med en kort historisk betraktelse
Over det medicinska spraket. Han kon-
staterade att 1960- och 70-talen hade
varit enforfallsperiod med forlust av la-
tinskolning och forsamrade sprakliga
kunskaper. Han trodde ocksa att dikta-
fonensintrade pa scenen hade underl &t-
tat en spraklig forflackning. Nu kan
man emellertid se en reaktion, och dato-
riseringens krav pa exaktatermer, t ex i
systemet med diagnosrel aterad gruppe-
ring (DRG), 6kar mgjligheterna att fa
till stand enhetligatermer som stavas pa
samma sétt dver hela landet. Det har
ocksa skett en etisk omvavning med
avstandstagande fran ett expertsprak,
svartolkat for utomstaende, till forman
for allméanhetens berattigade krav paett
forstéeligt spréki t ex journaler. Engels-
kan har dock haft ett stort inflytande
Over det svenska spraket under en lang-
re tid, ett inflytande som har 6kat mer
och mer.

Harry Bostrém initiativtagare

Harry Bostrom belyste sprakkom-
mitténs bakgrund. Vid ett métei Lakar-
tidningens regi 1987 véckte han tanken
att L 8karesall skapet skulleengagerasig
i medicinsk sprékvard. Som vice ordfo-
rande i Lakaresdllskapet forverkligade
han tanken pé en sprékkommitté och
blev ocksa sprakkommitténsforstaord-
forande. Yngve Karlsson, L&kartid-
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ningen, blev kommitténs sekreterare.
Ovriga ledaméter var: Ulla Clausén
fran Svenska spréknamnden, Bengt |
Lindskog, redaktér for »Medicinsk ter-
minologi», och Bjérn Smedby, chef for
WHO Caollaborating Center for Classi-
fication of Diseases. HansNyman tver-
tog sekreterarposten hosten 1990 och
tilltrédde samtidigt som L 8kareséllska-
pets sprakradgivare.

Boken »M edicinens sprak»

synligt resultat

Néste talare var just Hans Nyman,
som redogjorde for sprékkommitténs
arbete. En viktig uppgift har de sk
sprakkontakterna, dvs sprakligt intres-
serade personer fran de flesta av Laka-
resal | skapets sektioner, som har mojlig-
het att ta upp fragor till diskussion, inte
minst vid aterkommande mdten med
sprékkommittén. Som kommitténskan-
ske storstainsats far man nog se boken
»M edicinens sprék», som bl ager prin-
ciperna for modern stavning av medi-
cinskatermer.

| sin egenskap av sprékrédgivare far
Hans Nyman fragor av skilda slag fran
|&kare, |&karsekreterare, |8kemedel sf6-
retag, myndigheter och manga andra.
Frégor och svar diskuteras senare vid
sprakkommitténs moéten. Mycket hand-
lar om engel skatermer, och ett exempel
p& uttryck som klingar som ett falskt
strakdrag i den svenskasprakmelodin &
det engelska stroke. Sprakkommittén
har inte gett slaget forlorat utan forordar
ett sedan gammalt anvéant svenskt ut-
tryck: slaganfall.

Kortfattat, klart och enkelt sprék

Anna Larsson fran Ekot gav en in-
blick i amnet medicinspraket och eter-
medierna. Har stélls ofta harda krav pa
att i korta inslag formedlia ett medi-
cinskt innehall till en bred magrupp.
Lakare och forskare kan inteléngre an-
vanda ett tillkranglat sprék, om de vill
falyssnare (och tittare), och manga gor
detinteheller. Journalisternadrintehel-
ler sa andaktigt respektfulla mot den
medicinskavérldensforetrédare som de
var for baraett par artionden sedan, utan
har blivit mer aktivaoch ifrégasattande.

Stig Larsén fran Sydsvenska Dag-
bladet instamde och ansdg att det inte
var nagra storre skillnader mellan eter-
medierna och pressen i detta avseende.
Aven hér bor det férmedlade varaklart,
enkelt och kort. Han ansdg att artiklar
med medicinskt innehall har blivit bétt-
repasenaredr, inteminst pAgrund av att
|&kare anstranger sig mer for att vara
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tydliga. P4 Sydsvenskan anser man
ocksa att sprakfragor &r viktiga att dis-
kutera, t ex har man sk sprékmentorer
av dettaskél.

Enligt Ewalena Sternfeldt, ordféran-
de i Sveriges Lakarsekreterarforbund,
har |akarsekreterarna fétt se sitt omrade
minskai takt med att |&karna har borjat
skriva journaler sdlva. Detta gor de
dock oftaddligt och far oftasgnaalltfor
mycket tid &t trilskande datorer, tid som
kunde ha anvantstill patientarbete. L&
karsekreterare ser sig som sérskilt kun-
niga paomradet medicinsk dokumenta-
tion och fungerar ofta som systeman-
svarigapasin vardcentral, avdelning el -
ler klinik. De ser ocksafram mot en en-
hetlig journal for helariket, ndgot som
fortfarande saknas. Kanske kan arbetet
med Spristermdatabank sasmaningom
ledafram till ngot sddant.

Inger Holmborn fran redaktionen for
Patient-Fass redogjorde for det omfat-
tande sprékligaarbete som man dar |5g-
ger ned for att fa lakemedelstexterna
forstaeligafor allmanheten. Dettaarbe-
tehar utvecklatsmycket sedan denférs-
taupplagan kom ut 1983. Man har gjort
ingaende | asarundersokningar, som re-
sulterat i att man nu anstranger sig att
ordnafakta begripligt, skrivakortame-
ningar i aktiv form och anvéndarak ord-
foljd med sk kérnord tidigt i meningar-
na. Man undviker att anvénda negatio-
ner. Vid den senaste | dsarunderstkning-
en kunde man konstatera en mérkbar
forbéttring i forstéelsen av texten.

Komprimerad men klar text

mal for ter minologiredaktor

Bengt | Lindskog delgav nagra erfa-
renheter fran sitt mangarigaarbete med
medicinsk terminologi. Han konstate-
rade att en av hans framsta uppgifter ar
att komprimera texten, att begrénsa,
utan att ge avkall paklarheten. Ett verk
av denna typ &r inte ett enmansforetag
utan & avhangigt av en mangd specia-
lister. Redakttrensroll & bl a att skriva
om speciaistens text s att den passar
in. Tidigare upplagor har varit mer re-
gistrerande till sin natur medan den se-
naste upplagan & mer normerandei fré
gaom stavning och foljer sprékkommit-
téns rekommendationer. Den har ocksa
blivit innehdllsrikare och ger ofta svar
pa frégor om genus och bojning av oli-
ka slag. Han forsokte tidigare begrénsa
antalet eponymer, dvs foreteelser som
fatt namn efter en viss person, men har
insett att han lidit nederlag i dennastrid
och har nu tagit med fler sddana.

Engelskansinflytande

diskussionsamne

| den fdljande, allmanna diskussio-
nen hordes asikter som att det forekom-
mer ett ideologiskt och politiskt miss-
bruk av spraket, att ett gott sprékbruk &r
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nddvandigt for goda relationer mellan
|akare och patient, att det ar daligt stallt
med mer systematisk undervisning i
medicinsk terminologi under |8karut-
bildningen men att undantag finns, t ex
i Lund, att 18kare ofta l&r sig journal-
skrivning genom att |&sa gamlajourna-
ler, pAgott och ont.

Det hettade till litet grand nér Nils
Stormby, styrelseordférandei det inter-
nationella foretaget Medscand, propa-
geradefdr en 6kning av engel skatermer
i medicinens sprak. Han drog en paral-
lell till finans- och ekonomivérlden, dér
sadanauttryck ar vanliga. Protester mot
denna asikt hojdes, framfor allt av det
skélet att engelska ord &r svaraatt inte-
greramed svenskan i uttal och bojning-
ar. Samtidigt trodde man inte att det
finnsen framtid for att skapanyasvens-
kaord paidandskt manér.

Protester hordes ocksamot att i allt-
for stor utstrackning forenkla spréket i
patientjournalerna. Jan Fagius, neuro-
log frén Uppsala, poéngterade att jour-
nalerna i forsta hand &r ett arbetsred-
skap for 1akaren och darfor maste till&
tas innehdlla exakta termer &en om
dessa skulle vara svarforstaeliga for
icke-experten. Aveni massmedier finns
en risk for att forenkla altfor mycket
och att i tid och otid anvanda vérdel ad-
dade tilIspetsningar av typen »Géatan &
| Ost>.

»Svenska medicinspraks-

gruppen», kommer den att finnas?

Ett mycket konstruktivt inlagg gjor-
des av Catharina Griinbaum fran Da-
gens Nyheter, som beréttade om arbetet
i Svenska datatermgruppen, en brett
sammansatt grupp med foretradare for
bl a sprékvarden, dagspressen, eterme-
dier, htgskolor och féretag inom data-
branschen. Tekniska nomenklaturcen-
tralen (TNC) och Svenska spraknamn-
den fungerar som samordnare. | denna
grupp diskuterar man den rikafloran av
engel skadatatermer och foredar svens-
kaeller forsvenskade bendmningar. Re-
sultatet av gruppensarbete kan man fritt
tadel av pa Internet (via www.tnc.se).
Dér kan man ocksa lasa foljande pro-
gramforklaring:

»Gruppenvill gerad och rekommen-
dationer om aktuella datatermer. Ambi-
tionen &r inte att utarbeta nagon full-
stdndig terminologi utan att ta upp ett
urva av sddanatermer dar man kan be-
hévahjép. Deférklaringar som ges gor
inteansprak paatt varafullvérdigadefi-
nitioner. Arbetet kommer fortldpande
att uppdateras.»

Ett liknande projekt skulle kunna
séittas i géng ocksd p& medicinens om-
rade, med sprakkommittén som central-
punkt och med deltagande frén sprak-
kontakterna, press, etermedier och and-
raintresserade. ¢
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