ideol ogiskt préglade lappkast, i scensat-
tautan elementért underlag eller konse-
kvensbeskrivningar, snarast talar for att
den vetenskapligasjukvardspolitiken &
att jamfdra med det medi cinskautveck-
lingsstadium, som sysslade med kopp-
ning och aderl&tning! Programkommit-
tén i Orebro bor ha en eloge for modet
att tamed dettakapitel!

Som vanligt byggs Orebrodagarna
upp kring ett antal konkreta fragor till
varje forelasare att svara pa. Tekniken
& paallt satt vard att behallamen forut-
sétter att frégorna verkligen besvaras.
Eller nér detintefinnssvar, att dettamo-
tiveras och kunskapsléget anges. De
flesta forfattarna lever mycket bra upp
till fraga—svar-filosofin men det finns
ocksa exempel pa att foretradare for
valkandainstitutioner av |ttjagér forbi
relevanta fragor.

Andradevillkor

for l1akemedelsindustrin

Att programkommittén i en bok om
vetenskap, i ett kapitel med rubriken
»Styrs varden rationel1t? — om | akeme-
delsindustrin» accepterat att en VD for
ett stort |akemedelsforetag sa ofor-
blommerat far fora fram industriintres-
sets standardsvar, rena schabloner utan
insikt om vardagens problem, & ut-
mérkt. Kapitlet illustrerar darigenom
varfor en saviktig del av medicinen, 15
karnas fortbildning, i sA hdg grad styrs
av krafter som star i konflikt med det ra-
tionella och fororsakar en ovetenskap-
lig lakemedel sforskrivning.

N&r nu landstingen fatt ta 6ver an-
svaret for lé&kemedelskostnaderna
kommer snart |8kemedelsindustrin
upptécka att de har anledning att i alla
fall analysera och identifiera samhél-
lets problem p& omrédet.

Ytliga hénvisningar till regelsy-
stem, och i festvaningar underteckna-
de etikbverenskommelser pa ett ark
papper, duger intelangre. Det &r fragan
om att i en krympande ekonomi kunna
tillforsékra varje medborgare elemen-
tar sjukvérdande behandling, baserad
pa vetenskap och kostnadseffektivi-
tet.

Oumbérlig vérdering

av varden

Sarskilt i en tid med krympande re-
surser for medicinsk verksamhet och
Okande behov bland ménniskor &r Ore-
brodagarna 1997 med é&tf6ljande bok
betydel sefull.

Samhdllet har inte rad att undvara
denna typ av bred, hogkvalitativ dver-
siktlig vardering av varden. ¢
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Respektfullt

om sexualitet
hos utvecklings-
storda

Lotta Lofgren-Martenson. Sexua-
litet och integritet. Om anpassad sex-
och samlevnadskunskap for per soner
med utvecklingsstérning. 199 sidor.
Stockholm: Conator forlag och utbild-
ning, 1997. Pris ca 290 kr. ISBN 91-
88814-74-2.

Recensent: Barbro Westerberg,
Overlakare, barnklinikerna, Sahlgrens-
ka Universitetss ukhuset/Ostra, Gote-
borg.

et & patiden och ligger i tiden

att skrivaochtalaom réttigheten

till sexualitet och integritet for
méanniskor med utvecklingsstorning.
Inte minst viktigt i den nu mycket aktu-
elladebatten om hur vi tidigare behand-
lat denna frégal Lotta Lofgren-Mar-
tensson har arbetat manga & som kura-
tor inom sérskolan och har god kénne-
dom om ungdomar med saval latt som
svér utvecklingsstorning.

Betonar respekten

for andrasintegritet

Hon borjar med att beskrivateoretis-
ka och personliga utgangspunkter: sex-
ualiteten har en biologisk, en psykisk
och en social sida och kan ségas inne-
héllatre delar: liv, lust och gemenskap.
Sexualiteten & en del av hela ménni-
skan. Sexuella kéndor & kéndsor av
varme, narhet, omtanke och lust. Dessa
kanslor bor allafadel avi sinaliv. Hon
betonar ocksa respekten for andras in-
tegritet.

Nu nér alla ménniskor med utveck-
lingsstorning bor ute i samhéllet & de
mer fria att leva och & ska som andra,
men samtidigt mer utsatta och riskerar
at bli utnyttjade och skadade. Det &r
viktigt med sa utforlig och adekvat un-
dervisning och information som maj-
ligt.

Anpassad sex- och samlevnadskun-
skap bor erbjudasi skolan av déri utbil-
dade personer. Anpassningen ska vara
till elevens mognadsniva och kan be-
hova vara olika for individerna i en
klass.

Ocksa personal i gruppbostader och

forddrar eller andraanhdrigakan beho-
vaundervisasi hur de ska svara pa fra
gor och bete sig. Allt detta beskrivs pa
ett kunnigt och lyhort visi boken.

Véarme, humor

och respekt

Forfattaren beskriver sexuella mog-
nadsnivaer och uttryckssétt. Vad bety-
der det for individen att véxa upp med
funktionshinder av nagot dlag eller
kombinerade? Hon gar igenom sérskil-
da svarigheter men ocksa sexuella méj-
ligheter. Det finnsbehandlingsmodeller
och hjdpmedel vid problem.

Lotta Lofgren-Méartensson har sjalv
haft manga olika samtalsgrupper och
beréttar med humor, varme och respekt
om en del ovantade situationer och
hogst varierande kommentarer och fré-
gor. Ibland &r det svart att fa igang en
grupp, men det &r forstds synnerligen
viktigt att ge mycket tid samt att ha en
stor férmaga att lyssna.

For personer med grav utvecklings-
stérning & bemotandet fran omgiv-
ningen sarskilt viktigt. De kommunika
tiva signalerna kan vara oerhort svéra
att uppfatta. Att bli sedd, hord och vid-
rord raknas till vara grundl &ggande be-
hov och finnshosalla.

Vad som & normalt eller inte géllan-
de sexuella uttryck gér hon ocksd ige-
nom, sdsom »hyperonani», fetischism
och exhibitionism. Dock maste vi hela
tiden tanka over vara egna referensra-
mar! De som finns néra en person med
utvecklingsstorning bor ha ett s ge-
mensamt forhallningssdtt som majligt
for att inte forvirrafor personen ifraga.

Preventivmedel istallet

for steriliseringar

Den synnerligen svéra frégan om
personer med utvecklingsstorning ska
ha rétt att fa barn eller inte diskuteras
inte i denna bok. Jdmfort med tiden
193560 &r det lattare idag da vi har
mdjligheter till olika preventivmedel,
inklusive p-piller, istallet for sterilise-
ringar. Mer diskussion av detta behdvs.

Boken rekommenderasvarmt

Till dlut vill jag mycket varmt re-
kommendera dennainitierade bok, som
ocksainnehdller rikligt med referenglit-
teratur. Allasom kommer i kontakt med
utvecklingsstorda barn, ungdomar och
vuxnabor 1&saden. Man kan mycket vél
anvanda forfattarens modeller fér sam-
talsgrupper och kanske handledning.
Det & spannande att hittarétt vagar och
kréver mer fantasi och lyssnande énvid
sexualundervisning i allmanhet.
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