Greta Edelstam, belénad gynekolog

Ny metod kan ge infertila okat hopp

n ny behandlingsmetod vid en-

dometrios kan ge infertila okat

hopp. Bakom metoden star Gre-
ta Edelstam, gynekolog vid Sodersjuk-
huset i Stockholm.

For sin upptéckt har hon beldnats
med ett av Stockholms stads uppfinnar-
stipendier, hon har f&tt 100 000 kronor.

Endometrios drabbar mellan 5 och
10 procent av kvinnornai menstrueran-
de der. Mellan 30 och 40 procent av
dem & infertila. Deras hopp att bli gra-
vida stér idag till provrorsbefruktning,
IVF. Den lyckas i ungefér vart fjarde
fall. Den metoden & mycket dyr och ef-
ter ett antal forsok far patienten sjdv sta
for kostnaderna.

—Ménga bar med sig IVF-behand-
lingen som en psykologisk och ekono-
misk belastning aratal efterdt, sager
GretaEdelstam. Dehar géttigenomalla
vedermddor utan att det blev négot
barn. De mér psykiskt oerhort daligt.

akgrunden till den nya metoden &r

att Greta Edelstam i en avhandling
konstaterat att kvinnor med endometri-
os har upp till tre génger sdméanga leu-
kocyter som normalt i peritoneal vét-
skan. Hon har i laboratoriemiljo visat
att leukocyterna fagocyterar spermier
mycket mera aggressivt hos endome-
trioskvinnornaan hos »friska» kvinnor,
vilket sannolikt har betydelse fér endo-
metrioskvinnorsinfertilitet.

Genom att anvanda ett beprovat &
kemedel paett nytt sétt har hon lyckats
dampadevitablodkropparnas aktivitet.
Spermierna dampas déremot inte.

Greta Edelstam beréttar att hennes
nya metod & betydligt billigare,
enklare och psykologiskt mer tilltalan-
de @n IVF. Héar behdvst ex ingen avan-
cerad metodik eller laboratorieutrust-
ning, det réacker med vanlig bassjuk-
vard.

Metoden gér ut paatt man skage be-
handlingen vid &gglossningstid i sam-
band med en gynekologisk undersok-
ning. Kvinnan skamed hjép av en LH-
sticka (luteiniseringshormon) i urinen
se nar hon befinner sig 24-36 timmar
fore dgglossning. Da aker hon till sjuk-
huset och blir behandlad. Darefter far
kvinnan &kahem och forsokabli gravid
pavanligt sitt.

Forhoppningen &r att spermierna da
|attare skatasig fram till &gget och be-
frukta det utan att pa vagen bli uppéatna
av armén av de aggressiva leukocyter-
na. Greta Edel stam:
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—Vi vet nu att
det fungerar i la
boratoriemilj6
och det borde in-
nebdra ett nytt
hopp for manga
infertila. Men om
det kommer att
fungera i prakti-
ken, i in vivo-sy-
stemet da det
finns en massa
andra faktorer
som paverkar, kan
jag inte svara pa
idag. Det & nagot
vi skataredapdi
kliniska studier.

Dessa studier
har fétt klartecken
frén Lakemedels-
verket och frén
etisk kommitté.

Vilket beprovat
|akemedel, eller
vilket generikum,
det handlar om

vill honinte berét-
ta utan hanvisar
till att »avddjan-
det» kommer i en
artikel som hon
fatt godkand for publicering i tidning-
en Human Reproduction. Innan den
kommit vill honinte»lamnautinforma-
tion lite héar och dér».

Greta Edelstam beréttar att ndr man-
niskor fér vetavad hon sysslar med
samats hon ibland av kommentaren:

—Ja, du har val endometrios och &r
barnlés.

Men sd & det inte. Hon har inte en-
dometrios men daremot tva barn, en
pojkeochenflickapa 1l respektive5ar.
Som en utvikning berdttar hon att nér
hon véntade sin dotter och var i gétte
manaden flyttade familjen fran Uppsa-
latill Stockholm. Med ett lite slviro-
niskt skratt séger hon:

— Forut brukade jag fér mina patien-
ter framhalla det olampliga i att flytta
sent under graviditeten eftersom det &r
jobbigt, men efter att var egen flytt sam-
manfdll med en 6nskad men ovéntad
graviditet sd har jag dutat med det.

Sina undersokningar kring barnl6s-
het driver hon av ren nyfikenhet, berét-
tar hon med motiveringen:

—Det méste ga att |6sa problemet
med endometrios och infertilitet pa ett
enklare och smartare sétt én IVF.

—Jag ar oerhort tacksam Over stipendiet, som ju gor det
mojligt for mig att genomfoéra den kliniska prévningen, kon-
staterar en glad Greta Edelstam.

et & nu dags for de kliniska prov-

ningarnaoch Greta Edel stam soker
tankbara »forsokskvinnor». For dessa
har hon vissakriterier:

Defér inte varatver 45 ar, »men om
jag far tillrackligt med patienter vill jag
helst ha med bara de som &r under 40
an,

De ska ha en laparoskopiverifierad
endometrios.

De far inte ha ndgot passagehinder i
aggledarna.

Och barnl6sheten far inte bero pana
gon manlig faktor.

Den hér intervjun avslutas med att
Greta Edelstam gar till sjukhusapoteket
for att bestdlla de |&kemedel sbered-
ningar hon kommer att behéva for de
kliniska studierna.

*

Sockholms stads uppfinnar stipendi-
er delasut till uppfinningsrika personer
bosatta eller verksamma i Sockholm
och ar till foér att gegodaidéer en chans
att utvecklas. Juryn konstaterar i ar att
»For alla de nio uppfinningarna be-
doms efterfrdgan vara bade stor och
vaxande».

Tom Ahlgren
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