Ingen rutinmaéssig antibiotikabehandling
till patienter med divertikulit

Med anledning av Per-Anders Lars-
sons synpunkter pa var insédndare i Li-
kartidningen 1-2/98 far vi framfora f6l-
jande synpunkter.

Vi anser att det dr felaktigt at ge ge-
nerella rekommendationer om antibio-
tikabehandling av alla patienter med di-
vertikulit.

Det saknas stod i vetenskapliga stu-
dier for den typen av behandling. Vi de-
lar Per-Anders Larssons uppfattning
om att patienter med komplicerad di-
vertikulit skall antibiotikabehandlas. I
enlighet med hans referens 2 och hans
eget patientmaterial, har ca 50 procent
av patienterna en komplicerad diverti-
kulit. Det &r alltsa i dessa fall antibioti-
kabehandling bor insittas och inte ges
som »standardbehandling» till alla pati-
enter med divertikulit.

Vi dr forvanade over att Per-Anders

Larsson tolkar referens 3 i sitt svar till
oss (Holmstrom B i Kirurgiboken) som
ett stod for sin uppfattning. Dér star » Ar
patientens temperatur ldgre dn 38 gra-
der ges i allménhet inte ndgot antibioti-
kum. Ar temperaturen hogre kan en
kombination av antibiotikum mot aero-
ber och anaerober ges».

Ej i lindriga fall

Vid Svensk kirurgisk férenings mote
i Visteras holls ett symposium rorande
Divertikulit som leddes av Bengt Jepps-
son. Vid detta konstaterades att » Virdet
av initial antibiotikabehandling kan
ifrgasittas i lindriga fall, men nagra
sakra rekommendationer av hur svarig-
hetsgraden skall klassificeras saknas
dnnu. Patienter med allvarlig divertiku-
lit bor ha en bred tickning, framfor allt
av den anaeroba floran» [1].

Primér suicidprevention

bland ungdomar

Nyligen begick medlemmen i pop-
gruppen INXS, Michael Hutchence,
sjdlvmord. Den 37-drige Hutchence
héngde sig i sin egen livrem pa ett ho-
tellrum i Australien. Han efterlamnade
flickvdn och knappt ettarig dotter.

Med anledning av Hutchences sjilv-
mord gick Aftonbladets ungdomsbilaga
Puls foredomligt snabbt ut samma
vecka med stora sjdlvmordsfordoman-
de artiklar om ungdomsidolers fortidiga
dod genom tiderna — genom sjidlvmord

eller olyckor eller pa annat sétt. Det tyd-
liga budskapet var: det ar forkastligt att
ta sitt liv, och det 4r inget att ta efter.
Den 5 december rapporterade Afton-
bladet om en ung man i London, som
tog sitt liv pa exakt samma sitt som
Hutchence — genom att hinga sig i sin
egen livrem, efter att forst i timmar spe-
lat sina favoritldtar med gruppen INXS.
Detta ungdomssuicid, modellerat ef-
ter en idol, visar hur paverkbara ungdo-
mar dr av vad deras idoler gor. Det adr

L&t oss ddrfor enas om att inte rutin-
missigt ge patienter antibiotikabehand-
ling s& fort misstanke om divertikulit
foreligger. Patienterna bor foljas och
vid komplikationer — tilltagande 6mhet
i buken, temperaturstegring over 38
grader sd skall antibiotikabehandling
overvigas.
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mycket viktigt att vi vuxna och likare
tydligt tar avstand fran suicid for att det-
ta inte skall glamouriseras inom ung-
domskulturen, som ju nistan skedde
med Kurt Cobains sjdlvmord (popgrup-
pen Nirvana) i Rom for nagra ar sedan.
— Heder it Aftonbladets Pulsbilaga som
pa detta sitt bedriver snabb och effektiv
primérprevention.

Susanne Ringskog

overlikare i allménpsykiatri,
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Smartstillande medel finns 1 de flesta ambulanser

Hans Astroms inligg i Likartidning-
en 48/97 »Smirtstillande medel saknas
iambulanser» fick en mindre lyckad ru-
brik, sedd ur nationell synvinkel. Utan
att ha exakta siffror for handen pastar
jag att opioidanalgetika finns i en Gver-
vigande majoritet av Sveriges ambu-
lanser.

Allt fler ambulansbesittningar ir ut-
bildade att sjdlva ge opioider, och i and-
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ra fall finns just det »Doctor’s kit» som
Hans Astrom efterlyser.

Dock avgor den enskilda sjukvards-
huvudmannen hur ambulansorganisa-
tionen skall verka. Stockholms ldns
landsting synes ha valt en modell dar
potenta analgetika finns enbart i organi-
sationens spjutspetsresurser.

Savil rubriken som Hans Astroms
slutkldm — » Varfor finns inte verksamt

smirtstillande medel i vara ambu-
lanser!» — speglar sélunda en lokal
problematik, men knappast en natio-
nell.
Bror Gardelof
chefsoverlékare, .
Ambulanssjukvarden i Ostergotland
ordforande i Flisa — Foreningen for
ledningsansvariga inom svensk
ambulanssjukvard
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