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Sammanfattning
av aktuell
kunskap om
jarnnutrition

Leif Hallberg, Nils-Georg Asp, red.
Iron nutrition in health and disease.
364 sidor. Lund: Stiftelsen Svensk Na-
ringsforskning, 1996. ISBN 0-86196-
5442.

Recensent: Rolf Hultcrantz, docent
och verksamhetschef vid kliniken for
gastroenterologi och hepatologi, Karo-
linska sjukhuset, Stockholm.

oken &dr en sammanfattning av ett
B mote om jdrn och nutrition som

organiserades av Svensk for-
ening for nutrition som ett Berzelius-
symposium augusti 1995. Motet var av
hog klass, och ett flertal mycket vil kdn-
da internationella forskare i amnet del-
tog och har skrivit ned sina foredrag.
Boken &r pa 350 sidor och indelad i 35
kapitel, av vilka cirka en tredjedel hand-
lar om jarnomsittning och vilka behov
av jirn som finnsilivets olika skeenden.
En tredjedel handlar om effekter av
jérnbrist och resten handlar om skadli-
ga effekter av for mycket jarn.

Bra kapitel

i svaroverskadlig disposition

Vissakapitel &r mer omfattande, som
till exempel de om jarnmetabolism
extra- och intracellulért, och vissa en-
dast pa nagra textsidor. Avsnittet om
metoder att studera jarnupptag och die-
tdra faktorer som péverkar upptaget for
en mycket stor del.

Boken inleds med tva bra kapitel om
hur jarnomsittningen kontrolleras dels i
kroppen, dels pa den celluldra nivéan.
Man vet fortfarande mycket lite om vad
som styr upptaget av jdrn, och detta
framgar av ett kapitel av den framstéen-
de forskaren T H Bothwell. Kapitlet dr
dock en mycket bra sammanfattning av
den aktuella kunskapen. De senaste
aren har manga spiannande fynd gjorts
vad giller den intracellulédra kontrollen
av jarnomsittning. Vi vet nu hur cellen
styr sitt jirnupptag, ndmligen via ett
amne som kallas »iron regulatory pro-
tein» som styr dels ferritinsyntes, dels
syntes av transferrinreceptorer. En
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mycket kiinslig och snabb process kan
saledes reglera omsittningen, detta be-
skrivs bra i boken.

En stor del av boken handlar om jér-
nets betydelse for hdlsan med framfor
allt inriktning pa hur man skall undvika
jarnbrist. Inte mindre @n nio kapitel
handlar om jdrnbehov i olika &ldrar och
hur jirnbrist skall undvikas med kost.
Sju kapitel handlar om hur man skall
kunna uppskatta kroppens jarninnehall
och hur man skall méta jarnupptag. Det-
ta omrade dr i och for sig viktigt men
kunde mojligen ha tonats ned nagot.
Dessa tvd omraden varvas pa ett sitt
som gor det ooverskadligt och kunde re-
daktionellt forbéttrats.

Effekter pa kroppen av jéarnbrist tas
upp i fyra kapitel som &r bra, men man
undrar varfor det metodologiska avsnit-
tet fick storre plats dn dessa kapitel.

Jérn och infektion behandlas i ett bra
kapitel. Detta &r ett mycket intressant
omrade, och det 4r mojligt att stora de-
lar av jordens befolkning som har jirn-
brist har viss nytta av detta tillstand ef-
tersom det forsvarar tillviaxt i kroppen
for mikrobiella agens som till exempel
tuberkulos.

Jarnoverskott storre problem

an jarnbrist

Det senaste decenniet har jirnover-
skott framstatt som ett stérre problem
inom medicinen dn jérnbrist, &tminsto-
ne i vistvirlden. Kongresser om jirn
handlar mycket lite om jirnbrist nufor-
tiden medan stor kraft liggs ned pa att
studera skadliga effekter av for mycket
jarn. Detta omrade behandlas i atta ka-
pitel.

Speciellt intressanta dr de studier
som handlar om effekter av jirn for ris-
ken att utveckla hjirt—kérlsjukdom och
cancer. Bada dessa omraden har belagts
dels experimentellt, dels epidemiolo-
giskt. De epidemiologiska studierna
kommer initialt fran Finland men har
varit svara att vederldgga i andra delar
av vérlden. Tyvérr kom fyndet av att en
HLA-gen dr muterad vid hemokroma-
tos ett ar efter att kongressen holls, var-
for denna information saknas i boken.
Kapitlet om hemokromatos dr bra, men
det om genetiken vid hemokromatos &r
relativt meningslost.

Typisk symposiebok

med fa redationella ingrepp

Sammanfattningsvis kan séigas att
boken ir en typisk symposiebok déir
redaktdrerna har erhéllit ett antal sam-
mandrag av forfattarnas foredrag och
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gjort relativt fa redaktionella ingrepp.
Boken ir, trots att den dr relativt tunn,
ndgot svaroverskadlig eftersom dm-
nen blandas hir och var. Vissa kapitel
ar mycket bra, framfor allt de som é&r
mer Oversiktliga. Andra ir relativt
substanslosa och utan viktig informa-
tion.

Det #r svart att uttala sig om vilken
grupp boken riktar sig till. Den innehél-
ler troligen for mycket och svarfunnen
information for medicine kandidater
och den kliniskt arbetande invértes me-
dicinske doktorn eller gastroenterolo-
gen. Nutritionister och specialintresse-
rade lidkare bor naturligtvis ha glddje av
denna bok. *

Populart om
mansklighetens
genetiska
mangfald

Fredrik Sjoberg. Vi och dom, 116 si-
dor. Stockholm: Bokforlaget Atlantis,
1997. Pris ca 160 kr. ISBN 91-7486-
457-2.

Recensent: Lars Backman, profes-
sor emeritus, institutionen for medi-
cinsk genetik, Umed universitet.

etta dr den sjitte skriften i Ve-
D tenskapsakademins serie om

»Minniskan och den nya biolo-
gin».

Boken har liksom de tidigare bock-
erna i serien tillkommit i ett slags lagar-
bete. En expertgrupp av atta forskare
har samlats och samtalat kring teorier
och fakta om minsklighetens genetiska
mangfald. Forfattaren Fredrik Sjoberg
har deltagit i sammankomsterna, och
han har skrivit texten med utgangspunkt
i gruppens samtal. Manuskriptet har se-
dan granskats av hela gruppen.

Littliasta och

underhallande esséer

Resultatet har blivit en lattldast och
underhéllande bok bestaende av ett an-
tal kapitel, eller snarare essier, kring te-
mat ménsklighetens genetiska mang-
fald. Boken dr aktuell och beskriver nya
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