Matz Larsson, lunglakare i kamp mot tobak

Viktigast hindra rokdebut hos unga

Profilen

—Tyvérr drar sig en del affarsinnehavare inte for att sélja tobak till ungdomar under arton

ar, sager Matz Larsson bekymrat.

et dr framfor allt ungdomar han
D riktar in sig pa i sin kamp mot

tobaken och dess skadeverk-
ningar. Tillsammans med sitt lag, tre
sjukskoterskor, lagger han dirfor ner
mycket tid pa att besoka skolor for att
»ge ungdomarna kunskaper som skydd
mot tobaksdebut».

Han dr Matz Larsson, lunglédkare vid
Regionsjukhuset i Orebro. I ett ar har
hans lag funnits. Det &dr landstinget i
Orebro som satsar dnnu mer pa att be-
grinsa rokningen. Totalt spenderar man
runt tvd miljoner kronor om daret pa
Matz Larsson, hans medarbetare samt
en Rokfri generation som man samar-
betar ndra med. Hur &r det dd mojligt att
i dagens pressade ekonomiska lidge sat-
sa sé pass mycket pa det hir?

Matz Larsson anser att fragan i stél-
let borde vara: Finns det ndgot landsting
som har sd mycket resurser sa de infe
vill satsa preventivt nér det géller rok-
ningen?

Han hivdar ndmligen att de pengar
som satsas dr en mycket god investe-
ring, som betalar sig ménga ganger om.
Rokningens skadeverkningar kostar ju,
bortsett fran allt lidande, mycket stora
pengar. Det giller behandling av tex
lungcancer och hjirt— kérlsjukdomar.

Men vinsterna kommer ju forst 1angt
fram i tiden?

— Ja, men man borjar mer och mer ga
ifran det kortsiktiga perspektivet, vilket
ar mycket positivt, menar han. Skalpel-
len kan visserligen bota lungcancer i det
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korta perspektivet, men bara en pa tju-
go.
Han avsitter halva sin arbetstid till
tobaksprevention. Det dr nigot han inte
angrar. Framfor allt dr utbytet av arbetet
stort ute pa skolorna.

— Och det ir ett kul jobb, sdger han,
tacksam Over att manga skolor verkli-
gen satsar pa att hélla eleverna rokfria.
Samtidigt 4r han kritisk till att andra
skolor nistan inte gor nagot alls i den
végen.

N'air han foreléser for elever och léra-
re har han ofta sillskap av Per-
Arne Herbertson, en man som opererats
for strupcancer orsakad av rokning. For
att kunna prata maste denne anvénda en
rostgenerator, »vilket forstirker hans
fina budskap».

Matz Larsson understryker att kun-
skaperna om rokning inte #r s stora
bland eleverna. Och det ér just som kun-
skapsbérare han ser likare som en vik-
tig del i tobakspreventionen.

Hans strategi 4r att ha ett brett bud-
skap. Det fungerar inte med att bara visa
upp »svarta lungor». I stéllet tar han upp
rokarens inskrinkta frihet i form av be-
roendet samt kosmetiska aspekter, det
vill sdga att rokare luktar illa, att tdnder-
na blir gula, att tandkottet tar stryk, att
huden blir rynkig och s vidare.

Han papekar ocksa vilka extrakost-
nader en vanerokare drar pa sig. Det ror
sig om langt 6ver en tusenlapp i mana-
den. Och han stiller krav:

— Ett krav &r att var insats foljs av
egna initiativ pa skolan, t ex en tema-
vecka om tobak.

Han understryker att det &r bra att vi
fatt en lagstiftning som forbjuder for-
sédljning av tobak till ungdomar under
18 ar. Men vid sina besok pa skolorna
har han via eleverna fatt klart for sig att
manga kiosker och affirer dnda siljer
cigaretter till minderariga. Han tycker
det dr upprorande »att man vill tjéana
pengar pa det séttet» och anser att det dr
»obegripligt att sa fa reagerar mot det».

De tre sjukskoterskorna i hans lag
dgnar halva sin arbetstid at rokslu-
tarstod. De dr ocksa resurspersoner for
kommuner, sjukhus, vardcentraler och
tandldkarmottagningar. Hir ser Matz
Larsson sirskilt ldkarna pa vardcentra-
lerna som en mycket viktig tillgdng nér
det giller att begrdnsa rokningen.

— Det r forstas nodvindigt att fraga
patienten om rokvanor. Och ir sjukdo-
men rokrelaterad ska man papeka sam-
bandet, hdavdar han. Tid dr en bristvara
men ett par minuter rétt anvinda kan
rdcka langt, atminstone till att vicka
tankarna pa att sluta roka.

Fragor man kan stilla till patienten
dr t ex: Vad vet du om tobak och hélsa?
Har du funderat pé att sluta? Vad kan fa
dig att sluta?

Dessa fragor och manga andra upp-
slag om hur man hjilper ménniskor att
sluta roka finns i en ldkarhandledning
som Matz Larsson skrivit.

Han pekar pa att hela 80 procent av
rokarna vill fimpa for gott. Men det dr
oerhort svart att klara av det, faktiskt
lika svért som att sluta anvinda narkoti-
ka, understryker han.

jilv rakade han i sin ungdom ut f6r

en »omvénd» svarighet. Nér han var
10-14 ar gjorde han stora anstréingning-
ar for att borja roka och snusa.

— Men jag lyckades aldrig. Jag blev
vél nikotinforgiftad for jag madde bara
illa och kriktes.

Han berittar bland annat om hur han
i affdren sa att cigarren han ville kopa
var till farfar — som da varit dod i tio ar.

Han har tva déttrar, elva och tio ar
gamla, samt en son pa drygt ett ar. Dott-
rarna héller pd med gymnastik, precis
som pappa Matz ocksd gjorde under
maénga ar. Idag motionerar han genom
att bl a spela innebandy och é&ka rull-
skridskor. Han har t ex setts susa fram
pa sina inlines den tva kilometer langa
strickan mellan hemmet och sjukhuset.
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