ar jag skriver detta & det

julhelg. Precis som forra

aret kom julen plétsligt

Over oss och trots markna-

dens forsok var den men-
tala forberedelsen minimal. Nu géller
det att forsokalérasig §av och datorn
att anvanda sifferkombinationen 1998 i
stéllet for 1997 medan man undrar vart
det forra aret tog vagen. Varfor hinner
man inte med vad man vill géraoch var-
for tar dagarna, veckorna och aren slut
safort?Man sétter upp sin»chronicleof
wasted time» [1].

Kanske & det som Povel Ramel sa:
»Trist varar lénge, men underbart &
kort, alldeles for kort»? Men om man
arbetar inom varden eller vid ndgot av
vara universitet kravs det en masochis-
tisk instdlining for att anvanda ordet
»underbart» for att beteckna forra arets
verklighet. Nej, kort eller 1ange beror
nog inte bara pa emotionella korrelat.
Vad &r tiden for ndgot och vad styr vér
uppfattning av tid?

Deflestaav osshar enbild av tid som
ett maktigt, stadigt flode. De mer kon-
templativa av oss har en bild av manni-
skan sittande vid stranden som en be-
traktare av en stadigt framrinnande
flod: »Timeis but a stream that | go a
fishingin» (Henry David Thoreau. Wal-
den). Andraser sig viljel6st ryckas med
av tiden som »like an ever-rolling stre-
am bear all its sons away» (Engelsk
psalm av Isaac Watts).

»Ingenting forbryllar mig mer antid
och rum; och anda finns det fa saker
som bekymrar mig mindre, for jag tan-
ker aldrig darpé», skrev CharlesLambi
ett brev. Det omvanda géller ocksa: allt
sedan antiken har de som ténkt mycket
patid blivit klart bekymrade [2]. Finns
tid dver huvud taget? Ar den kontinuer-
lig eller & den uppdelad i sma odelbara
fragment — tidsatomer? Finns det en
borjan? Finns det ett slut? Grekernas
naturspekulation har sedan 1500-talet
Overtagits av fysikernas vetenskapliga
beskrivning av dessa eviga fragor.

Aldretidersfysiker hade en tidsup-
pfattning som inte skilde sig s mycket
frén gemene mans, och vad de larde oss
om tid var begripligt. Nar Galileo skul-
le méta den tid det tog for ett objekt att
falla eller rulla léngs ett lutande plan
nyttjade han sin puls som kronometer
eller en starkt rytmisk sang. Den som
konstruerar en kronometer som i ur och
skur och paett rullande fartyg kan hdlla
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farten har beskrivits som »The lone ge-
nius who solved the greatest scientific
problem of histime» i en bastséljande
bok [3]. Dagens fysik ger daremot de
underligaste och mest kontraintuitiva
bilder av tid (om jag nu forstar de popu-
|&ra beskrivningarna av dess resultat).
Redan Einstein gav populérbilden
ett grundskott: Det finns ingenting s&
dant som samtidighet. En iakttagares
uppfattning om var han befinner sig,
och nér, bestdms av hur han ror sig [se
t ex 4]. Einstein sade ocksa att » past,
present and futureareall illusions, how-
ever persistent» [citerat i 5]. Fysikern
vill se allatidpunkter nérvarande pa en
gang. Vi fick laraossi skolan att tid &
en dimension pd samma Sit som
framat, & sidan och uppét. Vi inser ock-
sdomedel bart att det inte & ndgot sire-

Vad ar tid? Jag vet
om ingen fragar mig;
om jag maste forklara
for nagon som fragar
mig vet jag inte.

(Augustinus, ur Bekannelser)

get med den plats vi rdkar befinna oss
p&, utan att det finns en massa andra
platser. PAsammasatt galler att nutid &r
speciell bara pa grund av vart medve-
tande.

Tre rymddimensioner och en tidsdi-
mension kan vi nog leva med, men en
grupp kosmologer vill introducera fler
dimensioner. For att 16sa problem som
har med tidens och universums begyn-
nelse att gora har man sedan 1984 pos-
tulerat inte baratre utan férst nio och nu
tio olika rymddimensioner [5]. Har s&

ger min hjarnastopp. Ochdenklarar sig
inte béttre av att dessa fysiker foreslar
att dessa extra sju rymddimensioner &
»hoprullade» (vad dom nu menar med
det) saatt vi inte lagger mérketill dem.
Det helablir etter varre nér vissafysiker
vill introducera extra tidsdimensioner.
Vad & da och vad & nu? Vad hander
med begreppen orsak och verkan?

Bilden av tid som kvantfysikernavill
formedlatill oss & om majligt krangli-
gare an s, men med en touch av huma-
nism i slutdnden. Erwin Schrdodinger
gav en slagkraftig bild av ett av kvant-
fysikensunderligheter i sin beskrivning
av den eponymakatten. Vi vet att radio-
aktivaatomer kan sonderfallaoch vi vet
att i genomsnitt sonderfaller exempel-
vis hélften av alla®?P-atomer inom lop-
pet av tvaveckor. Men for den enskilda
32P-atomen kan vi inte sigaom den son-
derfallit eller inte—inte férran vi stude-
rat just den. Schrédinger tankte sig att
en katt inneslutitsi en [&damed en gift-
behallare och att giftbehallaren bringas
att slappa ut sitt gift nér en sadan exci-
terad atom sonderfaller. Problemet &r
nu: lever katteni ett vissgivet 6gonblick
eller & den dod? Nar vi oppnar 1&dan
och tittar efter & den uppenbarligen en-
dera levande eller dod, men hur & det
innan |adan Gppnats?

Genom aren har ett otal fordag till
|6sning pa det underliggande problemet
foredagits — det ena mérkligare én det
andra[6]. Flertalet av dembygger paBo-
hrsgrundidé, némligen att observationen
tvingar fram en losning av kvant-
ekvationen, den sags kollapsa. Men nér
Overgdr verkligheten frén ett potentiel It
till ett bestamt tillstdnd — né&r man be-
stdmt sig for att gbra observationen eller
nér den utfors? Och vad & det som leder
till kollapsen —&r det forekomsten av ett
medvetande? Under alaomstandigheter
astadkommer observatoren en irreversi-
bel forandring av verkligheten[7]. Det &
detta som gor att tiden har en riktning.
Man skulledérfor kunnaségaatt det &r vi
som observattrer som gor att det finnsen
skillnad mellan d&, nu och sedan.

Den mest radikal al Gsningen pamét-
problemet exemplifierat av Schro-
dingers katt, och som omfattas av
manga av dem som skriver om modern
fysik, &r att bagge majligheternaexiste-
rar samtidigt, katten bade lever och &
dod, meni olika universum [5, 6, 8]. Vi
som observatorer gor det ocksa. | ett
visst universum har vi upplevt en serie
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handelser, i ett annat universum en n&
got annorlundaserie. Alladessavarian-
ter &r ur en sypunkt sanna, men for oss
bestdms tiden och sambanden mellan
hi-storiska fenomen av vart minne av
dem, ochi det universumvi befinner oss
for stunden kan vi i minnet blicka till-
baka pa en linedr kedja av kopplade
héndelser. Oavsett vilken av dessa — i
stort sett ekvivalenta — tolkningar av
kvantmekanikens besynnerligheter
som man anammar & det sdlunda vi
som bestammer tidens och historiens
lopp och att tiden har en riktning, om an
inte ett konstant flode.

Om tid beror pa oss som observato-
rer av verkligheten eller pavaraminnen
skall vi forvanta oss att ménniskor skil-
jer sig &t i sin tidsuppfattning. Detta ar
ett valkant faktum. Oliver Sacks be-
skrev i sin bok Awakenings (som seder-
mera filmats) en grupp individer som
drabbats av encephalitis lethargica och
varstidsuppfattning frusits[9]. Han be-
skrev ocksa den enorma effekten av L-
DOPA-behandling, &tminstone tempo-
rart, pa dessa patienter. Katatona schi-
zofrenapatienter eller individer somta-
git LSD har ocksa en drastiskt andrad
tidsuppfattning. Aven normal personer
kan dock upplevatidsintervall olika.

Man kan trana sval méanniskor som
djur att reagera pa specificerade tidsin-
tervall. Réttor kant ex trénas att trycka
pé en spak efter ett specificerat tidsin-
tervall och man kan davisaatt ocksarat-
tor (precis som de encefalitiska patien-
terna) forlorade forméagan nér dopamin-
producerande celler forstérdes och fick
den ater nar L-DOPA gavs. Parkinson-
patienter har likartade, men mindre gra-
va defekter. Vi vet emellertid inte om
dopamincellerna fungerar som klocka
eller omdopamin krévsfor att kunnaav-
|&sa den internaklockan. Det faktum att
L-DOPA kan aterstélla drastiskt andrad
tidsuppfattning visar att rytmen i gélva
det nigroneostriatala dopaminsystemet
inte & ensam avgorande.

En trolig hypotes &r att tidsintervall,
fran brékdelar av sekunder upp till flera
minuter, kan registreras genom nagot
eller ndgraav de oscillerande system av
hjarnceller som bl a genererar EEG-
rytmer. Om det & sant skulle man van-
tasig att andringar i rytmen skulle leda
till &ndrad tidsuppfattning. Det visar sig
ocksa vara fallet och exempelvis gar
den interna klockan snabbare nér
kroppstemperaturen &r hojd.

Men en sadan formaga att avlasa
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harmoniska svangningar mellan oscil-
lerande nervbanor kan ju baraanvandas
for att bestdmmarel ativt kortatidsinter-
vall. For langre intervall har vi andra
rytmer, t ex dem som styrsav dagsljus,
och dérmed av jordensrotation runt sin
axel. De riktigt langa tidsintervallen
maste emellertid beddmas med hjalp av
vart minne. Och det & va antagligen
hér som problemet med den alt snab-
bare dterkommande julen kommer in i
bilden.

Om vi antar att var kansla av forlu-
pen tid bestdms av antalet signifikanta
minnen under tidsperioden sd kanske
den aldersberoende tidskrympningen
finner sin forklaring. Ju &dre vi blir,
desto mer av vad vi gor kan astadkom-
mas rutinméssigt och vi behtver inte
skapa nya minnesspar for att klara av
dem. Alltsd blir det mindre att minnas
som nytt och spdnnande. Det kanske
ocksa ar s att man faktiskt gor mindre
med Okande alder (&ven om detta gi-
vetvisinte géller vare sig den som skri-
ver eller |aser dessarader). Slutligen ar
det naturligtvissa, att vi med 6kande &l-
der har fler genomlevda ar att minnas.
Det som kommit sist i raden spelar en
progressivt mindreroll.

Sa vad kan man gora? Skall vi ac-
cepteraatt vara dr tycksrullaundan allt
snabbarei forvissningen om att det be-
tyder att vad vi gjort under aret har vi
gjort bra (inga minnesvérda katastro-
fer). Eller skall vi forsokaforlangavéara
retrospektivt upplevda & genom att
standigt ge oss in pa nya saker som Vi
inte klarar av sarskilt bra och som stél-
ler oss infor sténdigt nya, ofta frustre-
rande utmaningar? En kompromiss an-
tagligen. Goda vanor och rutiner &r de-
finitionsmassigt bra, men forandring
och ett livdangt larande gor att vi har
mycket mer att minnas och har upplevt
mycket mer tid.

Sa kanske ala dessa forandringar
som vi med eller mot vér vilja tvingas
leva med har ndgot gott med sig. Vi
minns att ngonting hant. Det enda vi
kan vara sikra pa ar att alla uppskjutna
beslut och icke gjorda observationer
verkligen har minskat tiden, inte bara
som vi upplever den, utan, om kvantfy-
sikernahar rétt, ocksdi absolutatermer.
Som den gamle 1700-talsromantikern
skrev: »We take no note of time, but
fromitsloss. ———Procrastinationisthe
thief of time» (Edward Young. Night
thoughts, raderna 55 och 393). ¢
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11 Har séger min hjarna
stopp. Och den klarar sig
inte battre av att fysiker
foreslar att dessa extra sju
rymddimensioner ar
»hoprullade» (vad dom nu
menar med det) sa att vi
inte lagger marketill dem.
Det hela blir etter varre nar
vissa fysiker vill introduce-
ra extra tidsdimensioner.
Vad ar da och vad &r nu?
Vad hander med begreppen
orsak och verkan???
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