uppi boken hur understkningen gar till,
men huruvida den undersdkningen hon
planerar ar béttre eller sdmre @n négon
av aladeandrasom finns saknas det of -
tast information om.

Det skulle vara bra att f& en genom-
gang av vilka diagnostiska test som
finns vid olika diagnoser eller symtom,
vad undersokningen kostar, vilkarisker
som finns for falskt positiva respektive
falskt negativa resultat osv. Onskvérd
vore ocksa en presentation av vilkadia-
gnostiska kriterier som finns vid olika
sukdomar. Genom att olika undersok-
ningars betydel se vid diagnostiken inte
graderas kan man fran denna bok ledas
att tro att man vid celiaki kan ha gladje
av att gora HLA-typning for att stélla
dia-gnosen celiaki. Diagnosen celiaki
bor allt baseras pa tunntarmsbiopsi, att
det finns en association till HLA-A1
och B8 kan varaav patogenetiskt intres-
semen inte av diagnostiskt vérde.

Daligt uppdaterad

For malgruppen gastroenterologer,
som jag gédv representerar, kénns bo-
ken tunn. For en gastroenterolog ar var-
dagen fylld av vackra féargrika bilder
frén endoskopiundersokningar och his-
tologiska avsnitt, och i denna bok be-
skrivs endoskopi och leverbiopsi utan
att en enda bild visas. Det kénns inte
barafargldst utan &ven opedagogiskt.

Ko6per man en modern larobok sa &
det onskvart att fa de senaste referenser-
na. | dennabok har man valt att framfér
allt hanvisatill orginalstudierna av oli-
kaundersokningar ochintetill desenas-
te referenserna. Detta gor att majorite-
ten av alla referenser i boken & fran
1970- och -80 talen, endast négrafare-
ferenser fran mitten av 90-talet finns
med. Det & inte bara referenserna som
kanns gamla, &ven en del kunskap skul-
le behdva fréschas upp. | avsnittet om
alkoholleverskadandmnsinteens CDT
som en anvvandbar biokemisk markor
for att pévisa alkohol dverkonsumtion.
Vid diagnostik av viralahepatiter borde
atminstonde ndgot namnas om vardet
av PCR-undersokningar.

Vissfunktion som uppslagsbok

Men visst kan man ha glédje av bo-
ken. Det & inte |&tt, ens som gastroen-
terolog, att hdllai huvudet hur ala be-
lastningar och undersokningar man
skickar sina patienter pagar till och vil-
ka forberedelser som behdvs, och i bo-
ken finns oftast en fortjanstfull presen-
tation av sadana detaljer. Den kan dar
fungera som en bra uppslagsbok.

550

=S\ A

Kanslans
intelligens lika
viktig som hog 1Q

Daniel Goleman. Kéandans intelli-
gens. Om att utveckla var emotionel-
la kapacitet for ett tryggare och
manskligare samhélle. 424 sidor.
Stockholm: Wahlstrom & Widstrand,
1997. Pris ca 310 kr. ISBN 91-46-
17036-7.

Recensent: Ulla Soderstrom, all-
ménlékare, Umed.

aniel Goleman &r doktor i psy-

kologi och vetenskapsjournalist

p& The New York Times med
amnena beteendevetenskap och hjarn-
forskning som specialitet. Han har tidi-
gare publicerat flera bocker, men
»Kanglans intelligens» & den forsta
som dversatts till svenska. Undertiteln
& »Var emotionella kapacitet for ett
tryggare och manskligare samhélle».

Emotionell begavning

ger framgang

Forfattaren ser som sin uppgift att
vederlégga den allméanna meningen att
intelligens, hog 1Q, skullevaraden star-
kaste faktorn nar det géller framgang i
livet. Den traditionellt uppméttaintelli-
gensen omfattar ju endast ett smalt band
av sprakliga och matematiska fardighe-
ter. Han visar med stod av forskning
som bedrivitsinom omradet att det han
kallar »kénslans intelligens» — »emo-
tionell intelligens» — & minst lika vik-
tig. Med »emotionell intelligens» me-
nar forfattaren: att ha kontakt med sina
egna kandor, att kunna hantera sina
egnakanslor och uttryckadem palamp-
ligt sétt, att kunnamotiverasig §élv och
utdva kénsloméssig gdvkontroll — att
kunna uppfatta kanslor hos andra — att
k&nna empati, att kunna skapa och be-
vararelationer, vilket bygger paforma-
gan att forst& och kunna hantera andra
méanniskors kanslor. Forskningsresultat
visar att manniskor som & emotionellt
begavade har ett Gvertag inom alla om-
rédeni livet.

Forfattaren gar igenom olika sam-
hallsomraden dar han menar att »kéns-
lansintelligens» har en avgdrande bety-
delse: i familjen, skolan, arbetdlivet,
sjukvarden. Han lagger tyngdpunkten

vid att visa hur man genom att tidigt ge
barn emotionella kunskaper bor kunna
forebygga ménga av de negativa ten-
denser som kan sesi véasterlandskasam-
haleni dag, sdsom ckad frekvens splitt-
rade familjer, asocialitet, aggressivt
vald, drogmissbruk, ungdomsbrottslig-
het och rasdiskriminering.

Undervisningsamnei USA

Skolans ansvar har blivit speciellt
stort, eftersom den traning i emotionel-
laférdigheter som bordefdljabarn &nda
frén spadbarnsaldern idag blir férsum-
mad i alt fler familjer déar féréldrarna
gévainte har den emotionella kompe-
tens som behdvs, en brist som accentu-
eratsav daligasocialaférhallanden. Vid
vissaskolor i USA har man paborjat un-
dervisning i emotionell forméaga.

Kandor kan tréanasupp

Det som kan vara av speciellt medi-
cinskt intressei den hér boken &r redo-
gorelsen for neurofysiologin bakom
varasinnesintryck och kanslor, och hur
man med den kunskapen som bakgrund
kan byggaupp entréning som gor att re-
aktionsmonster kan férandras. | ett kort
kapitel om psyke och hélsaredogorsfor
forskningsresultat som visar hur immu-
nologiska processer kan paverkas av
kanslor. Nar det galler sjukvarden var-
nar forfattaren for att man i en pressad
ekonomi inte ger sig tid vare sig for ut-
bildning och tréning i empatisk formé-
ga eller hansynstagande till patienters
kénslor och upplevelser. Att forsumma
detta kan pa sikt leda till att vardtider
forlangs och att sjukvarden fordyras.

Aktuell for skning

Boken & en ssmmanfattning av var
man stér idag forskningsméssigt inom
det aktuellaomradet, och deninnehaller
utforligalitteraturreferenser. Den & in-
tressant och 1&ttlast, men eftersom for-
fattaren behandlar samma @mne men
inom manga samhallsomraden blir det
ocksa en hel del upprepningar. Jag tror
att boken skullehavunnit paatt koncen-
treras. Den |&sare som foljer med inom
det har omrédet kommer troligen inte
att tillforas sdmycket nytt. Personligen
tycker jag inte att »kanslans intelli-
gens» &r ett bra uttryck. Varfor inte be-
hélla ordet intelligens for det vi brukar
mena med det och forsoka hitta ett nytt
uttryck? »Intelligens» uppfattas ju all-
mant som nagot en gang for alla givet,
men forfattarnas budskap &r att »kéns-
lans intelligens» & en féardighet som
kan och bor utvecklas! ” e
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