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Kostupplysning till gravida kvinnor
bor utformas med stor omsorg

Kungsornen kostinformation har ny-
ligen givit ut kostrad riktadetill gravida
kvinnor. | skriften »Laddafor livet» be-
tonas vikten av att inta ndring och vét-
skaunder forlossningen. Det & mojligt
att kvinnor behdver dennainformation.
Man forklarar emellertid &en hur kos-
ten under 34 veckor fore forlossning-
en bor anpassas for att forbereda kvin-
nan for den harda fysiska anstrangning
som uppges vanta. Man pastér, utan att
ange kélla, att under det mest aktiva
skedet av forlossningen omsétts helaca
500 kcal i timmen.

Fysisk arbetsbelastning méts med
sk »BMR-faktorer», som anger hur
manga ganger vilometabolismen (basal
metabolic rate, BMR) 6kar vid en viss
aktivitet. Vid energiomsattningen 500
kcal per timme 6kar BMR 8-10 ganger.
Vid hérd fysisk aktivitet (rodd, gymnas-
tik) & BMR-faktorn hdgre an 6,3, vid
moderat aktivitet (dans, simning) 4,2—
6,3, vid | &tt aktivitet (golf, segling) 2,1—
4,1 ochvid sittande aktivitet (spelakort,
sy)caz[1l].

Vid kraftig aktivitet & kolhydrat ett
viktigt energisubstrat. Efter langvarig,
kraftig aktivitet kan kroppens glyko-
genforrad tommas, ett fenomen som be-
skrivits som »att gain i vaggen». Vid
l&gintensiv aktivitet finns i praktiken

Replik:

inte denna risk, bland annat eftersom
energiomsattningen da & lagre och ef-
tersom fett dd & ett forhallandevis vik-
tigt energisubstrat [2].

Enligt en studie fran 1990 [3] &r
emellertid energiomséttningen under
forlossning »perplexingly low». Denna
studie anger att energiomsattningen sti-
ger under hela forlossningen till ett
hogsta varde da barnet framfods. Kvin-
nor med snabb forlossning hade den
hogsta arbetsbel astningen, ca 2 ganger
BMR vid barnets fodelse. For kvinnor
med mer utdragen forlossning var mot-
svarande siffra, ca 1,8 ganger BMR.
Fynden férklaras med livmodersam-
mandragningarnas intermittenta natur
och de unika egenskaperna hos livmo-
dermuskul aturen.

Kvinnors dtbeteende &r ett hogaktu-
ellt omrade. Forekomsten av atstor-
ningar hoskvinnor & oroandebland an-
nat eftersom ett gott néringstillstand
hos modrar har betydelse for nésta ge-
nerations hélsa.

Under senare & har data framkom-
mit som tyder paatt detta galler likaval
i i-lénder somi u-lander. Kunskapen om
sambandet mellan moderns néringssi-
tuation och avkommans hélsa & dock
ofullstéandig liksom kunskapen om var-
for kvinnor drabbas av éstérningar —

Enklakostrad och recept erbjuds

Att foda barn & bade fysiskt och
kdnsoméssigt en stor anstréangning.
Barnmorskorna & professionellainom
detta omréde. De ser manga kvinnor
komma daligt nutritionellt forberedda
till forlossningen och anser att detta bi-
drar till extra langdragna forlossnings-
forlopp dér kvinnan tappar orken och
déarmed ocksa formagan att psykiskt ha
kontroll Over situationen. Déarfér har
barnmorskorna lénge onskat speciella
kostrad till de gravida.

Ar 1995 kom Livsmedel sverketsbok
»Kostrad vid graviditet och amning».
Den &r i forsta hand tankt som en upp-
slagsbok i det dagligaarbetet pAmaodra-
och barnavardscentralerna. Det & en
brabok, men inget att Séttai handen pa
100 000 gravidavarje &r.
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Det & daremot broschyren »Ladda
for livet» med enklakostrad och recept.
Faktaunderlaget till broschyren kom-
mer frén »Nordiska néringsrekommen-
dationer» (NNR96) och frén »Kostrad
vid graviditet och amning». Sérskild
vikt har lagts vid vanliga kostfragor un-
der graviditeten som vétska och kostfi-
ber for att forebygga forstoppning, hur
man sétter ihop matsedeln for att bést
kunna tillgodogéra sig mineral@mnet
jarn, vilka drycker som kan varalamp-
liga att ta med till forlossningen m m.
Veckorna fore forlossningen rekom-
menderas den gravidaatt &tamer kolhy-
drater. Mangden kolhydrater Gverstiger
dock inte de 55-60 energiprocent som
NNR rekommenderar.

Aven hir har vi foljt rédeni »Kostréd

aven om massmediernas slankhetsideal
ofta némns som orsak.

Det finnsdatasom kan tolkas som att
kvinnors dtbeteende 14t kan paverkas
[4], vilket kan ha betydelse for upp-
komsten av atstorningar. Déarfor bor all
kostupplysning till unga kvinnor utfor-
mas med stérsta omsorg. Den som ger
kvinnan uppfattningen att man vet att
man behover &a mer kolhydrater an
vanligt fore forlossningen for att orka
fodabarn brister i denna omsorg.
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»Ladda for livet» innehaller enkla
kostrad och recept till gravida.
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vid graviditet och amning» dar det star:
»En forlossning kan nérmast jamforas
med en energikrdvande idrottspresta-
tion. Men eftersom tidpunkten for for-
lossningen &r osdker, kan det knappast
bli aktuellt med en kolhydratuppladd-
ning i egentlig mening. Déaremot kan
den gravida kvinnan naturligtvis stréva
efter att &a kolhydratrikt den nérmaste
tiden foreforlossningen for att pasa sétt
byggs upp ett glykogenforrad.»

Mer forskning behovs

Jag hdller helt med Elisabet Forsum
om att det behoévs mer forskning om
energidtgang vid forlossning. Det &
otillfredsstéllande att det endast finns
négra fa rapporter och att resultaten i
dessa skiljer sig shmycket &t.

Denstudievi refererartill i Laddafor
Livet & »Nutrition in labor» som pre-
senterades vid Vérldskongressen for
barnmorskor i Konge, Japan 1990 (vi-
dare information kan l&mnas av under-
tecknad). Dér redovisasfoljande: under
den mest aktiva delen av forlossningen
gar det & 500 kcal/timme. Det motsva-
rar ca8kcal/minut, ochi anstrangnings-
gradligger det mitt emellanrask prome-
nad och joggning.

| den av Elisabet Forsum angivha
studien har forlossningsarbetet samma

anstrangningsgrad som nér kvinnan sit-
ter stillaoch syr eller spelar kort.

Vilken siffra som & den rétta far
framtiden och forskarna svara pa, men
under tiden tror jag inte att enkla kost-
rad som fdljer gangse naringsrekom-
mendationer kan skada.

Broschyren Ladda for livet ar fakta-
granskad a barnmorskan Gudrun
Abascal, maddrahdsovardsoverlakare
Anders Bjorklund, Jan Jakobsson, do-
cent i anestesi, och professor Leif Ham-
braeus.
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Replik pa repliken:
|fragasatter fakta

Mininsandareifrégastter inte beho-
vet av kostinformation till kvinnor un-
der graviditet och infor forlossning.
Den ifrgasitter det sitt pad vilket
Kungsornens Kostinformation hands-
kas med fakta. | den referens Katarina
Hagstedt anger som kélla for att ener-
giomsattningen under en forlossning &ar
hela 500 kcal per timme beskrivs dver

Ngi till mutor och jatill —vada?

L &kares arbetsdag ar som regel hard,
kanske altfor hérd. En allt stressigare
vardag med storre och fler terapeutiska
mojligheter, storre forvantanseffekter
och krav frén patienter och anhoriga, en
teknik och kunskapsutveckling i expo-
nentiell tillvéxt och krympanderesurser
i sdval absoluta matt som del av BNP.
Lakarkéren har varit ddlig pa att se om
sitt hus och kréva de resurser som krévs
for att mota denna utveckling.

Kunskapsforetag sdgs anvanda 15
till 25 procent av sin budget till utbild-
ning, men de flesta landstingsarbets-
platser avsitter en brékdel av detta och
i budget oftast bara symboliska belopp.

Fleramiljarder
L akemedelsholagen & andra sidan
har en tradition att avsdtta mycket stora
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summor for paverkan, information och
utbildningsinsatser for lékare. Det &
svért att fagrepp om siffror, eftersom de
inte & offentliga, men inofficiellt talas
om mellan femton och tjugo procent av
budget. Detta innebér i Sverige belopp
pafleramiljarder kronor!

Néar 18kemedel sreformen genomfors
och landstingen fér ansvaret for |ake-
medel skostnaderna antas det att den en-
skilde [&karen blir mindreintressant for
l&kemedel sindustrin. Nya strikta etiska
riktlinjer har lanserats av svél specia-
listforeningarna som landstingen, lik-
som hardare tillampning av de regler
som redan finns.

Hur agerar da arbetsgivaren? Oftast
inte als, eller mojligen som i Vaster-
norrland dér man lovvart forsoker av-
sdtta en procent av budget till utbild-

huvud taget inga métningar av ener-
giomséttningen. Den kan darfor intean-
vandas som faktaunderlag for hur myc-
ket energi forlossningsarbete kraver.

Befintligt faktaunderlag tyder i stél-
let p& att energiomszttningen under en
forlossning ar forvénansvart 1&g.

Katarina Hagstedt anser att »Ladda
for livet» innehdler »enkla kostrad»
som foljer »gangse néringsrekommen-
dationer». En ganska stor del av denna
skrift &gnas &t att forklara hur kvinnan
bor &ndra sin kost under den sistadelen
av graviditeten for att »ladda kol hydrat-
forrdden» infor forlossningen. Nagra
sadana rad finns inte i »Nordiska n&
ringsrekommendationer».

I boken »Kostréd vid graviditet och
amning» jamfors forlossningen med en
energikrdvande idrottsprestation. Man
sdger &ven »naturligtvis kan den gravi-
da kvinnan stréva efter att ata kolhyd-
ratrikt den narmaste tiden fore forloss-
ningen for att bygga upp ett glykogen-
forrad».

Mot bakgrund av de data jag redovi-
sat framgér att dettainte &r ett tillfreds-
stéllande faktaunderlag for att motivera
kostrad som uppmanar gravidakvinnor
att &a mer kolhydrater an vanligt fore
forlossningen.

Elisabet Forsum

ning. Och hur reagerar vi i |8karkaren?
Forvanansvart svagt!

Méanga alternativ

Man kunde diskuteramangaalterna-
tiv:

En goodwill-vag dér |akemedel sho-
lagen frivilligt forbinder sig att avsétta
en given procentsats av sin budget till
exempel till specialistféreningarnasom
fick utokat ansvar for efterutbildning.
Eller en striktare forhandlingsvég dér
landstingen var for sig eller nationellt
arbetade for att de summor som nu an-
vands av industrin till marknadsféring
och utbildning av |&kare 6verfordes di-
rekt till landstingen och 6ronmaérktes
for utbildning och resursférstérkning
for att mojliggora att man lever opp till
vaxande kunskapskrav och till en strik-
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