nyheter LT 9/98/Kjo 98-12-18 14.19 Sida 3

—P—

Barnpsykiatrikommittén

Stodet till barn maste bli battre

Samhéllet 1&gger ner drygt
elvamiljarder kronor paolika
former av stod till barn med
psykiska problem. Men néastan
halften av summan anvandstill
att bekosta placeringar av bar-
nen utanfor familjen. Bara 20
procent anvandstill fér ebyggan-
deinsatser.Barnpsykiatrikom-
mittén vill hamer av forebyg-
gandeinsatser istallet.

Barnpsykiatrikommittén har nu efter
tva ars utredande avlamnat sitt slutbe-
ténkande »Det géler livet. Stéd och
vard till barn och ungdomar med psy-
kiska problem», SOU 1998:31. Ordfo-
rande i utredningen har barnl&karen
Claes Sundelin varit.

Utredningen har gjort uppskattning-
en att mellan 5 och 10 procent av ala
barn och ungdomar vid en visstidpunkt
lider av psykiskaproblem och stérning-
ar. Barnpsykiatrikommitténanser attin-
satser for att férebygga psykisk ohdlsa
hos barn bor prioriteras. For att det ska
bli effektivc maste basverksamheter
som MVC, BB, BVC och skolan besit-
ta god barnkompetens.

Sakra barnkompetensen

MV C har ett sérskilt ansvar for tidig
upptéckt och intervention vid utveck-
lingsavvikelser och psykisk ohélsa, an
ser utredningen. Barnkompetens inom
barnhalsovarden bor sikras genom att
sjukskoterskor och lakarefar tillfalleatt
tréffa manga barn samt har tillgang till
fortbildning, konsulter och specialist-
mottagning att remitteravidaretill.

Den mest kvalificerade barnkompe-
tensen bor utnyttjas for tjanstgoring i
barnrika, sociat sdmre gynnade omr&
den. Det psykosociala arbetet inom
MV C & oklart definierat och det finns
behov av ett storre indag av strukture-
rade metoder.

Kommittén fored ar att skolans elev-
vardsresursskaforstarkas. Ett elevvard-
steam ska besitta specialpedagogisk,
psykologisk, medicinsk och socid
kompetens.

En femtedel av Sveriges barn och
ungdomar har invandrarbakgrund. Som
grupp har den ndgot hdgre forekomst av

ingdi utbildningen for l1&kare, sjuksko-
terskor, psykologer och socionomer.

Utredningen foreslér att BV C skaer-
bjuda flyktingfamiljer med forskole-
barn en serie hdsokontroller. Utred-
ningen foreddr ocksa férebyggande
verksamhet for sdrskilt utsatta grupper
av barn. Det géller barn till fordldrar
med missbruk, psykiska funktionshin-
der eller allvarlig ukdom. Dessa barn
behdver information, réd och stod. Ut-
redningen anser att den instans dér for-
adern soker vard ska ha ett sarskilt an-
svar for dessa barn.

Oklart var hjalpen finns

Generellt menar kommittén att ala
instanser som bedriver verksamhet for
barn och ungdomar med psykiska pro-
blem bor efterstréva ett okat brukarin-
flytande. Manga ganger &r det svart att
veta vart man ska vanda sig for att fa
hjalp. Inte minst tondringar har uttryckt
sitt missndje harvidlag.

Trycket mot barn- och ungdomspsy-
kiatrin & idag stort och man kan inte
leva upp till vardgarantin. Kommittén
anser att det behdvs tydligare priorite-
ringar. Man foresl&r att barn och ungdo-
mar med tidig risk att utvecklasvar psy-
kisk stérning samt ungdomar i inled-
ningsfasen till utveckling av psykisk
sjukdom ska ges sérskild prioritet.

Kommittén anser att barn- och ung-
domspsykiatrins specialiserade team
bor arbetanéraeller inom den allméanna
barn- och ungdomspsykiatrin s att det
tvardisciplindra arbetsséttet utvecklas
och fordjupas. Man anser ocksd att
gransen mellan Gppen och sluten vard
bor goras mer flexibel.

Ungdomar med psykiska problem
befinner sig i grandandet mellan barn-
och ungdomspsykiatrins familjeoriente-
rade arbetssatt och vuxenpsykiatrins mer
individinriktade arbetssitt. Kommittén
fored&r enflexibel dersgrans 16-25 &r
mellan BUP och vuxenpsykiatrin.

Utredningen belyser bristande samar-
bete paen rad omraden som leder till att
barn och ungdomar med psykiska pro-
blem kommer i klam. En oklarhet géller
vem som skabetalanér et barnintelang-
re behover duten psykiatrisk vard men
inte heller kan vistasi hemmet.

Utagerande ungdomar med miss-
bruksproblem och psykiska problem &r

sen ska utarbeta ett nationell
lingsprogram for misshande
sexuella évergrepp mot barn.
nar att det behdvs regionala |
centra som kan arbeta med d
blematik.

Sammantaget foreslar kon
rad insatser som tillsammans
kosta 615 miljoner kronor. I
av fordagen gédler forebygga
te, vilket kommittén pasikt trc
besparingar.

Kristina Johnson

Strejkvar sdl
| Finland

| borjan av februari 1€
L &karforbundet i Finlan
strejkvarsd till riksforlik
mannen och den kommu
betsgivaren. D& hade par
forhandlat i 6ver ett ar u
sultat. Riksforlikningsmi
arbetar nu for att konflik
kunna undvikas.

Lakarforbundet varslade ¢
strejker pasjukhusden 16 febr
behandlingen i tjanstetvistnar
skjutit fram strejken med tvan
den 2 mars. Lékarférbundet b
om strejk pa avdelningar ocl
for kirurgi, anestesiologi, radi
ogongjukdomar.

— Riksférlikningsmannen
borjat arbeta pé allvar for att |
likning, sdger Markku A&rime
Finlands l&karférbund.

—Men vi behover faett fo
riksforlikningsmannentill var
sammantrédefor att konflikter
na undvikas.

Efter styrel sensbehandling
dan fullméktige som kan fatta
beslut om att accepteraett avt.
och avblasa konflikten. Far
inget fordag instédlls dele
méte, som &r planerat till pafr
navecka.

Tvisten har sin grund i de
betstidslagen i Finland. Awvt
forhandlar om blir det forsta



